MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIUMIEH/IHPHY -

JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARI ORQALI
HARBIYLASHTIRILGAN TA’LIM MUASSASASI
KURSANTLARINING JANGOVOR TAYYORGARLIK
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH PEDAGOGIK
MUAMMO

Mirzaxalilov A.X.
11V Akademiyasi Jangovar va jismoniy tayyorgarlik kafedrasi
katta o ‘qituvchisi

Tayanch so’zlar: jismoniy tarbiya, taktikalar, amaliy mashqlari, sport mashqlari,
jang texnikasi, harbiy tayyorgarlik, chidamlilik, o‘z-o°zini tarbiyalash, moslashuvchanlik,
harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi kursantlari, kompetentlik, rivojlantirish.

KoroueBble ciioBa: Gpuznueckoe BOCIHUTAHUE, TAKTHKA, IPAKTUYSCKHE 3aHATHS, CIIOPTUB-
HBIC YIpa)KHEHHUS, 00eBasi TEXHUKA, BOCHHAS IIOATOTOBKA, BHIHOCIMBOCTD, CAMOAMCIHUIINHA,
IHOKOCTh, KYPCaHThI BOGHHOTO Y4eOHOTO 3aBEICHHSI, KOMIICTEHTHOCTD, Pa3BUTHE.

Key words: physical education, tactics, practical exercises, sports exercises, military
equipment, military training, endurance, self-discipline, flexibility, cadets of a military
educational institution, competence, development.

Mavzuning  dolzarbligi  jismoniy  tarbiya  mashg‘ulotlari  orqali
harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi kursantlarining jangovor tayyorgarlik
kompetentligini rivojlantirish, ularda xalqimiz tarixiga va ma’naviy
qadriyatlariga yuksak hurmat tuyg‘usini shakllantirish, Vatan himoyasiga
uning milliy xavfsizligi muhim ahamiyat kasb etadi. Respublikamiz oliy
harbiy ta’lim muassasalari kursantlari o‘rtasida ma’naviy-axloqiy fazilatlarni
rivojlantirish mexanizmlarini takomillashtirish, harbiy ta’lim tizimini sog‘lom
va sportda raqobatbardosh, ma’naviy-axloqiy muhitga aylantirishda yeng ilg‘or
innovatsion texnologiyalardan samarali foydalanishni yangi sifat bosqichiga
ko‘tarishga alohida ye’tibor garatilmoqda. axloqiy yo‘l. Bu haqda Prezidentimiz,
Qurolli Kuchlar Oliy Bosh Qo‘mondoni Shavkat Mirziyoev alohida to‘xtalib
shunday degan edi: “Ayni vaqtda, aytish joizki, ko‘rilayotgan chora-tadbirlarga
qaramasdan, harbiy kadrlarni tayyorlash tizimi zamon talablariga to‘liq javob
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bermaydi. Harbiy o‘quv yurtlarida zamonaviy shart-sharoitlarni xo‘jako‘rsinga
yaratganimiz yo‘q. ...Aksincha, kursantlarimiz va tinglovchilarimiz ta’lim
sohasida eng ilg‘or, innovatsion bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishi zarur. Mana,
bizning asosiy maqsadimiz” .

2017 yil 20 dekabrda Senat tomonidan ma’qullangan O°‘zbekiston
Respublikasining “Mudofaa doktrinasi to‘g‘risida” gi Qonunida harbiy sohada
O‘zbekiston Respublikasi milliy Xavfsizligini ta’'minlashga doir prinsiplar va
yondashuvlar belgilangan. O°‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
“Yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risida” gi 2018 yil 23 fevraldagi 140-son  qarori ijrosi doirasida
harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi kursantlarini milliy g‘oya va Vatanga sadoqat
ruhida tarbiyalash hamda kursantlarining jangovor tayyorgarlik kompetentligini
rivojlantirishdan iborat. Shuning uchun hozirgi davrda jismoniy tayyorgarlikka
ega kursantlarning jangovor tayyorgarlik kompetentligini rivojlantirish zarurdir.

Mavzuning magsad va vazifalari harbiy ta’lim muassasasi kursantlarining
jangovar malakasini jismoniy tayyorgarlik orqali rivojlantirish jangovar
harakatlarga yuqori jismoniy varuhiy tayyorgarlik darajasiga erishishga qaratilgan.
Jismoniy tayyorgarlikning maqsadi kursantlarning kuchini, chidamliligini va
umumiy tayyorgarligini oshirishdir. Bu ularning jangovar vaziyatlar va harbiy
harakatlardagi jismoniy talablarga dosh bera olishlari uchun muhimdir. Jismoniy
tayyorgarlik orqali kursantlar qo‘l jangi, qurol bilan muomala qilish, taktik
harakatlar kabi muhim jangovar ko‘nikmalarni rivojlantirishlari mumkin. Bu
ularning jangovar tayyorgarligi va jangovar vaziyatlarda samaradorligini oshiradi.

Jismoniy tarbiya nafaqat tanani mustahkamlaydi, balki psixologik chidamlilik
va chidamlilikni rivojlantiradi. Kursantlar jangovar vaziyatlar uchun zarur bo‘lgan
kuchli fikrlashni rivojlantirish bilan birga jismoniy va ruhiy qiyinchiliklarni engib
o‘tishni o‘rganadilar. Jismoniy tarbiya ko‘pincha jamoaviy mashqlar va kursantlar
o‘rtasida jamoaviy ish va hamjihatlikka yordam beradigan tadbirlarni o‘z ichiga
oladi. Ushbu ko‘nikmalar jangovar harakatlarda samarali muvofiglashtirish va
hamkorlik qilish uchun juda muhimdir. Harbiy operatsiyalar ko‘pincha tez va
samarali qaror qabul qilishni, shuningdek, o‘zgaruvchan vaziyatlarga moslashish
qobiliyatini talab giladi. Jismoniy tarbiya kursantlarda chaqqonlik, reflekslar va
fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Umuman olganda, jismoniy
tayyorgarlik orqali jangovar malakani rivojlantirishdan magsad kursantlarning
harbiy xizmat vazifalariga jismoniy va ma’naviy tayyorgarligini, turli jangovar
sharoitlarda o‘z vazifalarini samarali bajarish qobiliyatini ta’minlashdan va
boshqa jangovor faoliyatlarda muvaffaqiyatga erishishni ta’minlashga qaratiladi.

457




MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIAMIEH/IHPHY - Bo@ IZIFLIFR IR I IR I IIIIRIRIRINIR

Harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi kursantlarining jangovar tayyorgarlik
kompetentligini rivojlantirish mazmuni ko‘p qirrali va murakkabdir.
Kursantlarni jangovar vaziyatlarga tayyorlash uchun zarur bo‘lgan keng
ko‘lamli komponentlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu mashg‘ulotlar ularning
jismoniy kuchi, chidamliligi, chaqqonligi va umumiy jangovar tayyorgarligini
oshirishga qaratilgan. Kursantlarning jismoniy tayyorgarlik dasturida jangovar
mashg‘ulotlarga alohida e’tibor qaratilgan. Bu mashg‘ulotlarga kuch mashqlari,
yurak-qon tomir mashgqlari, jang san’ati va qo‘l jangi texnikasi, to‘siglardan o‘tish
kurslari, chidamlilik mashqlari va taktik mashqlar kiradi.

Harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi kursantlarini jismoniy tayyorgarligi
orqgali jangovar tayyorgarlik kompetentligini rivojlantirish mazmuni jangovar
shaylikning mustahkam va barqaror poydevorini yaratishga qaratilgan.
U kursantlarni harbiylashtirilgan xizmatdagi jismoniy va ruhiy talablarga
tayyorlash, ularni jangovar vaziyatlarda muvaffaqiyat qozonish uchun zarur
bo‘lgan ko‘nikmalar bilan qurollantirish uchun mo‘ljallangan. Kuch, chidamlilik,
chaqqonlik va taktik mahoratga e’tibor garatib, kursantlar kelajakdagi ofitserlik
rollarida muvaffagiyat qozonish uchun zarur bo‘lgan jangovar ko‘nikmalarni
rivojlantirishlari mumkin.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari orqali harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi
kursantlarining jangovor tayyorgarlik kompetentligini rivojlantirish bir necha
sabablarga ko‘ra zarur. Birinchidan, jismoniy tayyorgarlik sohadagi askarlaruchun
muhim fazilatlar bo‘lgan jismoniy kuch, chidamlilik va chidamlilikni rivojlantirish
uchun juda muhimdir. Ushbu turdagi jismoniy tayyorgarlik kursantlarni jangovar
jismoniy talablarga tayyorlaydi va ularning qiyin va og‘ir sharoitlarda samarali
ishlashini ta’'minlaydi. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari orqali harbiylashtirilgan
ta’lim muassasasi kursantlarining jangovor tayyorgarlik kompetentligini
rivojlantirishning eng muhim tarkibiy qismidir. Bu nafaqat jismoniy kuch va
chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi, balki aqliy qattiqgqo‘llik, intizom va
0‘ziga x0s jangovar mahoratni oshiradi. Jismoniy tayyorgarlikka sarmoya kiritib,
harbiy maktablar o‘z kursantlarini jangovar jismoniy va ruhiy talablarga yaxshi
tayyorlanishini ta’minlashi mumkin.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari orqali harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi
kursantlarining  jangovor tayyorgarlik kompetentligini rivojlantirishning
innovatsion usullaridan foydalanish ularning mahorat va qobiliyatini sezilarli
darajada oshirishi mumkin. An’anaviy jismoniy tayyorgarlik usullari
kursantlarni jangovar jismoniy talablarga tayyorlash uchun uzoq vaqtdan beri
qo‘llanilgan, ammo sport fani va texnologiyasining rivojlanishi bilan jangovar
malakani oshirishning yanada samarali va samarali usullari mavjud. Borgan
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sari qo‘llanilayotgan innovatsion usullardan biri bu virtual haqgigat (VR)
mashg‘ulotlarini jismoniy tarbiya dasturlariga integratsiya qilishdir. Virtual
hagiqat bo‘yicha mashg‘ulotlar kursantlarga boshqariladigan va xavfsiz muhitda
haqiqiy jangovar senariylarni boshdan kechirish imkonini beradi, ularga qimmatli
tajriba va turli jangovar vaziyatlarga duchor bo‘lish imkonini beradi. Bu nafaqat
ularning taktik mahoratini oshirishga, balki stressli vaziyatlarda tez fikrlash va
qaror qabul qilish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Yana bir innovatsion yondashuv —bu kursantlarning mashg ‘ulotlar davomidagi
jismoniy faolligini kuzatish va tahlil gilish uchun fitnes-trekerlar va biometrik
datchiklar kabi taqiladigan texnologiyalardan foydalanishdir. Kursantlarning
yurak urishi, harakati va boshqa fiziologik ko‘rsatkichlari to‘g‘risidagi
ma’lumotlarni to‘plash va tahlil qilish orqali trenerlar 0‘z o‘quv dasturlarini
ish faoliyatini optimallashtirish va yaxshilash yo‘nalishlarini aniglash uchun
moslashtirishlari mumkin. Ma’lumotlarga asoslangan ushbu yondashuv ko‘proq
shaxsiylashtirilgan va maqgsadli o‘quv rejimini yaratishga imkon beradi, bu esa
umumiy jangovar malakani oshiradi. Texnologiyalar taraqqiyoti davom etar ekan,
jismoniy tayyorgarlik orqali jangovar ko‘nikmalarni rivojlantirish imkoniyatlari
juda muhimdir.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari orqali harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi
kursantlarining jangovor tayyorgarlik kompetentligini rivojlantirish hamda undan
amaliy foydalanishiga yordam beradi.

Kursantlarining jangovor tayyorgarlik kompetentligini rivojlantirish va
jismoniy tayyorgarliklarida quyidagi dolzarb masalalarga e’tiborni qaratish
muhim vazifa hisoblanadi:

— jangovar o‘quv mashg‘ulotlarida innovatsion axborot texnologiyalarini

o‘zlashtirish va tatbiq qilish;

— harbiy-vatanparvarlik ruhini his kilish;

— mardlik, chaqqonlik, kuchlilik va chidamlilik sifatlarining rivojlanishiga
omil bo‘ladigan jismoniy tayyorgarlikka ega bo‘lish;

— harbiy jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha horijiy mamlakatlarning ilg‘or
tajribalarini doimiy ravishda o‘rganib borish hamda ijobiy xususiyatlarini
joriy etish;

— sportning texnik va amaliy turlari bo‘yicha amaliy bilimga ega bo‘lish;

— Vatanga g‘ururlanish tuygusi va yuksak fuqoralik shakllantirish.

Shu bois hozirgi davrda harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi kursantlarining

jangovor tayyorgarlik kompetentligini hamda harbiy jismoniy tayyorgarlik
darajasiga ega bo‘lish zarur.
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Bugungi kunda harbiy ta’lim muassasasi kursantlarining jangovor tayyorgarlik
kompetentligini rivojlantirish imkoniyatlarini tashkil qilishning bir necha usullari
mavjud. Ushbu uslublar kursantlarga jangovar vaziyatlarda ham mashg‘ulotlarda,
ham dalada muvaffaqgiyatga erishish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va
tajribalarni berish uchun mo‘ljallangan. Jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlarini
0°z ichiga olgan holda, tuzilgan o‘quv dasturlarini amalga oshirish va amaliy
jangovar tajribani taqdim etish orgali o‘z kursantlarida jangovar ko‘nikmalarni
rivojlantirish imkoniyatlarini samarali ta’minlashi mumkin.

Harbiy ta’lim muassasasi kursantlarining jangovar malakasini jismoniy
tayyorgarlik orqali rivojlantirish magsadida «Kurantlarning jangovar malakasini
rivojlantirish» bo‘limida bir nechta fanlarni o‘qitish mumkin. Ushbu elementlar
bo‘lajak harbiy xizmatchilarni kompleks va samarali o‘qitish dasturini ta’minlash
uchun zarurdir. Mana bir nechta tavsiya etilgan narsalar:

1. Taktik tayyorgarlik: Bu fan kursantlarning jangovar harakatlar uchun
maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirishga qaratilgan. 2. Qo‘l jangi texnikasi.
Kursantlarni qo‘l jangining turli usullari, jumladan, jang san’ati, yaqin masofada
jang qilish va mudofaa taktikasiga o‘rgatish ularning o‘zini himoya qilish va
yaqin janglarda gatnashishida muhim ahamiyatga ega. 3. Qurol bilan muomala
qilish va o‘q otish. Ushbu mavzu harbiy qurollardan foydalanish, ularga xizmat
ko‘rsatish va ulardan samarali foydalanishni o‘rgatadi. 4. Taktik harakat va
manevrlar. Kursantlar jangovar muhitda taktik harakatlar, jumladan individual
harakat texnikasi, jamoaviy manevrlar va shahar urushi taktikasini o‘rganadilar.
5. Birinchi yordam ko‘rsatish va hayotni saglab qolish ko‘nikmalari. Jangovar
vaziyatlarda tez tibbiy yordam ko‘rsatish uchun jangovar birinchi yordam va
hayotni saqlab qolish ko‘nikmalarini o‘rgatish muhimdir. 6. Harbiy mashqlar va
tuzilmalar. Kursantlar harbiy mashg‘ulotlar, qo‘shinlar va tartib-intizom bo‘yicha
o‘qitiladi. 7. Psixologik chidamlilik va stressni boshqarish. Kursantlarga stressni
boshqarish, chidamlilik va jangga psixologik tayyorgarlikni o‘rgatish ularga
sohada duch kelishi mumkin bo‘lgan yuqori stressli vaziyatlarni engishga yordam
beradi.

Mazkur fanlarni o‘quv rejasiga «Kursantlarining jangovor tayyorgarlik
kompetentligini rivojlantirish» bo‘limiga kiritish orqali harbiy ta’lim muassasasi
jangovar tayyorgarlikning jismoniy, taktik va psixologik jihatlarini hisobga olgan
holda kompleks o‘quv dasturini tagdim etishi mumkin.

Natijada harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi kursantlari jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida jangovor tayyorgarlik kompetentligini rivojlantirish natijalari
asosiy bo‘lib, bo‘lajak harbiy mutaxassislarni muvaftaqiyatli shakllantirish uchun
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zarur jismoniy, psixologik va taktik ko‘nikmalarni shakllantirishga samarali
xizmat qilayotganidan dalolat beradi.

Xulosa, harbiylashtirilgan ta’lim muassasasi kursantlari jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida jangovor tayyorgarlik kompetentligini rivojlantirish asosida
ko‘p turdagi jihatlarda muvaffaqiyatga erishishdi. Bundan tashqari, kursantlar
o‘rtamuddatli jang kuchlari bilan bog‘liq jangovorlik maqomotlari, jasorat, hamda
kursantlarning jismoniy sifati, kasbiy tekshirishlar, muvofiq soliqli o‘rinbosarlik,
jangovorlik va jangovor tayyorgarlik kompetentligini rivojlantirishga qaratilgan.
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PE3IOME

Ushbu maqolada zamonaviy harbiylashtirilgan ta’lim muassasalari o‘z oldiga nafaqat kursantlar
o‘rtasida kasbiy mahoratni shakllantirish, balki ularning jismoniy tayyorgarligi va jangovar tayyorgarligini
rivojlantirish vazifasini qo‘ydi. Zamonaviy usullari va yondashuvlarini tahlil giladilar, harbiylashtirilgan
ta’lim muassasalarining ushbu sohadagi tajribasini ta’kidlaydilar. Kursantlarning jangovar tayyorgarligini
shakllantirish bo‘yicha samarali ishlarning asosiy jihatlarini aniqlashga imkon beradi va ushbu jarayonni
takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.

PE3IOME

B 1aHHOM CTaThe COBPEMEHHBIC BOCHHBIC YUeOHBIC 3aBE/ICHHS CTABSIT Mepe/l COO0H 3a/1a4y HE TOIBKO
(bopMupoBaHHs NPOGECCHOHATBHBIX HABBIKOB y KYPCAHTOB, HO M Pa3BUTHs MX (pU3MYECKON MOIrOTOB-
JIEHHOCTH U 60eroToBHOCTH. OHH aHATM3UPYIOT COBPEMEHHBIC METO/IbI U TIOJIXO/IbI, TIOAYEPKUBAIOT OIIBIT
BOCHHBIX YUeOHBIX 3aBE/ICHHUI B 9TOW 001acTr. DTO MO3BOJISIET ONPEICINTh OCHOBHBIC aclieKThl A hek-
THBHO# pabOTHI 110 (POPMUPOBAHNIO OOETOTOBHOCTH KypPCAHTOB H J1aTh PEKOMEH/IatSit 110 COBEPIIEHCTBO-
BaHHIO 3TOTO MPOIlEcca.

SUMMARY

In this article, modern military educational institutions set themselves the task of not only developing
professional skills among cadets, but also developing their physical fitness and combat readiness. They
analyze modern methods and approaches, highlighting the experience of military educational institutions
in this area. This allows us to determine the main aspects of effective work to develop the combat readiness
of cadets and give recommendations for improving this process.
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