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Jon3aponurun. MamiiakaTUMU3 MYyCTaKWUIMKKA SPUIITAHJAH CYHT SKHCMO-
HUH TapOusl Ba CIOPTHHU sSTHAAA pUBOKIIaHTHpHUI Oopacuaa [IpesuaeHt dhapmon-
napu Ba Bazupnap Maxkamacu KapopiaapHMHUHT KaOysl KWJIMHHIIN coxara Oepu-
NaéTran YbTHOOPHUHT TacAUFHAMp. Y36ekucTon Pecrny6mukacu IIpesmnentu
[I.M.Mup3zuéepaunr 2022 iinn 29-uronaaru [1D-336-connm “CropT Kyparnuia-
PUHUHT OJMMIMS TYPJapHHU SHAIA PUBOXIIAHTUPUII YOpa-TaAOUpIapu TYFpH-
cuga’ru GapMOHU IOPTHMU3/IA JKUCMOHUI TapOMst Ba SPKUH Kypall CIOpT Ty-
PHUHHM IOKOPU TIOFOHAra KyTapuill y4yH KOHYHUH acoc 0ynub xu3mar kuiaau[1].

Crnopt TpeHUPOBKACH MEAArOrUK apa&H Xucobaanud OyHIa MalIFyioTiap-
HUHT TYpJIM JKHAXaTaapu yamOapuac y3apo OOFIMKIMKAA OYIHO, CIOPTYMHUHT
IOKOpH HaTWKajlapra SpuIvil yuyH Taiéprapnurunau Oenrunaiinu. Ly Ounan
6upra, myco0aka Kouaagapu CopTyl Ba MypaOOHIHUHT Makcaui (paomusTu-
Hu Oenrunad 6epyBun acocuit iypukHoma xucobnanaau. M.P. BapnuamBunm Ba
WM. ATMXOHOBHUHT KaliJ] 3TUIINYA, MycO0aKa KOUIaJapuHUHT KHUUK Y3rapu-
LTApU XaM CHOPTYMIAPHUHT TEXHUK-TAKTUK TaWEpIMIMHUA O3rapHUIUIapHU
WIIUTAI YUKUMIITHY Tayad Kuiaau. [2,3]

Mycobaka Koumanapu 6apua Typaard MycoOakKajJapHU YTKa3WIll THU3UMHHU
TapTUOTra COyBYM aCOCHI UIIUHM XyKar 6ynuo, Oy anbarra, yaapra tail€prap-
JUK XYCYCUSITIApUHU ONAMHIaH Oenrminad Oepaan. Mycobaka KOMIaTapuHUHT
9BOJIIOIMOH Y3rapuIllIapy KaXOHJa 3PKUH KypallHUHT PUBOXKJIAHUIIH, TaKoO-
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MYFAJUTHM XOM Y3JIUKCH3 BHIIUMIEH/JHPHY -

MUWUTAIITUPUIAIIA Ba OMMAJIAIIUIINTA CEe3UIapiiu TabCUp Kypcaraau. bynnan
TalIKapH, KOMJIalap KypalluWIapHUHT Taléprapiuk >kapa8HUHHUHT Y3UTa XOoc
XyCyCUSTIapUHU Oenrunaiinu. [4]

DOpKUH Kypall TakTHKacu - Oy OeJurammyBiapia Ba MycoOakama ramadara
SPUIIMII YYYH PAKUOHUHT Y3UTa XOC XyCyCHATIAPUHU Ba aHUK Ba3USTHU XU-
co0ra oJra XoJiia TEXHUK, )KHCMOHUH Ba MPOIaBUI MMKOHHUATIAPIaH MOXHPO-
Ha ¢oiinananui. Mycobakaiapaa KaTHAIINAIT TAKTUKACH SHT SIXIIH HaTIKara
SPUIIMIN YYYH KypallYMHUHT UMKOHUSTIApUIAH MOXUpPOHa (oiaamaHuIanp.
Mycobakanapaa MyBa@akusTra SpUIIUII KUCMOHHUM, TEXHUK Ba TAKTHK Ky-
pair BOCHTaJIapHIaH dHT OKWIOHA (oiaananumra 0ormmK. Mycobakanapaa ¥3
YUKHUIUTAPUHU TYFPU TAIIKII STUIIHU OMJIMaraH Kypaurdu ¥3 UMKOHUSTIIAPUHA
TYIMK pyEOra ynKapa ojaMaiiin, Mycobakajiap/ia SHI SIXIIM HAaTH)Kara 3pHiia oi-
MaiI1 Ba HaTIKaa Ky3JIaHTaH MaKcaJra spuiia oiaManau. [5,6]

OpKuH Kypall Oyiuua 3Takud MyTaxacCHciap MapTep XOJOTUIAard Kyparil
TEXHUKACH TaKTUKa OWJIaH YUFYHJIAIITaH X0Ja KypalrdyuIapHUHT CIIOPT MaxXo-
paru acocu xucoOmaau. [Taprep Xonaruaa Kypamr oiaubd Oopuir KoOWmsATH Oy-
TYHTH KYHJa XaM Jo3aponup. [7] DpkuH Kypall puBOXIIAHUITHUHT 3aMOHABHI
TEHICHIMSIIAPU MOHUTOPHHTH CYHITH O€ll WWJI W4ujaa JYHEHUHT SHT SXIIN
SPKHMH KypalluWIapUHUHT PEUTUHIY Ba yIIOy MabIyMOTJIApHU TaXIUIUH ypra-
HUII OM3ra SpKHUH Kypaill Oyiinda 3HT HHPUK XaJKapo Mycobakaiap MHCOIUAA
TUK TypraH Ba MapTep XOJIATHHUHT IUHAMHUKACUHU IpaduK Tap3/1a TaKIUM dTHII
nmMkoHuHH Oepam (1-2 pacm). Takmaum sTriran rpadukiIapaad KYpuHUO Typuo-
JIMKH, XaJKapo MycoOaKaapHUHT OTHII OaKcIapuaa napTep XoJaTuaard I0Tral
6arnap conu (35-45%) Ba ¢punan Oakciapuaa napTep XoaaTuiary ITrad oaniap
conH (55-65%). dunan 6axcinapuia CIOPTYMIIAPHUHT TAPTEP XOIATHIATH CIIOPT
MaxopaTH Xaj KWIyBUM aXaMuUsTra ara.
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MUK mypean 6a napmep Xoi1amuoa yiea kupumunean oannap conu (%) oa
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2-Pacm. Opkun Kypaw Oyiuya scaxon yemnuonamuoa punan obaxciapoa
MUK mypean 6a napmep Xoiamuoa Kyiea kupumunean oannap conu (%) oa

Xap Oup BaszH Touacuaaru camapaaopiMK Ba 3HT KYI KYJJIaHWJIaJUTaH
ycyJu1apHU aHukiam makcaauaa Hykyc maxpunaru “Ounnit criopt Maxoparu™
cnopt Maktabu ykysumnnapu (H=20) Ba “PecnyOnuka sikka Kypal CopT Typ-
Jlapura UXTUcocamrad’ cropT MakTadu YKyBuniapu (H=20) myryniaHaéTran
36 Hadap IOKOpPH MajlakaJld SpKHH Kypalrduiaap ypracujaa aHKeTa cypoBHOMA

YTKa3IUK.

AHKeTa caBOJUIapH 5 Ta CaBOJHM ¥3 MUUTa OJIa/IM Ba yiap KylunaruiapaaH

nubopar:

TYnuK NCMUHTU3 Ba CU3HUHT MypaOOUHMHTI3

— Cu3HUHT Ba3H TOM(aHTU3
— Cnopr yHBOHUHIH3

— DpKHH Kypall CopT TypH OMJIaH Heda HuiigaH 6epH IIyFyJUIaHacu3
— Ilaptep xonmaruaaru acocuii 6Ga>kapyBuH yCyJUHIU3 (KOPOHHBIHN MPUEM)

1-skaaBaJj

JpkuH Kypam 6yiinua 2022 miiarn Y36eKcToH 4eMIHOHATHHHHT
¢unan 6axcaapaa naprep XoJaTHAATH TEXHUK YCYUIAPHUHT TAXJIWIN

Ne TexHuk xapakatiaap (TX) Bbaxapuaran | baxapuamarad | TX cOHR
TX TX
1 | benmman ymmab aimanTHPUO ) 6 3
TYHTapHUII
2 | bonmupmapuam  ganHIITHPUO 3 4 7
TYHTapHIL
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MYFAJUTHM XOM Y3JIUKCH3 BHIIUMIEH/JHPHY -

3 | Kyn Ba Oenuuu ynuiad aiinaH-
o 2 4 6
TUPUO TYHTapUIL
4 | Oékunu b Ba OVMMHHY yIII-
. 2 3 5
7126 Kepuiano TYHTapHIL
5 | Kapuu xyxxymmiap 2 2 4
Kamm : 11 19 30

XKansanga mycoboka OemanryBiapua mapTep XojJaTHIard TEXHUK Xapa-
KaTjJapHU KYyJUlalll peUTHHTUra Kypa KypuTwiran. TaIKuKOT HaTWibkaigapra
KYpa, mapTep XoJIaTuaaru TEXHUK XapakaTiapaaH “0enuHu yiurad aiianTupuo
TYHTapHII’, “O0NIUPIAPUHNA YAIUIITAPUO TYHTapUIl’, “Kya Ba OCTWHU yIII-
7120 aimaHTUpuO TyHTapHI”, “OéKUHU WIUO Ba OYHMHHY yrutad kepuimod TYH-
Tapunr’, “Kapmu XyXymjap”’ SHT camapaiu ycy/urap xucoomanamu. [laprep
XOJIaTH/Ia PHT KyN OakapwiaauraH TEXHHK yCyi Oy “OenuHM ynuiad anaH-
TApUO TYHTapunr” nup. by ycyn xap Xxui Xonariapaa Oakapunaau. benwmHu
WKKajga Ky OuiaaH ynuiad aimaHTUpUO TYHTApHI, Y30KJIard KyJIuHU KajauT-
CUMOH ynuiad animaHTUpHO TYHTApUIN, KYJ Ba OCIMHM yIIIad alJaHTHPHO
TYHTApHIIL.

OpkuH Kypam 0Vitnda 2022 iwiru
pas o s V36eKiCTON  YeMIMOHATH Mycobaka
il JIaBpua maprep xojartuia Oaxapui-
raH TEeXHUK yCyJjlap TaxJIMIN HaThXkKa-
napura kypa, 50% >pKuH Kypamrauiap
“OenuHM ynuiad almaHTUPUO TYHTa-
punr’ ycynuHH, 25% OSpKuH Kypam-
quap “OOJAMpIApUHA  YaJTHIITUPUO
TYHTapuil ycynuHH, 15% spkuH Ky-
pamrauiap “kKya Ba 6enuHu ynuiad ai-
naHTupu6d TYHTapum’”, ycynuHu 10%
SPKUH Kypamrdwiap “o€KHHH WO Ba
OYinHHM ymad kepwimb TYyHTapuir’
R yCy/IapuHu Oaxkapuiap.

RS Xynoca. DpKUH Kypall CIopT TypH-
b w1 0 nnyra wepunn Jla maprep XoJiaThaa TeXHHMK XapakaT-

TYHTapUw

3-Pacy. Dpkun kypaw Gytiuva 2022 uiiney  TAPHUHT KCHT apceHanura sra. byHnan
Vsbexemon uemnuonamunume napmep TalmkKapu, Myco6a1<anapzxa napTep Xo-

xozzamudazu MEeXHUK YCYINapHUHS MAXIUIU  1aTU 65’]1\;H/Iqa IOKOpI/I MaJiaKkajiu Kypam-
YUJIAPHUHT CIIOPT MaxopaTu Aapaxacu

= Be/HY yLNaG alinaHTUpHG TyHTapHw
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OeJuUTalllyBHUHI HaTH)KAacura Ce3usjiapiu TabCHp KypcaTMoKia. TaJKUKOT Ha-
THKallapura Kypa Ou3 Mamnrynomiap xapa€Huaa maprep XonaTHIaru OeInHn
yuutad annaHTUpuO TYHTApUINI YCYIMHM KYJUIall Makcaiara MyBO(MUK JeraH
XyJiocara KeIAuK, YyHKH MyBadakuarium Oakapuiarad ycyna OellianryBHHU
MyZJIaTU/IaH OJIUH Fajaba OuilaH sKyHIallra Ba KeMMHIY OeJutalyBiap yayH
SHEPrUSHU TeXall UMHOHMHU Oepaau. MycoOaka AaBpuja KypalrdyuiapHUHT
TEeXHUK YCYJIapUHHU Oa’kapuil BazH Toudacura OOFIUK. Xap Oup Kypaurdau
OesuTallyBHH YTKa3UIIHUHT UHIUBUAYaJ IMHAMUKacura ara 0ynuo, oemiamnry-
BHU TUK TypraH Ba Iparep X0JIaTH1a MabiyM OUp TEXHUKAHU Oa’kapHIll KOOU-
JUSTUHY SIPATUILNA MYMKHH.
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PE3IOME

YOy Makosnajga SpKUH KypalrdmiapHUHT MycoOaka jkapaéHu/a rmapTep XoJlaTuaard TeXHUK Xapa-
KaTIApPUHUHT aXaMUSATH MyXOoKaMa KWIIMHAU. XaJlkapo MycoOakaiap TaxJIHiI acOCHAa dPKUH Kypalll-
YHJIAPHUHT TIpaTep XOJNATHAArd TEXHUK-TAKTHK XapakaTiapuHU TaKOMUUIAIITHPUIN OYinya TaBcusiap
fepuaran. Myatid TOMOHHIAH KaXOH YeMITHOHATH Ba Y 30EKCTOH YeMIIMOHATHIATH MyCOBaKacH IaBo-
MHU/JIa SpKHH Kypalrduiiap TOMOHHUIaH Oaxkapriirad 0apua maprep XoJIaTuiard yeysuiap TaxJIuil KHIHHTaH.

PE3IOME

B 1aHHOM cTaThe paccMOTPEHa BAKHOCTh TEXHHYECKHX JICHCTBHE B MapTepe BO BPEMsi COPEBHOBA-

HHI GOPIIOB BOJBHOTO CTHJIS. Ha OCHOBaHHM aHaJM3a MEXIYyHAPOIHBIX COPEBHOBAHMUSIX TPEUIOKCHBI

PEKOMEH/IAIMK 10 COBEPIICHCTBOBAHHIO TEXHUYCCKUX JCHCTBHI OGOPIIOB BOJIBHOIO CTHIISL B maprepe.

ABTOp MpOaHANTU3UPOBAIl BCE IPHEMBI, TPUMEHICMbIC GOPLIAMH BOJILHOTO CTHIISI HA YEMITHOHATAaX MHUpa

n Y30ekucrana.

SUMMARY

This article discusses the importance of technical actions in the stalls during freestyle wrestling

competitions. Based on the analysis of international competitions, recommendations are proposed for

improving the technical actions of freestyle wrestlers in the stalls. The author analyzed all the techniques
used by freestyle wrestlers at the world and Uzbekistan championships.
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