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Одной из наиболее активно развивающихся сегодня областей научного 
знания является арт-педагогика. Поле её деятельности — проблема ис-
пользования в педагогической работе различных видов искусства, вос-
питание гармонично развитой личности, развитие общечеловеческих и 
национальных духовных ценностей и адаптация человека посредством 
художественной деятельности. Арт-педагогика развивается на стыке пе-
дагогики и искусства.

Артпедагогика и общая педагогика имеют общие конечные цели — по-
мочь человеку научиться понимать себя и гармонично сосуществовать с 
окружающим его обществом, научиться познавать действие законов кра-
соты и нравственности в окружающем мире.

Цель артпедагогики - активизация познавательной деятельности уча-
щихся средствами искусства, развитие творческого воображения, эмоци-
ональной памяти; гармонизация духовно-нравственного состояния вну-
треннего мира детей и их социализация; воспитание самоидентификации 
личности ребёнка в процессе приобщения к национальному и мировому 
искусству, развитие любви к ценностным смыслам искусства и культуры, 
их духовно-нравственным народным традициям, запечатлённым в произ-
ведениях отечественной живописи, скульптуре, музыке, литературе, теа-
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тре, хореографии, песнопениях, в произведениях материальной культуры 
и других видах народного творчества.

Все функции культуры и искусства оказывают терапевтический эффект 
на формирующуюся личность ребенка.

Функции артпедагогики: 
1) культурологическая (обусловлена объективной связью личности с 

культурой как системой ценностей, развитием человека как творца на ос-
нове усвоения художественной культуры);

2) образовательная (направлена на развитие личности и познание ею 
действительности через искусство; обеспечивает усвоение знаний в сфере 
искусства и практических навыков художественно-творческой деятельно-
сти);

3) воспитательная (формирует морально-эстетические, коммуника-
тивно-рефлективные основы личности; содействует её социокультурной 
адаптации с помощью искусства).

В качестве концептуальных идей артпедагогики на сегодня выделяют-
ся следующие: 

–– идея гуманизации,
–– идея креативности,
–– идея рефлексивности, 
–– идея интегративности

Что касается гуманизации, это - стержень нового педагогического 
мышления, в основе которого лежит установка восхождения к личности, 
к человеку как высшей ценности. Гуманизм - основа артпедагогики, глав-
ный принцип деятельности артпедагога, если только он реализуется по 
отношению к каждому ученику вне зависимости от его способностей. 
Вера в индивидуальность предполагает большую работу учителя над са-
мим собой, над своим отношением к ученикам, которые не вызывают сим-
патии педагога. При этом воспитательные цели превалируют над целями 
обучения. Сам этот процесс насыщается размышлениями над вечными 
проблемами (добра и зла, любви и мудрости, красоты и гармонии и др.)

Креативность включает в себя четыре основных аспекта:
–– креативная среда, 
–– креативная личность, 
–– креативный продукт, 
–– креативный процесс.

Личность становится креативной, только если она может осуществлять 
свою творческую деятельность полноценно, в условиях свободной и кре-
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ативной среды. Творческая способность не может возникнуть и тем более 
развиться в результате принуждения. Поэтому перед артпедагогом встает 
вопрос, как создать условия, стимулирующие благоприятное созидатель-
ное творчество. Безопасность креативной среды обеспечивается: приня-
тием безусловной ценности индивида, способностью к самовыражению; 
созданием атмосферы, в которой отсутствует однозначная внешняя оцен-
ка, наличием чуткости и понимания.

Идея рефлексивности - это готовность и способность человека твор-
чески осмысливать и преодолевать проблемно-конфликтные ситуации; 
умение обретать новые смыслы и ценности, адаптироваться в непривыч-
ных межличностных системах отношений, ставить и решать неординар-
ные практические задачи. В качестве основного показателя рефлексивной 
культуры личности можно рассматривать ее способность к работе в усло-
виях неопределенности, так как это свидетельствует о взаимосвязи реф-
лексии и творческих возможностей личности.

Идея интегративности заложена в самой основе артпедагогики. Как 
уже отмечалось выше, она развивается на основе слияния всех отраслей и 
видов искусства, а также - педагогики, психологии и других областей наук 
о человеке. Гармоничное сочетание всех видов и форм разнообразной ху-
дожественной деятельности обогащает нравственно-эстетический облик 
учащегося.

Таким образом, сочетание педагогики и различных видов искусства 
во всех их проявлениях позволяет нам освоить новые методы обучения и 
воспитания, наиболее современные и актуальные на сегодняшний день. 
Благодаря этому становится возможным сделать обучение более результа-
тивным, творческим и доступным для каждого человека.

При проведении урока необходимо создать для ребенка максимально 
комфортные условия, чтобы позволить ему творить, не отвлекаясь на по-
сторонние вещи. Важно выбрать, в какой форме будет проходить занятие, 
а также понять, какой именно вид художественной деятельности интерес-
нее всего для ребенка на данный момент.

Выбор одной из форм познавательной деятельности:
1) фронтальная
2) комплексная
3) коллективная
Фронтальная форма - коллективная работа представляет собой сое-

динение индивидуальных работ учащихся, сделанных с учетом постав-
ленной учителем задачи. Процесс совместной деятельности наблюдается 



ТАСВИРИЙ САЪНАТ

393

лишь в конце урока, когда индивидуально выполненные части, элементы 
собираются в единое целое.

Комплексная форма - выполнение единой коллективной работы (на 
плоскости, в объеме, создание книги) когда каждый учащийся делает 
свою часть задания, име , что делают другие.

Коллективная форма, при которой деятельность учащихся строится 
по принципу конвейера, когда каждый делает только одну определенную 
операцию в процессе изготовления изделия.

Важно помнить, что в работе с ребенком необходимо учитывать ин-
дивидуальные особенности развития каждого ребенка: у одного могут 
быть проблемы с речью, у других – эмоциональная «зажатость», у тре-
тьих – отстранённость от коллектива. Необходимо как можно чаще идти 
на компромиссы и избегать любых рамок и ограничений, дав возможность 
ребенку самому выбрать то,что было бы для него самым интересным. 

Главная цель педагога – получить доверие ребенка, вовлечь его в кол-
лективную коммуникативно-познавательную деятельность средствами 
искусства, учитывая их воздействие на каждого ребенка.

Варианты деятельности учителя на уроке:
1) пассивное участие - учитель является главным организатором, рас-

пределяет работу, предлагает заранее разработанный план, лично контро-
лирует действия учащихся

2) активное участие - учитель остается главным источником информа-
ции, но учащиеся могут прояснять необходимые положения, предлагать 
собственные решения

3) интерактивное участие - учитель регулирует учебно-воспитатель-
ный процесс, определяет общее направление, контролирует время и по-
рядок выполнения намеченного плана работы, а учащиеся проявляют со 
своей стороны активность в обсуждении идеи, в разработке плана работы, 
предлагают свое решение, поставленной проблемы.

В работе могут использоваться различные методы: словесные, нагляд-
ные, репродуктивные, частично-поисковые, метод стимулирования у уча-
щихся познавательных интересов, а также метод творческой деятельно-
сти, познавательные игры.

Безусловно, коллективная работа очень важна, но все же именно в ис-
кусстве у ребенка есть возможность выразить свою индивидуальность, 
раскрыть частичку своего внутреннего мира - нужно больше давать де-
тям работать самостоятельно. Мир творчества невероятно многообразен, 
необходимо предоставить ребенку свободный выбор вида деятельности - 
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быть может, он раскроет свой талант в какой-то совершенно неожиданной 
области.

Для того, чтобы заинтересовать учащихся рекомендуется использовать 
приемы игры.

Нужно с пониманием относиться к возможным неудачам и учить ре-
бенка их преодолевать, ведь каждый мастер начинал с малого.

На уроках творчество неразрывно связано с эстетическим восприятием 
действительности и художественным восприятием произведений в соче-
тании с музыкой, театром, изобразительным искусством. 

В настоящий момент современный этап модернизации образования свя-
зан с активным переходом от тоталитарной, унифицированной системы 
образования к вариативной, с позиции «школа для каждого». Это обеспе-
чивается благодаря новой образовательной парадигме, ориентирующей 
на общедоступность образования, адаптивность его системы уровням и 
особенностям развития обучающихся. Перед современной общеобразо-
вательной школой стоит важнейшая задача по созданию благоприятной 
среды для максимальной самореализации и развития личности каждо-
го ученика. Все это побуждает искать новые психолого-педагогические 
средства предупреждения подобных негативных проявлений. 

Одним из таких средств является артпедагогика - вовлечение учащихся 
в различные виды деятельности (рисование, лепку, слушание музыки, та-
нец, движение и речь). Оформившись на стыке двух наук, она обеспечива-
ет разработку теории и практики педагогического коррекционно-направ-
ленного процесса воспитания и обучения детей , вопросы формирования 
основ художественной культуры через искусство и художественно-твор-
ческую деятельность (музыкальную, изобразительную, художествен-
но-речевую, театрализованно-игровую).

Современная педагогика в поиске эффективных средств все боль-
ше ориентируются на использование искусства в процессе обучения 
и воспитания детей с проблемами. Работы многих авторов (Е.Ю.Рау, 
Ю.Б.Некрасовой, О.С.Никольской, Т.Д.Добровольской, О.А.Карабановой, 
Л.В.Кузнецовой, Е.А.Медведевой и др.) подтверждают эффективность 
использования средств искусства в коррекционно-развивающем процессе 
работы с детьми с нарушениями развития.

Сущность артпедагогики состоит в гармонизации личностной сферы 
ребенка, его адаптации в современном мире в процессе воспитания, обу-
чения и развития средствами искусства через художественно-творческую 
деятельность. В ходе занятий с применением артпедагогических техноло-
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гий удовлетворяется актуальная потребность обучающихся в признании, 
позитивном внимании, ощущении собственной успешности и значимо-
сти. Ребенок начинает чувствовать себя спокойно, комфортно. Агрессия 
и тревожность уступают место активности и творчеству, он начинает по-
лучать удовольствие от своей деятельности. Необходимая составляющая 
занятия - полное принятие и поддержка со стороны педагога.

Арт-педагогика в широком смысле рассматривает ученика как лич-
ность, стремящуюся к самореализации и самоопределению, выстраивая 
взаимодействие с ним на основе субъектно-субъектных отношений. Такое 
взаимоотношение подразумевает определенные требования, выдвигае-
мые к личности самого педагога. Практика подготовки педагогов показала 
необходимость разработки модели организации образовательного процес-
са с позиций альтернативной педагогики, где особенно важно учитывать 
приоритетные перспективные направления деятельности, инновационные 
подходы к организации учебно-развивающего пространства, содержание 
знаний, умений и навыков, которыми должны владеть как сами педагоги, 
так и в дальнейшем их воспитанники.

Артпедагогика - это особое направление в педагогике, где обучение, 
развитие и воспитание личности ребенка осуществляется средствами ис-
кусства в любом преподаваемом предмете. Данная дисциплина, отходя от 
приемов традиционной системы образования, трактует непосредственное 
творческое взаимодействие педагога, ученика и родителей. Ценно здесь 
то, что и педагог, и дети и родители являются носителями культуры, а арт-
педагогика позволяет плодотворно работать с различными категориями 
учеников: от одаренных до девиантных. Артпедагогика формирует стрем-
ление к тому, чтобы обучение перешло в самообучение, воспитание - в 
самовоспитание, а развитие - непосредственно в саморазвитие.

Принципы артпедагогики опираются на традиционные классические 
общепедагогические принципы, принципы специальной подготовки, 
принципы художественно-эстетического развития: принцип гуманистиче-
ской направленности педагогического процесса, социально-личностного 
развития личности, принцип дифференцированного и индивидуального 
подхода, учета возрастных особенностей ребенка, принцип образователь-
ной рефлексии, личностного целеполагания, принцип выбора индивиду-
ального маршрута, интегративной связи предметов, продуктивного обуче-
ния, креативности.

Основными задачами артпедагогики являются:
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формирование осознания ребенком себя как личности, принятие себя и 
понимание собственной ценности как человека;

осознание своей взаимосвязи с миром и своего места в окружающем 
социокультурном пространстве;

творческая самореализация личности.
Специальные образовательные технологии в артпедагогике направле-

ны на решение задач художественного развития ребенка, облегчение про-
цесса учения, мыслительной деятельности. Они содействуют сохранению 
целостности личности, т.к. соединяют интеллектуальное и художествен-
ное восприятие мира, приобщают учащихся к духовным ценностям че-
рез целостную сферу искусства, вооружают педагога системой приёмов, 
обеспечивающих радостное вхождение в систему знаний, содействуют 
развитию всех органов чувств, памяти, внимания, интуиции, содействуют 
адаптации личности в современном противоречивом мире.

Основными технологиями артпедагогики являются игра и педагоги-
ческая импровизация, именно это дает основание для использования 
технологий арт-педагогики в сфере социально-культурной педагогики. 
Педагогическая импровизация - это изначально непредусмотренные дей-
ствия педагога, которые обуславливаются незапланированными ситуация-
ми, складывающимися под влиянием внутренних или внешних факторов. 
Успех импровизации обуславливается конструированием и прогнозирова-
нием форм, мотивированностью и перспективностью результатов.

Основным методом в артпедагогике является проблемно-диалоговый 
метод, который ориентирован на развитие духовно-личностной сферы 
ребенка, нравственное воспитание, формирование этического и эстетиче-
ского иммунитета. Основа данного метода - диалог, предполагающий не 
просто поочередный обмен информацией, а совместный поиск общих по-
зиций, их соотнесение. В диалоге каждое сообщение рассчитано на интер-
претацию собеседника и возвращение информации в обогащенном виде. 
В диалоге активны все субъекты: и педагог, и воспитанники. Залог успеха 
- в эмоциональной сдержанности, ненавязчивости, внутренней свободе.

Структура и содержание артурока многовариантны, т.к. каждый ребе-
нок приходит на занятия со своим багажом знаний, следовательно, обра-
зовательное пространство, содержание, методы, технологии создаются 
не только педагогом, но и учащимися. Артурок двухслоен: содержание 
темы обогащается содержанием искусства, гармонично сочетающимся 
с основным предметом, что способствует развитию личности как обуча-
ющихся, так и педагога. Каждое занятие имеет следующие компоненты: 
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аксиологический, когнитивный, деятельностно-творческий, личностный. 
Личностный компонент является превалирующим, и это отличает артурок 
от традиционного занятия.

Здесь нельзя не затронуть проблему профессиональной подготовки 
педагогов, работающих с технологиями артпедагогики. Помимо тради-
ционных требований: высокий интеллект, развитое мышление и память, 
педагог должен быть психологически готовым к импровизации, испы-
тывать потребность в самореализации, знать основы педагогического 
творчества, владеть основами риторики, драматургии, уметь применять 
их на практике, формировать свой стиль деятельности, педагогический 
вкус, ломать привычные стереотипы. Приветствуется наличие у педагога 
режиссерских навыков, музыкальная или хореографическая подготовка, 
ведь в артпедагогике практикуется обращение к внутреннему миру ребен-
ка, включение его в образовательный процесс «на равных» с педагогом, 
развитие индивидуальности, креативности как обучающихся, так и пе-
дагога, формирование потребности в самообразовании, самовоспитании, 
саморазвитии.

Теперь рассмотрим трактовку другой смежной дисциплины - арт-тера-
пии. Сам термин «арт-терапия» ( art therapy - исцеление искусством) оз-
начает исцеление посредством творчества с целью выражения человеком 
своего психо-эмоционального состояния.

Принципы воздействия произведений искусства на людей интересова-
ли ученых во все времена. Исторические истоки свидетельствуют, что в 
древности жрецы, а потом врачи, философы, педагоги использовали ис-
кусство для врачевания души и тела. Исследуя механизм воздействия на 
человеческую психику живописи, театра, музыки, танца, древние ученые 
пытались определить роль и место искусства как в процессе восстановле-
ния функций организма, так и в формировании духовного мира личности. 
Воздействие искусства на человека как способ врачевания использовался 
в Древней Греции, Египте, Междуречье, Китае и Индии.

Однако лишь в ХХ веке искусству стали официально приписывать те-
рапевтическую функцию, основываясь на конкретных положительных 
результатах научных исследований. Так, например, в Великобритании 
М.Ричардсон. Дж. Дебуффе и др. использовали изобразительное искус-
ство для лечения психических расстройств, а в 1940-е годы рисунки, 
выполненные различными людьми, использовались как инструмент ис-
следования бессознательных процессов. По одной из версий собствен-
но термин «арт-терапия» был впервые употреблен Адрианом Хиллом в 
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1938 году при описании своих занятий изобразительным творчеством с 
туберкулезными больными в санаториях. Затем этот термин стал приме-
няться ко всем видам терапевтических занятий искусством (музыкотера-
пия, драматерапия, танцедвигательная терапия и т.п.). В качестве особого 
вида профессиональной деятельности арт-терапия начала развиваться в 
Великобритании после Второй Мировой войны, причём в тесной связи с 
психотерапией.

В 1969 году была создана Американская арт-терапевтическая ассоци-
ация, объединявшая арт-терапевтов - практиков. Подобные ассоциации 
возникли впоследствии в Англии (БААТ, Британская Ассоциация арт-те-
рапевтов), Голландии, Японии. В 1960-1980 гг. были созданы професси-
ональные объединения, которые способствовали государственной реги-
страции арт-терапии как самостоятельной специальности.

Конец прошлого века ознаменовался изменением культурного климата, 
ускорение темпов глобализации повлекли за собой необратимые измене-
ния в социокультурной среде. Мир столкнулся с проблемами притока им-
мигрантов, беженцев, с вынужденным существованием расовых и этни-
ческих сообществ на одной территории. В таких условиях значительной 
оказывается помощь арт-терапевтов, деятельность которых выходит за 
рамки традиционной психологии и психотерапии, все шире применяется 
в учреждениях культуры и образования.

В разных странах имеются различные модели и школы арт-терапии, 
рассмотрим различные примеры и подходы.Согласно одной из тракто-
вок международной классификации, терапия искусством представлена 
четырьмя направлениями: собственно арт-терапией (психотерапией по-
средством изобразительного творчества), драматерапией (психотерапи-
ей посредством сценической игры), танцевально-двигательной терапией 
(психотерапией посредством движения и танца) и музыкальной терапией 
(психотерапией посредством звуков и музыки).

В целом, американская школа арт-терапии нацелена на налаживание 
эффективного диалога и сотрудничества арт-терапевтов со школьными 
работниками и обмена с ними информацией, соблюдение правила конфи-
денциальности в отношениях арт-терапевта с клиентами, необходимость 
фокусировки на внутреннем мире клиентов и нейтрализации внешних от-
влекающих факторов, включение арт-терапевтических занятий в школь-
ный график и введение арт-терапевтов в штат работников школ, необхо-
димость в профессиональном общении и супервизиях и другие вопросы.
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Последователи арт-терапевтической школы А.В. Копытина пытаются 
соединить психотерапевтические и образовательные технологии и пред-
лагают интересные практические разработки.

Так, в частности, заслуживает внимания предлагаемая А. В. Гришиной 
программа развития творческой индивидуальности подростков средства-
ми арт-терапии в учреждениях дополнительного образования. Программа 
успешно внедряется в учреждениях дополнительного образования и автор 
рекомендует ее к использованию педагогами изобразительного искусства, 
она насыщена характерными для арт-терапии элементами. Таковыми, в 
частности, являются:

рефлексивная ориентация занятий, предполагающая стимулирование 
подростков к анализу продуктов своей творческой деятельности с точки 
зрения отражения в них их личностных особенностей и переживаний;

высокая степень спонтанности творческих актов со свободным выбо-
ром подростками как содержания, так и средств изобразительной деятель-
ности, а также сознательный отказ педагога от оценки художественно-эс
тетических достоинств продуктов творческой деятельности подростков;

большое внимание педагога к коммуникативным условиям деятельно-
сти группы, которые включают высокую степень взаимной толерантности 
участников занятий, эмоциональную гибкость самого педагога, принятие 
им особенностей творческой индивидуальности подростков и не навязы-
вание им своего мнения.

Проведение занятий такого рода требует от педагога специальных 
знаний и навыков, характерных для арт-терапевтической деятельности. 
Таким образом, эта программа может в большей мере рассматриваться как 
арт-терапевтическая, но с превалированием в ней задач развития, неже-
ли художественно-образовательная. Соответственно этому, ее реализация 
в большей мере соответствовала бы профессиональным возможностям 
тех специалистов, которые получили достаточную специальную арт-те-
рапевтическую подготовку (например, художественных педагогов, закон-
чивших программы постдлипломного образования по арт-терапии), чем 
педагогов без подобной специальной подготовки.

Интересны так же разработки Л. Д. Лебедевой, посвященные некото-
рым вопросам использования арт-терапии в образовании. Автор вводит 
в терминологический аппарат педагогики интересную трактовку понятия 
«терапия», переводя его не только как «лечение», но и как «уход, забо-
та». На этом основании она считает допустимым применение арт-терапии 
педагогами и педагогами-психологами, не имеющими какой-либо специ-
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альной подготовки в области психологического консультирования, пси-
хотерапии и арт-терапии. Она, в частности, пишет, что «словосочетание 
«арт-терапия» в научной, педагогической интерпретации понимается как 
забота об эмоциональном самочувствии и психологическом здоровье лич-
ности, группы, коллектива средствами художественной деятельности». 
В то же время, она приводит широкий спектр показаний для проведения 
арт-терапевтической работы в системе образования, включая «дисгармо-
ничную, искаженную самооценку»; «трудности в эмоциональном разви-
тии», импульсивность, тревожность, страхи, агрессивность; переживание 
эмоционального отвержения, чувство одиночества, депрессию, неадек-
ватное поведение, конфликты в межличностных отношениях, враждеб-
ность к окружающим.

Применение методов арт-терапии и артпедагогики в специальном 
образовании рассматривается так же в работе Е. А. Медведевой, И. Ю. 
Левченко, Л. Н. Комиссаровой и Т. А. Добровольской . Она представляет 
собой первую в нашей стране попытку обобщения опыта применения ис-
кусства в качестве средства комплексного воспитательного, развивающего 
и коррекционного воздействия на детей с нарушениями в развитии (дети с 
проблемами слуха, зрения, речи, задержкой психического развития, нару-
шениями поведения, умственной отсталостью, нарушением опорно-дви-
гательного аппарата). При этом авторы рассматривают арт-терапию как 
совокупность методик, построенных на применении разных видов искус-
ства и позволяющих путем стимулирования художественно-творческих 
проявлений осуществлять психокоррекцию. Соответственно такому по-
ниманию арт-терапии они включают в нее такие частные ее формы, как 
изотерапию, библиотерапию, кинезиотерапию, музыкотерапию, психод-
раму и некоторые другие.

Арттерапия - традиционная трактовка: наиболее разработанный, чаще 
всего используемый и наиболее простой в техническом исполнении вид 
терапии искусством. Это живопись, скульптура, архитектура. В нее тради-
ционно включают все виды рисунка (собственно рисунок, живопись, гра-
фика, монотипия и др.), мозаики, туда же можно отнести работу с гримом 
и бодиарт (как вид живописи «по всему телу» или «по лицу»), инсталля-
ции, все виды лепки, коллажи, художественное фотографирование (фото-
терапия) и еще огромное количество видов художественного творчества, 
где что-то делается непосредственно руками.

Музыкотерапия - это чрезвычайно богатое по силе воздействия, по ши-
роте возможностей, существующему эмпирическому материалу направ-
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ление. Работая с музыкой надо все время помнить, что мы «беззащит-
ны» перед ней: музыка воздействует на глубокие структуры мозга, минуя 
контроль сознания. Музыка использовалась, и будет использоваться как 
своеобразный катализатор, она применима в любых методологических 
системах. Музыка может сопровождать любой психологический процесс, 
а может воздействовать сама по себе, как лекарство. Вокалотерапия - част-
ный случай - лечение голосом, использование вибрационных механизмов 
для сброса напряжения или диагностики.

Библиотерапия (creative writing), основанное на литературе самовыра-
жение через творческое «писание» , сочинение. При этом возможно со-
вершенно свободное выражение (о чем хочу, что хочу и как хочу), так и 
заданные темы. В библиотерапии терапевтический эффект основан на за-
коне Геннекена: главный герой любого литературного произведения всег-
да - автор. Сюда же относится и автобиографический метод, и сочинение 
драматических произведений, и стихосложение, ведение дневников, на-
писание писем (хотя эпистолярный жанр в наше время явно вырождается) 
и многое другое.

Драматерапия - одно из направлений, наиболее разработанных в на-
стоящее время. Одна из причин широкого использования и эффектив-
ности драматерапии - постоянное (хроническое) невостребование в со-
временном мире игрового потенциала человека, «недоигранность» детей 
и взрослых, потеря мощной народной игровой культуры как таковой. 
Метод необходимо включает и музыку, и танец, и грим, и рисование, и 
сочинительство, и многое другое. Во всех этих практиках ярко выражено 
театральное начало. Они построены на «отыгрывании» болезненных для 
пациента ситуаций и поиске оптимальных жизненных «ролей» . В психод-
раме буквально организуются импровизированные спектакли, в игротера-
пии эти же задачи решаются в процессе обычной детской игры.

Куклотерапия (маскотерапия работа с куклами и марионетками) - мо-
жет использоваться в разных направлениях арт-педагогики : психодраме, 
игротерапии, сказкотерапии и пр. Современные «куклотерапевты» едва 
ли не самым действенным способом работы с детьми считают кукольный 
театр. Взрослым этот вариант тоже предлагается, но реже. Дети играют 
либо в специально придуманных спектаклях, либо в обычных пьесах под-
ходящего содержания. Роли, естественно, распределяются с чувством, 
толком и расстановкой. Прикладной вариант куклотерапии - изготовле-
ние кукол ( из ниток, лоскутков и пр.) - несет большой высвобождающий 
скрытую энергию заряд.
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Паркотерапия - использование исцеляющего и рекреационного воздей-
ствия на организм человека таких природно-досуговых многофункцио-
нальных комплексов, как сады и парки культуры. Сочетание эстетических 
( ландшафтный дизайн, природная среда, близкая к естественной) и куль-
турно-досуговых форм воздействия ( программы на открытых эстрадах, 
спортивные мероприятия и пр.) приобщают посетителей парков к здоро-
вому образу жизни, что особенно актуально в условиях современных ме-
гаполисов.

Сказкотерапия - использование сказки для исцеления, излечения. 
Сказки можно сочинять, рассказывать, драматизировать, рисовать и т.д. 
Архетип сказки сам по себе является исцеляющим, что люди знали всегда. 
В сказкотерапии пациента «вписывают» в философскую сказку со счаст-
ливым концом, сказка служит средством встречи с самим собой. Дети 
приобретают знания о законах жизни и способах проявления созидатель-
ной творческой силы, о моральных нормах и принципах социальных вза-
имоотношений. В сказках не только отражены древние инициатические 
ритуалы, а еще и описываются положительные опыты проживания эмо-
циональных кризисов, характерных для развивающегося человека. Сказка 
учит ребенка продуктивно преодолевать страх.

Игротерапия - использование естественного для ребенка занятия - 
игры - как способ моделирования отношений с окружающим миром и 
развитием личности. Игра позволяет сбросить напряжение, избавится 
от депрессии, побуждает активизироваться физически и познавательно в 
спонтанном выражении, погружает ребенка в атмосферу эмоционального 
комфорта.

Таким образом, мы с уверенностью утверждаем, что артпедагогика и 
практика педагога при помощи средств искусства решает важные про-
фессиональные педагогические задачи. Во все времена искусство было 
важнейшим средством приобщения к общечеловеческим ценностям через 
личный, внутренний эмоциональный опыт человека, поэтому так важно 
использовать различные методы искусства через его непосредственное 
участие в творческом педагогическом процессе.
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РЕЗЮМЕ
Hozirgi kunda ilmiy bilimlarning eng faol rivojlanayotgan sohalaridan biri bu badiiy pedagogikadir. 

Ma’lumki, uning faoliyat sohasi pedagogik va tuzatish ishlarida san’atning turli turlaridan foydalanish, 
barkamol shaxsni tarbiyalash, umuminsoniy va milliy ma’naviy qadriyatlarni etkazish va badiiy faoliyat 
orqali shaxsni moslashtirish muammosiga bag’ishlangan ilmiy bilimlarning zamonaviy yo‘nalishlaridan 
biri bo‘lgan badiiy pedagogikaning mohiyati, maqsadlari va yanada rivojlantirish istiqbollarini ko‘rib 
chiqish. Uni amalga oshirish yo’llari va umumiy pedagogika bilan aloqasi ko’rib chiqiladi. Maqola 
o’qituvchilar, ota-onalar va san’at orqali ta’limga qiziqqan har bir kishi uchun mo’ljallangan.

РЕЗЮМЕ
Одной из наиболее активно развивающихся сегодня областей научного знания является арт-

педагогика. Как известно, ее поле деятельности — проблема использования в педагогической и 
коррекционной работе различных видов искусства, воспитание гармонично развитой личности, 
трансляция общечеловеческих и национальных духовных ценностей и адаптация человека по-
средством художественной деятельности.Статья посвящена рассмотрению сущности, целей и пер-
спектив дальнейшего развития артпедагогики — одной из современных областей научного знания. 
Рассмотрены пути ее реализации и взаимосвязь с общей педагогикой. Статья предназначена для 
педагогов, родителей и всех, кто интересуется вопросами воспитания посредством искусства. 

SUMMARY
 One of the most actively developing areas of scientific knowledge today is art pedagogy. As is known, 

its field of activity is the problem of using various types of art in pedagogical and correctional work, 
educating a harmoniously developed personality, transmitting universal and national spiritual values and 
adapting a person through artistic activity. The article is devoted to the consideration of the essence, goals 
and prospects for the further development of art pedagogy - one of modern areas of scientific knowledge. 
The ways of its implementation and the relationship with general pedagogy are considered. The article is 
intended for teachers, parents and anyone interested in education through art.


