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Bugingi kunde sportqa qaratilip atirgan itibar — salamat ortaliqtt
jaratiwda, keleshekke har tarepleme fizikalig ham aqiliy awladti kamal
taptiriwda ulken ahmiyetke iye.[3] Respublikada aqirg: jillarda dene tarbiyasi
ham sportt1 galabalastiriw, xaliq ortasinda salamat turmis tarizin amel qiliw,
mumkinshilikleri sheklengen adamlardin fizikaliq reabilitasiyasi ushin zartr
shart-sharayatlar jaratiw ham de mamlekettin xaliq araliq sport maydanlarinda
mundsip qatnasiwin tamiyinlew boyinsha izbe-iz ilajlar amelge asirilip atir.[1]

Tezlik dep, arnawlh bir iskerlikti qisqa muddet ishinde atqariliwina aytiladi.
Tezlik koérinetugin boliwinin ush tiykarg: formalari bar bolip tabiladi:

1. Hareket reaksiyalarinin latent (jasirin ) waqiti.

2. Ayirim hareketler tezligi (sirtq1 garsiliq kishi bolganda ).

3. Hareketler chastotasi.

Tezlik korinetugin boliwinin formalar1 bir-birine salistirganda baylanish
emes.

Korsetip 6tilgen ush formanin birgelikte keliwi tezlik kérinetugin boliwinin
barliq hallarin belgileydi. Biraq quramali - koordinatsion pttin hareketlerdegi
tezlik tek operativlik darejesine emes, balki basqa sebeplerge de baylanisli. Sol
sebepli putin hareket tezligi adamnin operativligin tikkeley anlatadi.[2]
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Insannin tezlik gabiletleri uliwma ayrigsha boladi. Tek bir-birine ugsas
hareketlerdegana operativlik tuwridan-tuwri yamasa tikkeley bir-birine koshiwi
mumkin.

Balalar ham 6spirimler sportinin jedel rawajlaniwi, jas sportshilardi tayarlaw
aldinda turgan jana waziypalar, tarbiyashilar tarepinen qollanilatugin qural ham
usillardi jane de maslasiwshi uyqaslastiriwd talap etpekte. Oyin juda sezimiy
iskerlik, sol sebepli ol balalar hdm jaslar menen oqiw jumislarinda ulken
ahmiyetke iye. Balalar ham 6spirimler oyinlarinin har quyli tarleri arasinda ashiq
oyinlar ken tarqalgan. Ashiq oyinlardin ayrigsha 6zgesheligi - oy mazmuni
dag1 hareketlerdin aniq roli (juwirtw, sekiriw, 1lagtiriw, atiw, topt1 uzatiw ham
ustaw, qarsiliq ham basqalar ). Bul qural hareketleri oyin syujeti (tema, ideya
) menen dumpish boladi. Olar tarli qiymshiliglardi, oyin magsetine erisiw
jolinda qoyilgan tosqinliglardi jenip otiwge qaratilgan. Barliq oymnshilarda
baseki elementi (har biri 6zi ushin yamasa har biri 6z komanda ushin ), sonin
menen birge, magsetke erisiw maplerinde 6z-ara jardem, 6z-ara jardem bar.
Kollektiv oyinlar oyin dagi turaqli 6zgeriwshen jagday menen xarakterlenedi,
oynshilardan operativ reakciyani talap etedi. Usinin sebepinen, oyin dawaminda
munasabetler mudami 6zgerip turadi : har bir kisi 6zi yamasa komanda ushin
« qarsilas» menen salistirganda en paydali jagdaylardi jaratiliwina intiladi.[3]

Ashiq oymlar fizikaliq paziyletlerdi tarbiyalaw ham jagsilawga jardem
beredi. Bunnan tisqari, olar gimnastika, jenil atletika, basketbol, voleybol
ham basqa sport tarleri boyinsha alingan tabiy hareketler ham individual
konlikpe ham konlikpelerdi rawajlantiradi ham bekkemleydi. Ashiq oyinlardan
paydalaniwda soni este saqlaw kerek, oyinlar oqiw processinde qollanilatugin
qurallar sistemasinda jardemshi, qosimsha shimigiw waziypasin atqaradi.
Olardin adhmiyetin artigsha bahalamaw, sonin menen birge, sportti qayta
islewdin tarli basqishlarinda pedagogikaliq mashqalalardi sheshiw ushin
olardan paydalaniwdi itibarsiz qaldirmaw kerek.

Tayarliq boymsha oqiw hdm oqiw jumislarinda ashiq oyinlar ham estafeta
baygeleri qorgaw ham hujim oynaw usillarin birlestiriw ushin da, taktik
hareketlerdi tyretiw ushin da qollaniladi. Arnawl saylangan shinigiwlar toptin
hareketleri ham uzatiliwin jagsi 6zlestiriw, sonin menen birge, vizual signalga
itibar qaratiw ushin xizmet etedi. Topti uzatiw menen baylanish jetekshi
shimigiwlar bolek adhmiyetke iye. Bul hujimde oyindi shélkemlestiriwdin
tiykargr usillarinan biri bolip tabiladi. Tezlik koplegen ashiq oyinlarda
rawajlanadi, bul erda tezliktin tiykargi korsetkishleri signalga juwap retinde
ham bulshiq etlerdin qisqariw tezligi birlestiriledi. Tezlikti rawajlandiriw ushin
shinigiwlar juda tez yamasa maksimal tezlikte orinlanganligi sebepli, bul «
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topt1 uslawshigay, « shenber « oyinlarinin kobisinin tabiyaatina saykes keledi.
Shaqqganligti rawajlandiriwdin zararli shartleri - bul reakciyalardi rawajlandiriw
ham hareketler ham muwapiqlastinw kombinatsiyalarin rawajlandiriw.
Hareketlerdin tezligi ham aniqlig1, ten salmaqliliq hAm muwapiqlastiriw, tezlik
ham ritm ushin har quyl sirtqr oyinlar arnawl epshillikti rawajlandiriw ushin
jagst tiykar jaratadi.Maslasiwshanliqti rawajlandiriwga qaratilgan oynlar
bulshiq et talshiglarinin jariliwi ham jariliwinin aldin aliw ushin tiyisli isiniw
menen usinis etiliwi kerek. Maslasiwshanliqti rawajlandirtw ushin ulgili
oyinlar: « topt1 uzatiw», « dizelerde regbi» h.t.b.

Tezlikti tarbiyalaw usillar1 ishinde qayta shimigiw usuli ken qollanilad.
Bundag tiykarg1 tendensiya shinigiwda 6z maksimal tezligin asirip bariwga
umtiliw bolip tabiladi. Usildin barliq gésiyetleri (araligtin uzinlhigi, ormlaw
kuashi, dem aliw araliglar, tdkirarlaw san1 ham basqalar ) sogan boysindirilgan.
Araliqtin uzinligr (yamasa shimigiwdin gansha dawam etiwi) har gezektegi
shinigiw ormnlaw aqirinda jilisiw tezligi (jumistin kshi) kemeymeytugin etip
saylanadi. Hareketler maksimal tezlikte atqariladi ; shugillanatuginlar har
sapar Ozleri ushin en jaqsi natiyje korsetiwge mtiladilar. Shinigiw orinlaw
gezekleri ortasindagir dem aliw araliglart kushdin salistirganda toliq tikleniwin
tamiyinleytugin darejede ulken boliw1 kerek. Hareketler tezligi takirarlawlar
ortasinda sezilerli darejede azaya bartwina jol qoymaw kerek [2]

Jas voleybolshilardin tezlik ham shaqqanliqti rawajlandirtwga jardem
beretugin oynlar:

1. Voleybol maydaninda eki tenh komanda bar. Bir komanda oyinshilari
gezek penen tennis toplarin sekirip, bos oringa bariwga hareket qiladi. Ekinshi
komanda taslangan topt1 ustap aliwga hareket etedi. 10 -15 atiwdan keyin
komandalar orinlarindi almastiradi.

2. Oyinshilar shenber boylap turadi Téarbiyashi jiptin aqirina baylangan
juk (qum menen toldirilgan sumka) penen aylantiratugin orayliq adamdi
tayinlaydi. Shenberde turganlar jaqinlasip kiyatirgan jipten sekiriwleri kerek.
Jukti teygizgen oyinshi shenberde turadi ham aylandiriwda dawam etedi.

3. “Toldirilgan topt1 jumalatiw” oyminih mazmuni témendegishe.
Oyinshilar bir-birine keri bolgan voleybol maydanmin alding1 siziginda eki
qatarda turilgan halatta boladi. Har bir qatarda 5-6 top bar. Maydan orayindagi
orta siziqta - salmagi 4-5 kilogramm bolgan toldirilgan top. Signalga kore,
oymshilardin eki komandasi da toldirilgan topt1 voleybol top1 menen uriwga
hareket etediler, sonda ol keri komanda hujim si1zig1 arqasina qaytip ketedi.
Har bir tabishi rulon ushin komanda bir ochko aladi. Hér bir sizigtan aylanip
otkennen keyin, toldirilgan top jane maydandin ortasina qoyiladi ham eki
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komandadag: toplar san1 tenlestiriledi. Top « soqq1 hareketi» menen taslanadi.
Oyindin 5-7 minutinda kobirek ochko toplagan komanda jeniske erisedi.

Tezlik ham tezlik-kash shidamliligt — bul maydansha boylap hareketleniw
ham oy ilmiy t4jriybelerin ulken tezlikte kop ret natiyjeli jirlaw mumkinshiligin
anlatadi. Bul sapalardi rawajlandirtw joqari tezlikte atqarilatugin arnawl
shinigiwlardi kép ret qaytalaw jardeminde amelge asiriladi. [4]

Voleybol elementleri menen estafeta

Pedagogikaliq waziypasi. Topt1 uzatiw ham gabil qilip aliw texnikasin
uyreniw. Shaqqanliqti, digqatti, tezlikti rawajlandiriw.

Psixologiyaliq ahmiyeti. Oqiwshilarda psixologiyaliq (diqqat, shidamliliq)
ham psixofiziologikaliq (tezlik, operativlik, koordinatsiya ) qasiyetlerin
qaliplestiriw.

Tayarlaniw. Oynshilar ten eki komandaga bolinediler ham har biri ekewden
oynshi qatar bolip, saplanadi - bir komanda basqasina parallel bolip bir-birinen
3-4 metr araliqta turadi. Qatarlar aldinda start s1zig1 s1ziladi. Start sizigiman 10
-15 metr araligta start siziginin aldinaninda ustinshe yamasa basqa buyimlar
qoyiladi (toldirma top, baklashka, fishka, bayraglar qoyiladi ham b. k). Qatar
aldinda turgan juphqglarga volleybol top1 beriledi.

Oyinklassifikaciyast. Oqittwshinimnbuyriginankeyinbirinshijupliqlarhawada
bir-birine topt1 uzatip, aldinga jugiredi, eki qolda topt1 jogaridan,tomenden
6zlerinin ustinlerine shekem kiredi ham topti1 asirtwdi dawam ettirib keyin basip
qaytip kelediler. Baslangish start siziginan jugirip barip, olar topt1 qaytaradi
(uzatadi ), qatardag1 nawbettegi jupliqqa uzatadi, olar da tap birinshi jupligtt
atqarganin atqaradi. Jupliglar gaytip kelgenlerinen keyin 6zlerinin qatarlari
aqiria barip turadilar. Oyin sol waqitqa shekem dawam etedi, gashanda oyin
hamme jupliglar volleybol topin uzatiw menen juwiriwda gatnaspaganlarinsha
dawam etedi. Kép ochko toplagan komanda utqan esaplanadi. Oyin — estafeta
qagrydasi boyisha juwmaglanadi.

Oyin qagiydasi. 1. Juwirw waqtinda topt1 taslamastan volleybol oyminda
qaytariw kerek. 2. Eger uzatiw waqtinda tasip ketsa, topti tusirip jibergen
oynshi, oni jerden aliw1 shart ham oyin tag1 dawam ettiriledi.3. Topti nawbettegi
jupliqqa, tek baslangish sizigtan yamasa kelisim jayga shekem jugirip barip
uzatiw1 mumkin. 4. Qatege jol qoyilsa jariyma ochko beriledi.

Jogar1 maman voleybolshilardi tayarlaw menen baylanisli bolgan kop jilliq
trenirovka processinde belgilengen estafetali - oymn shimigiwlarin uzliksiz
qollaw tekgana operativlik, shidamliliq, kish ham sakiriwshenlik, tezlik
sapalarin 6nimli galiplestiriwge mumkinshilik jaratip qoymastan, sol tiykarda
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texnikalig-taktik mumbkinshiliklerdi qisqa muddetlerde ozlestiriwge tiykar
boladi.[5]

Zamanagdy voleybolda derlik barliq oyin ilmiy tajriybeleri (top kirgiziw,
qabillaw ham uzatiw, zarba beriw ham tosiq qoyiw ) kopshilik jagdaylarda
sekirip atqariw etiledi. Sonday eken, bir ushirasiw (oyin )dawaminda sekirip
oym mamanligin jirlaw juda kop ret qaytariladi. Sol sebepli bul sapa tiykarinan
operativ-kush sapasin anlatpa etse-de, oni rawajlandiriwga jane bul sapant
tarbiyalaytugin shinigiwlarga bolek itibar qaratiw maqsetke muwapiq bolip
tabilad1.[6]

Voleybol boyimnsha arnawli - ganigelestirilgen shimigiwlar 10 -12 jastan
baslap otkeriledi. Lekin “teren” gqaniygeleshtirilgen tayarliq procesige shekem
jas sportshilar har tareplama fizikaliq, texnikaliq ham taktik tayarliqqa iye
boliwlar1 maqsetke muwapiq. 15-16 jasqga toigan Ospirimler menen islewde
universalizatsiya Principi joqar1 turadi. 17-18 jasda - oqiw -trenirovka procesi
individuallasqan joneliste boladi. Oyinshilardi uqip -uqip1 shenberinde unami
iyelegen oyin funksiyalari jane de teren ganiygelestirilip, formalanip bariladi.
[4]

Voleybolda qatar oyin ilmiy tajriybeleri - top kirgiziw, soqqi beriw,tosiq
qoyiw - kopshilik kush sapasinin joqari darejede rawajlanganligin talap etedi.
Sonligtan. bul ilmiy tajriybelami natiyje) iorinlaw ushin qol ham ayaglar, uliwma
dene bolimlerininbulshiq etleri tez ham kushli qisqariw mumkinshiligine
1yelewi kerek. Basqasha etip aytqanda, bulshiq etlaming qisqariwi portlaytugin
kish menen amelge oishirilishi kerek.Sonday eken, voleybolchi kushin
qaliplestiriwde tiykarg: itibar operativ-kush sapasin rawajlandirtwga tiyisli
arnawli shinigiwlarga qaratiliwi darkar. Bul arnawli shinigiwlardi oyin ilmiy
tajriybeleri menen bir waqitta qollanilishi jags1 natiyje beredi. [4]

Juwmagq : Jas voleybol oymshilarinin tezlik sapasi,taktik ham texnikaliq
tayarligt sportshilardin natiyjeleri ushin ayirigsha ahmiyetke iye. Duris
duzilgen taktika oy waqtinda isenimli 6tkiziw ham garsilas komandani utiw
imkaniyatin beredi. Texnikaliq ham taktik tayarligsiz jogar1 natiyjelerge erisip
bolmaydi. Oyinshilardin fizikaliq sapalarin (kush tezlik, shidamlilig,shaqqanliq,
iyilewshenlik) rawajlandirmay turip olardin oy dawaminda taktika-texnika
usilarinan paydalaniw qiyin boladi.

Jas voleybolshilardi tayarlawda olardi psixologiyaliq sapalarin da parallel
tarzde qaliplestire bariw zartrli ahmiyetke iye boladi. Ekenin aytiw kerek,
voleybol oyminda yamasa oymdin ayirim jagdaylarinda tabisqa erisiw barliq
sapa, uqip ham gabiletlerdi joqart jetilisken etkenligi menen bir qatarda tez
pikirlew, analiz qiliw, pariglay biliw, tuwr1 bahalaw, diqqat, yad, aldinan
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seziw (ansipatsiya), shidamliliq, ziyreklilik ham de «ayyarligq» paziyletlerinin
qaliplesken boliwin talap etedi.

Balalard1 voleybol sportina joneltiriw ham saralaw ilajlarin stilistik tarepten
tuwr1 shélkemlestiriw, voleybol boyinsha jogart maman sportshilar tayarlaw
waziypalart atqariladi. Sport tarlerine balalardi joneltiriw ham saralawda
olardin jeke qizigiwshiliqlar1 ham de fizikaliq uqiplarin itibarga aliw ulken
ahmiyetke iye.
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PE3IOME
Magqolada voleybolshilardin tezlik sifati rivojlanichi, yosh voleybolchilarning shug’ullanishida
harakatli oyinlarning ro6li, yosh voleybolchilarni tanlov va ularning texnik, taktik mahoratini
takomillashtirish texnalogiyasi haqqindagi nazariy va amaliy tajribalar bayon etilgan.
PE3IOME
B crarbe onmcaHbl pa3BUTHE KauyeCcTBa CKOPOCTH y BOJICHOOINCTOB, POJIb TOABHKHBIX HIP B HOJTO-
TOBKE FOHBIX BOJICHOOJINCTOB, OTOOD FOHBIX BOJICHOOINCTOB M TEXHOJIOTHSI COBEPIICHCTBOBAHHS MX TEX-
HHKO-TAKTHYECKOTO0 MacTepCTBa.
SUMMARY
The article describes theoretical and practical experiences about the development of the quality of
speed of volleyball players, the role of movement dances in the training of young volleyball players, the
selection of young volleyball players and the technology of improving their technical and tactical skills.
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