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Futbolshilardin oyindi tabisli tamamlaw1 jeniske erisiwi, olardin qarsilas
komandalar1 darwazasinakirgizgen toplariabaylanisli. Olardin topt1 darwazaga
jollaw sheberligi qanshama jogar1 bolsa komandanin natiyje korsetkishi de
sonshama balent boladi. Topt1 darwazaga kirgiziw futbol texnikasi elementleri
qatarina kiredi. Sport mekteplerindegi texnikaliq shinigiwlardi jagsi jolga
qoyiw olarga sabaq beriwshi ustaz trenerlerdin mamanligina baylanisli.
Kishi mektep jasindagi oqiwshilar futbol sirlarin tyreniwde 6zlerinin barliq
hareketlerin salistirmali tarde eliklew arqali tyrenip baradi. Oqiwshilardin top
tebiw texnikasin uyreniwdegi hareketleri juda kép mashqalalardi jehiw menen
baylanisli boladi. Topti tebiwde, ozlestiriwde, shugilliniwshilarga gateliklerin
diuzetiwge jardem beriw ushin trener 6z waqtinda aralasiwi, jiberilgen
qateliklerge toqtap otiw juda jaqsi tasir jasaydi. Shugillaniwshilar top tebiwdi
qalay orinlamasin, olar us1 hareketti orinlawda tdémendegilerge diqqat awdariwi
kerek. Egerde top tebilgennen son oymshinin qalegen bagdarinda ketpese,
demek toptin kerekli noqatina soqqi berilmegen boladi. Toptin héareketi ogan
bolgan qatnas, kush saliw bagitina baylanisli boladi. Shugillaniwshilar topti
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tebiwdi orinlawda, bir qatar qagiydalarga kewil awdarniw talapga muwapiq
boladz: [2]

1. Egerde hareketsiz yamasa domalap kiyatirgan toptin dal ortasina soqqi

berilse, top tuwriga bagit aladi.
2. Egerde topt1 joqariga tebiw kerek bolsa, toptin dal ortast ham toptin astina

tebiw kerek.
3. Egerde top tebiwde toptin ortasina tiymese, top aylanip ushadi.

top oray: toptif ushiw bagrh

Eish salvw yamasa tebiliw nogaty

top oravi toptifi nshiw bagit

Joqarida oymshilardin topti tebiwde diqqat awdariw1 kerek bolgan, toptin
tebiw noqatlarina soqqi berilgende ganday bagitta ushiwlari sxema esabinda
korsetilgen. Jagsi texnikaga iye boliwi 6z-6zinen jagst futbolshi degendi
anlatpaydu. [3]

Topt1 «Seziw» termini futbolshilar arasinda kefnen taralgan. Bul sezimdi
kishi jastan baslap tarbiyalaw juda ahmiyetli sebebi bul shinigiw, topti tebiw,
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darwazani nishanga aliwdin tiykar1 bolip esaplanadi. Kishi mektep jasindagi
sportshilardi top tebiwdin anigligina uyretiwde, har quyli, qizigh oyinlardan
paydalaniw jagst jardem beredi. Shugillaniwshilar bul oyinlardi tlken
qizigiwshiliq penen oynaydi. Oyinlardin jane bir unamli tarepleri sonnan
ibarat, olar tek gana sport mekteplerinde emes, al dene tarbiyasi sabaglarinda
da oynawga boladi. [1]

Bul 6z gezeginde sportshilarga da, olardin texnikaliq amellerin jetilistiriwge
de tasir jasaydi. Basqasha qilip aytqanda oymlar shimgiwlardi jetilistiriw ham
bekkemlew xizmetin atqaradi. Usinday oyinlardin biri «Kegli» oyini. On-
jigirma metr araligindagr maydanshanin orta sizigina kegliler ornatiladi, olardi
toplar, yamasa jerge shanishilgan tayaqshalar menen almastirtwga boladi.
Maydanshanin eki tarepinde oymnshilar jaylasadi. Qaysi komanda gqanshama
kop kegli, top yamasa tayaqgshalardi qulatiwga erisse jenimpaz boladi. [4]

«Qorganmw oym». Belgili shenber ishinde (orayinda) toplar, yamasa
bayragshalar ornatilip olar qorgan x1zmetin atqaradi, shenber sirtinda jaylasqan
oynshilar topt1 bir-birine uzatip qorgawshilar bar qorgandi buziwga tirisadi. Bir
yamasa bir neshe «Qorgawsh1» oyimshilar qorgannin buziliwina jol goymawga
tirisadi. Qorgawshilar qollart menen topti qaytariwga haqisi joq. [5]

«Bos darwaza». Maydan ishine 1-1,5 metr kenlikte darwaza qoyiladi.
Sheklew si1zi1g1 sirtinda eki oyinshi jaylasadi. Olardin uaziypasi jerde turgan
topt1 darwazaga uriw. Belgilengen waqit ishinde kim kop gol ursa, jenimpaz
boladi. [5]

Bul jogarida korsetilgen oyinlardin barligr kishi mektep jasindagi
sportshilardif top penen islesiw konlikpesin asiriwga xizmet etedi. Albette - bul
jastagi balalar topti barliq kushi menen tebiwdi galeydi. Biraq bunin ushin duris
top uzatiwdr mengerip aliw maqul boladi, sebebi tek gana duris ham qolayl
top uzatiw toptin darwazaga jollaniwina tiykar saladi. Topti tebiw texnikaliq
element, al jagsi texnikaga iye boliw ushin har bir futbolshi har tarepleme
tayarliqqa iye boliw1 lazim. Zamanagdy futbold1 jagsi fizikaliq tayarligsiz koz
aldimizga keltiriw mamkin emes. Topt1 ddrwazaga uriw menen birge, uliwma
futbolshiga kerek bolgan basqa barliq hareketlerdi orinlawda hareket tezligi
ulken ahmiyetke iye. Shaqqan hareket etiw futbolshiga tiykarinan 6-50 metr
arliginda kerek boladi. [1]

Futbolsh1 sprinterdey bolip juwira biliwi kerek. Bunday juwiriwlar oyinda
juda qisqa waqit ishinde gaytalanadi. Al olardi birdey tezlikte ormmlaw ushin,
jagst shidamliligqa da iye boliw talap etiledi. Tezlik shidamlilig1 degenimizde,
birdey araliqqa, birdey tezlikte gaytalap juwiriwdi tisinemiz. Egerde mektep
oqiwshilart texnikaliq elementlerdi tyrengisi kelse ham oyinda sawath tarde
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texnikaliq hareketlerdi orinlagis1 kelse, onda olar shaqqan, shidamli, kuashli
ham epshil boliw1 kerek. Al bulardin barlig1 fizikaliq tayarliqqa barip tagaladi.
Fizikaliq sapalar ham texnikani jetilistiriwdi bara-bar alip bartw kerek. Balalar
oqiw-shimigiwlarinda uliwma fizikaliq tayarliq tomendegidey shinmigiwlarga
toqtap 6tiwge boladi. [2]

1.Juplasip, déslep 20 m, keyin 30 hdm 50 m tez juwiriw. Shimgiw daslep
ush marte qaytalanadi, al bir neshe haptelik oqiw-shinigiwlardan keyin 5-10
marte qaytalaw zarur.

2.Birinshi shinigiwd1 orinnan emes, al aste juwiriwdan keyin orilaw.

3.Jogarida korsetilgen shinigiwlardi har qiyl jagdaylarda orinlaw zarur -
otirgan halda, dizede turip, juwiriw bagitina arga menen turip ham tagi basqalar.

4. Topt1 alip juriwdi darwaza maydani sirtinan, maydan orta sizigina deyin
on ret qaytalaw. Topti 2-3 metrden uzaqqa jiberiw qadagan etiledi. Daslep top
alip juriw aste tezlikte, keyin maksimal tezlikte orinlanadi.

5.6-10 marte darwaza maydani sirtinan aste-aqirin tezlikte top penen orta
s1ziqqa deyin juwirtw, maydan orta sizigina jetkennen son darhal burilip tezlikti
asirtw, jariyma maydanina jetip kelip topt1 darwazaga jollaw.

6.Topt1 50 metr araliqqa, ayaqtin ortast hdm sirtqi tarepi menen alip jurip
jarisiw. [3]

Fizikaliq shimigiwlar ham topt1 alip juriw éamelleri jeterli darejede
6zlestirilgennen son, topt1 tebiw shinigiwlarina 6tiwge boladi. Topt1 da tebiwdi
barliq kish penen orinlaw jagsi kénlikpe biraq, daslep usi gol jagdaydi jaratiw
ushin jagsi pas beriwdi de tyrenip aliw kerek. En daslep topti ayaqtin ishki
tarepi menen uzatiwdi tyrenip aliw qolayli. Bul ameldi uyreniwde tomendegi
koérsetpelerge boysiniw talapga muwapiq boladi.[4]

1.Tayanish ayagi dize buwinda sal bugiledi ham toptin qasina qoyiladi. Ayaq
ushi top tebiw bagitina qaratilgan.

2.Tebiwshi ayaqtin ushi sal koterilgen.

3.Topga ayaqtin ishki tarepinin tlken maydani menen soqqi beriledi.

4.Gewde top ustine iyilgen, denenin awirligl tayanish ayaqqa otedi.

Ayaqtin sirtq1 tarepi menen tebiwdi uyreniwde, juwirip keliw hdm tayanish
ayaqtin topga garaganda salistirmali baylanish boladi. Bunda tomendegilerge
kewil boliw kerek. .[2]

1.Juwirip keliw topga qiyalap orinlanadi.

2.S4l bugilgen tayanish ayagi toptin bergi jagina ham gaptaliragqa qoyiladi.

3.Tebiwshi ayaqtin ushi tbmenge qaratilgan.

4.Denenin awirligl tayanish ayaqqa otedi.
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Egerde toptin joqar1 ushiw traektoriyasina iye boliw1 kerek bolsa, gewde
azmaz arqaga awisadi. Ayaq Ustinin ortast menen tebiw, bul &mel topt1 kushli
jollawga mumkinshilik beredi.

1. Juwirip keliw bagdari tebiw bagdari menen birdey.

2. Tayanish ayagi top qasinda, onin ushi tuwri tebiw bagitina qaratilgan.

3. Tebiwshi ayaq usti paste, ayaq qatt1 halda uslanadi.

4. Gewde top ustine iyilgen, bul jagday topt1 tepkennen keyin de bir-qansha
saqglanadi. .[4]

Oqiwshilardin  hareketshenligi, gol uriwga bolgan 1qlasi, olardin
emocionallig1 joqart darejede boladi. Shugillaniwlar bir qalipte 6tkeriliwi, bul
jastagi balalarga unamsiz tésir jasaydi.

Sonligtan bul jastagi balalar trenirovkasi har tarepleme, kop tarli ham qizigh
otiliwi talapga muwapiq. Futbol dunya juzi xaliqlarmin en jagsi koretugin
sport tarlerinin biri, oyinga Gyretiw, kishi jastan baslap ulken maman futbolshi
boliwga shekem, hatte bir sportsh1 6z sheberligi Gstinde bir gansha miynetti
basian keshiredi. Al darwazaga top tebiw, gol urtw bolsa futbol oyininin en
qiziqlh mawriti bolip esaplanadi. [1]
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PE3IOME
Magolada boshlangich tayyorgarlik bosqichidagi yosh futbolchilarning mashg’ulotlarda to'p tepish
maxoratlarini harakatli o'yinlar orqali takomillashtirish haqida so'z etilgan.
PE3IOME
B crarhe paccka3bIBacTCst O COBEPIICHCTBOBAHUH YAAPOB MO MYy FOHBIX (hyTOOIHCTOB HAa TPEHHPOB-
Kax TPyIIbl HAYaJIbHOM MOATOTOBKH HOCPEICTBOM OABUKHBIX UTP.
SUMMARY
The article discusses the optimization of the training process and the ball kicking skills of young
football players at the stage of initial training by using action games.
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