3T 23 0 ST S I S S S RIS I RI T oo

DUSUKAJIBIK TOPEHUA XOM CIIOPT

DENE TARBIYASI SABAGINDA GURES SPORT TURININ
XALIQ-ARALIQ DAREJESINE KOTERILIW TARIYXIN
UYRENIW

Urazov R.D.
NMPI Dene-tarbiya teoriyasi ham metodikasi kafedrasi assistent-oqitiwshisi
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Ull babalarimiz barinen burin teg salamatliliqti saqlaw, fizikaliq tarepten
kashli boliw, uzaq 6mir koériw ham olar menen baylanisli bolgan social —
ekonomikalig ham de uliwma madeniy processlerge itibar menen garawdi,
jetkensheklerdi barkamal, saw-salamat etip tarbiyalawdi ozlerinin tiykargi
magsetlerinin biri sipatinda qgarap kelgen.

Abu Ali Ibn Sinanin ilimiy miyraslarinda, insand1 tuwilganinan baslap ham
onnan keyingi émiri dawaminda kutiniw, dene tarbiyasi menen shinigiw jollari
haqqinda aniq korsetip berilgen. Bunday processlerdi dawam ettiriw ham
omirde ameliy tarepten paydalaniwda hézirgi dawirde pedagogika, anatomiya,
fiziologiya, gigiyena, dene tarbiyasi panleri x1zmet korsetip kelmekte.

Otmishte jasap otken babalarimizdin ibratli émir jollart ham iskerligi har
tarepleme milliy gadiriyatlarimizdi aniq korsetip bere algan biybaha gaziyne
sanaladi. Talim — tarbiyani milliy hdm uliwma insaniyliq qadiriyatlar menen
birgelikte alip bariwi, on1 jdhan standartlar1 darejesine shekem jetkeriw boyinsha
mamleketimiz talim sistemasinda diqqatqa 1layiq jumislar &melge asirildi ham
bul protsess dawam etpekte.
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Ozbekstan Respublikasi qabil etken “Talim haqqinda”§ nizam ham
“Kadrlar tayarlawdim milliy bagdarlamasi”da barkamal awladti tarbiyalawdin
tiykarlart sdwlelendirilgen bolip, talim ham tarbiyada milliy ham uliwma
insaniyliq qadiriyatlardi jamlestirgen halda alip bariw natiyjesin barkamal
awlad tarbiyasinda koriw mamkin.

Sport ham gadiriyatlar balalard1 tarbiyalawda salamat ham barkamal dwlad,
kamil insan tarbiyasinin ahmiyetli faktorlarian biri bolip esaplanadi.

Gures sport turinin kelip shigiwi tariyxina ndzer salsaq, en daslep sport
oyinlarinan biri esaplangan gares 3,5 — 5 min jil burin payda bola baslagan.

Xaliq awizeki doretpelerinen “Edige”, “Alpamis”, “Gorogli”, “Qoblan”
styaqli dastanlarda sonday-aq ulli oyshillardan Abu Ali Ibn Sinanin “Kitap al-
qonun fit tib” (Tib qonuniyatlari), Ferdawsiydin “Shaxnama”s1, Amir Temurdif
“Temur tuzukleri”, Alisher Nawaymin “Hamsa”, Zahiriddin Muhammed
Baburdin “Baburnama” shigarmalarinda gures haqqinda onin barkamal awlad
tarbiyasina tasiri hagqinda magliwmatlar berilgen.

Gures — sport tari, belgilengen qagiydaga muwapiq eki sportshinin jekpe-
jek garesiwi. Guresiw korkem oneri kop xaliqlarda dyyemgi zamanlardan berli
malim. Gures asirese Ayyemgi Greciyada ken tarqalip, dyyemgi olimpiyada
jarislarinda belgili oringa iye bolgan. Milliy gurestin har turli korinisleri
Greciya, Italiya, Yaponiya, Turkiya, Iran, Awganistan, Rossiya, Ozbekstan,
Gruziya, Armeniya, Azerbayjan, Qazaqstan ham basqa mamleketlerde kennen
rawajlangan.

Palwanligtin ameliy — ilajlari, adamdi 6z-6zinen kamillikke jetekleydi.
Gures xalqimiz benen birge tuwilip, birge jasap kiyatirgan bolsa, al hazirgi
wagqitta xalqimiz sol guresti jeti jurtqa tanitti.

1991 jilda guresshiler dinastiyasi wakili, bir neshe ret Gures turleri boyinsha
xaliq araliq standartlarga juwap beretugin tomendegi qagiydalardi islep shiqti:

Guresiwshiler 14 x14 m den 16 x16 m ge shekem bolgan, shetki tarepleri
quzil renli “qawipli s1z1q” penen belgilengen kok-jasil renli gares gileminde
tik turgan jagdayda guresetugin boldi. Jenimpaz isletilgen usillar ham
maydandagi is-hareketlerine qoyilatugin bahalarga qaray aniqlanadi. Gureste
tunshiqtiriw, qarsilasina awirtw beretugin usillar qollawga ruxsat etilmeydi,
guresiwshilerdin biri kok, ekinshisi jasil renli kiyim (yaktak) (ayeller yaktak
ishinen aq renli futbolka) kiyedi, belge eni 4-5 sm.li qayis (belbog’) baylanadi,
erkekler 60, 66, 73, 81, 90, 100 kg ham 100 kg den ziyat, ayeller 48, 57, 63,
70, 78, ham 78 kg den ziyat salmaq taypalarinda guresedi (balalar, 6spirimler,
jast ullilar ham qizlar jarislarinda da jas 6zgesheliklerileri esapqga alingan halda
salmaq taypalar1 belgilenedi). Xaliq araliq gares assotsiatsiyasi (IKA) nin 2003
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jil Tashkentte 6tken kongressi har bir ushirasiwdin qizgin boliwin tamiyinlew
magsetinde rasmiy jarislarda bellesiw waqtin 3 minut etip belgiledi.

Gures sport tirining salamat awlad tarbiyasinda, atap aytqanda, mamleketti
qorgaw qudiretin bekkemlewde, askeriy kérkem oOnerdi rawajlaniwlandirip
bariwda da salmagi joqari. Gures milletti hdm sol millet balalarin batirligqa
tarbiyalaytugin tariyxty gadiriyatlardan biri bolip esaplanadi.

Dunya juzlik gares sportt jankuyerlerinin tinimsiz miyneti, koplep
izertlewi ham umtiliw-hareketleri natiyjesiz ketpedi. 1998-jildin 6-sentyabr
sanesi gurestin bir neshshe min jilliq tariyx betlerine dunya juzilik waqiya
juz bergen kin retinde altin harpler menen jazildi. Oytkeni “Latin Amerikas,
Evropa ham Aziya kontinentinin 28 mamleket wakilleri ilajlart haqqinda”g1
qarar1 qabil etildi. Qararda guresti jane de rawajlandiriw boyinsha kompleks
ilajlar programmasi islep shigiwdi tastiyiglaw nazerde tutilgan edi [5]. Asirler
sinawinan, quramali dawirler dizbeginen martlershe ote algan, haqiyqry martler,
munasip qarsilaslar, iygilikli niyetler, joqart magsetler timsali bolip tan alingan
gures jane xaliq nazerine tasti. Planetamizdin tarli kontinentlerinde jasawshi
xaliglar, elatlar gurestin 6zine tartatuginina, oninh adamgershilik, bawrikenlik
tarbiyasina tan berip, ardaqli sport turi retinde gabil etti.

Gures, turli milletlerdi bir-birine birlestiriwde, jaslardi awizbirshilikli,
adamgershilikli, miynetkesh etip tarbiyalawdin qurali bolip esaplanadi ham
qadirlenedi.

Juwmagq orninda ayrigsha usini atap 6tiw lazim, talim-tarbiya sistemasindagi
en ahmiyetli jonelis bul milliy hdm uliwma insaniyliq gadiriyatlar tstinligi
bolip tabiladi. Bul keleshek awladqa bay materialliq miyraslar qaldiriw,
minlagan jillar dawaminda qgaliplesken dastarler tiykarinda talim tarbiya beriw
bolip tabiladi. Sol tarepten alip qaralganda jurtimiz xalqinin kopshilik bolimin
quraytugin jaslardi, sonin ishinde barkdmal awlad wakillerin mémleketimiz
keleshegin belgilep beretugin jetekshi kush retinde tarbiyalaw bugingi kiinnin
aktual maselelerinen biri esaplanadi.

Solsebeplibalalarham 6spirimler sport mekteplerindegi tayarliq shinigiwlari,
uliwma orta bilim beriw mekteplerindegi sport sektsiyalari oqiw protsesinin
ajiralmaytugin bolegi esaplanadi, olardin fizikaliq madeniyatin dene tarbiyasi
sabaqlarinda galiplestiriw, oqiw jillarinda iyelegen konlikpeleri mamanligin
asirtw ham konlikpelerdi ameliy qollaw, jogar1 darejeli sportshilardi tayarlawda
pedagogikaliq uqipt1 asiriw bugungi zamanagdy turmis talabi bolip tabiladi.
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PE3IOME
Magqolada xalqaro kurash qoidalariga oid murabbiy va o‘qituvchilarning fikrlari tahlil qilingan,
pedagogik imkoniyatlar o‘rganilgan, bolalarning insoniy fazilatlari namoyon bo‘ladi, pedagogikaning
ta’lim-tarbiya jarayonida tutgan o‘rni ko‘rib chiqiladi.
PE3IOME
B crarbe aHAIN3UPYIOTCS B3IVIS/IBI TPEHEPOB M YUHTelell Ha MEeXIyHAPOIHbIC IPaBiiIa O0pbOBI, HC-
CIICZIYIOTCS EIarOrHYeCcKie BO3MOXKHOCTH, AEMOHCTPUPYIOTCS YEJIOBEYECKHE KadyecTBa JIeTel, paccma-
TPUBACTCS POJIb NIEATOTUKH B 00pa30BaTeIbHOM IpoLecce.
SUMMARY
The article analyzes the views of trainers and teachers az waqit the international rules of wrestling,
explores pedagogical possibilities, demonstrates the human qualities of children, and examines the role of
pedagogy 1n the education process.
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