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Бўлажак мутахассисларни  касбий фаолиятга тайёрлашни муҳим йўна-
лишларини аниқлаш,  ривожлантириш бўйича реал шароитларни яратиш 
акмеологик муҳитдан дарак берса, уларда касбий ижодкорлик қобилияти-
ни  аниқлаш ва ривожлантириш асосида бўлажак мутахассиснинг юқори 
поғоналарга эришувини таъминлашни ўзида амалий  жиҳатдан акс этти-
ради.

Акмеологик ёндашувни муваффақиятли амалга ошириш, мақсадга 
йуналтирилган психолого-педагогик  шартини ташкил этиш, (шунин-
гдек, шахсни акмеологик йуналтиришни шакллантирувчи методлар ва 
усуллар), педагогик таъсир йуналишининг ижобийлиги ўзгаришига риоя 
этишни  таъминлади  [2]. 

В.Д. Шадриковнинг эътирофига кўра, олий педагогик таълим тизими 
ҳар қандай педагоги юксак даражадаги тилни билиш маданиятига,ўз фикр 
ва мулоҳазаларини аниқ ва равон турли тил имкониятларидан самарали 
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фойдаланган ҳолда ифодалай билиш, ўзининг предмети юзасидан ҳар то-
монлама мукаммал билимга эга бўлиши в уни ўқитиш усулларини яхши 
ўзлаштирган бўлиши керак [4].

Акмеология мажмуавий, интегратив фан сифатида, инсоннинг риво-
жланиш ва тикланиш динамикасида, шахс ижодий потенциалида ўз-ўзи-
ни намоён этиш қонуниятлари ва омиллари, ҳамда  таълимий ва касбий 
ютуқларга эришиш йўлларини тадқиқ этади.  Субъектнинг касбий фаоли-
ят муаммоси акмеологияда долзарб ҳисобланади. 

Касбий таълимнинг акмеологик модели  шахсни касбий фаолиятга тай-
ёрлашда янги сифатга эришишга йўналтирилган таълим муҳити, акмео-
логик йўналтирилган таълим янги интегратив фикрлаш усуллари, замо-
навий ҳаётга мослаштиришда ва ўз-ўзини намоён қилиш кўникмаларини 
шакллантиришга эга бўлган булғуси мутахассисларни яхлит ва барқорор 
ривожлантиришга йўналтирилган бўлиб, педагогик  мутахассислар тайёр-
лашда муҳим аҳамиятга эга. 

Замонавий мутахассисда акмеологик фикрлашни шакллантириш ва 
креатив фаолият усуллари, инновацияга, муваффақиятга, касбий моҳир-
ликка интилиш, ижодий потенциални намоён этиш қобилияти, акмеоло-
гик ва умумий касбий маданиятнинг зарурий компонентлари ҳисоблана-
ди.  

Мутахассисларни тайёрлашнинг рефлексивли ўз-ўзини фаоллашти-
риш технологияси кенг қўлланилади ва касбий фаолиятни предметли ва 
ижтимоий мазмунини яратиш имконини беради. “Касбий таълим акме-
ологияси” факультатив махсус курси, психологик-акмеологик-педагогик 
тренинглар психологик-педагогик амалиётни ўзида намоён этади ва диа-
гностик методлардан, антропологик, акмеологик технологиялардан, ўз-ў-
зини бошқариш тамойилига асосланган, рефлекцияни ривожлантириш, 
таълим олувчиларни касбий шакллантириш ва ривожлантириш, стерео-
тип ва установкаларни блоклаш, “Мен-концепциясини”ни ва акмеологик 
маданиятни онгли шакллантиришга йўналтирилган махсус машқлар ва 
иш ўйинларидан тузилган.

Ҳиссий-эмоционал-баҳолаш йуналганлиги шахс сифатида ижодий 
ўз-ўзини намоён этиши ва мақсадга йуналтирилган касбий ўз-ўзини риво-
жлантиришни баҳолаш, педагогик таъсир, талабаларнинг ахборотни онг-
ли равишда қабул қилишни ташкил этиш билан боғлиқ. 

Когнитив эса, (когнитив-шахснинг мустақил фикрлаш жараёни [4,-195 
б], когнитив –у атроф олам ҳақидаги  билим доирасини кенгайтириш, 
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дифференциалловчи тафаккурни шакллантириш, билиш эҳтиёжларини 
ривожлантириш таълими.

Тажриба-синов ишининг когнитив ташкил этувчиси  касбга эришиш 
мақсади, касбий-ижодий ўз-ўзини намойиш этиш, касбий ривожланиш-
нинг муҳимлиги ва мақсади, руҳий ҳолат, касбий фаолият мақсади, таъ-
лим олувчиларнинг назарий билимларини ўзлаштиришини таъминлаш-
ни ўз ичига олади. Бунда тафаккур ва ахборотни ўзлаштиришни ташкил 
этиш учун таълим олувчилар диққатини фаоллаштирувчи усуллар ва ме-
тодлар,назарий материалларни  хотирада тутиш ва эсга олиш, мустаҳкам-
лашга оид усуллар қўлланилди. 

Инсонни ёшлигиданоқ маълум бир соҳага йўналтира олувчи техно-
логияларнинг энг биринчиси  ва муҳим механизми -акмеограммадир. 
Акмеограмма-шахснинг касбийлашуви ва муайян меҳнат мубъектлари 
фаолиятининг тараққиётига имкон берадиган талаблар шароит ва омил-
лар тизимини намоён этади.

 Акмеограмма доим индивидуал бўлади, у шахснинг имкониятлари ва 
истиқболларини, хусусиятларини ўзида мужассам этади. Акмеограмма 
маълумотлар базаси орқали олиб борилди, унинг кўрсаткичлар мумкин 
қадар фоизларда белгиланди.

Олий таълим талабасининг акмеограммасини ишлаб чиқишда 
А.А.Деркач, А.А.Бодалевлар томонидан тақдим этилган ва ҳозирги кунда 
фаолият кўрсатаётган акмеограммани ўрганиб чиқиб [1]  унга мослашти-
рилди.

Акмеограмма акмеографик ёндашувнинг асосий методи ва у прогрес-
сив ривожланишга ҳамда шахснинг профессионализми конкрет меҳнат 
субъектлари  фаолиятининг тараққиётига имкон  берадиган талаблар, 
шароит ва омиллар тизимини  намоён этади. Талабалар  акмеограммаси 
индивидуал  тавсифга эга, расмий равишда  бўлиб, у самарали фаолият 
кўрсатаётган субъектнинг индивидуал “кесими”ни, унинг имкониятлари 
ва истиқболларини, кучли ва кучсиз томонларини ўзида мужассам этади. 
Акмеограмма профессиограмма ва психограммага нисбатан индивиду-
аллликнинг юқори даражада намоён этилиши билан фарқланади.	
Акмеограмма талаба фаолиятининг барча жиҳатлари (касбий  фаолиятга 
тайёргарлик, ҳар кунги муносабат, шахсий ривожланиш ва фаолиятнинг 
умумий натижаси) ҳамда бундан келиб чиқиб, бўлажак кадрнинг индиви-
дуал психологик ва психофизиологик хусусиятларига қўйиладиган тала-
бларни ўз ичига олади [5]. 
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Акмеология педагогика билан ҳамкорликда қуйидаги унча оддий бўл-
маган масалани ечиши зарур: инсон ўзининг ҳаёти йўлида қандай алоҳида  
хусусиятга эга бўлган,  таъкидлангандек микроакмаларга  эришиб бори-
ши керакки, яъни у келгусида катта ”макроакма”ни ҳосил қилсин.  

Шунга кўра, мутахассислар тайёрлаш жараёнида фанларни интеграци-
ялаб кредит-модулли ўқитиш билан бир вақтда, талабанинг индивидуал 
истиқбол режаларини ишлаб чиқиш, индивидуал ривожлантириш дастури 
билан ишлаш, касбий компетенцияни шакллантириш, ўқув портфолиони 
юритиш, касбий таълим акмеологияси факультатив махсус курсни олиб 
бориш, акметехнологияларни, краетивликни шакллантирувчи ва риво-
жлантирувчи методларни қўллаш, гуруҳ раҳбарининг маънавият машғу-
лотларини мукаммаллаштириш, касбий йўналтириш фаол ўқув машғулот-
ларини олиб бориш каби ишларни амалга ошириш натижасида ҳар бир 
талабада ўзига хос микро акмеларга ва уларнинг мажмуасида касбий тай-
ёрлик макроакмега эришишга ҳаракат қилинди.
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РЕЗЮМЕ

Мақолада шахснинг ривожланишини, уни касбий фаолиятга тайёрлашни акмеологик ёндашув 
асосида такомиллаштиришда акмеограмма методининг аҳамияти  ёритилган. Акмеограмма про-
фессиограмма ва психограммага нисбатан индивидуаллликнинг юқори даражада намоён этилиши 
билан фарқланиши ва унинг ёрдамида бўлажак мутахассиснинг касбий тайёргарлиги, ижодкорлик 
қобилияти, янгилик яратишга хоҳиши ва интилиши билан боғлиқ бўлган ресурслар аниқланиши  
ифода этилган.

РЕЗЮМЕ 
В статье подчеркивается значение метода акмеограммы в совершенствовании развития чело-

века и его подготовке к профессиональной деятельности на основе акмеологического подхода. 
Акмеограмма отличается от профессионалограммы и психограммы высоким уровнем проявления 
индивидуальности, с ее помощью выявляются ресурсы, связанные с профессиональной подготов-
кой, творчеством, желанием и стремлением создавать новое.

SUMMARY
The article emphasizes the importance of the acmeogram method in improving human development 

and preparing him for professional activity based on the acmeological approach. The acmeogram differs 
from the professionalogram and psychogram by the high level of manifestation of individuality; with its 
help, resources associated with professional training, creativity, desire and desire to create new things are 
identified.


