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Одним из основных центров формирования самооценки детей в до-
школьном возрасте является семья.

Социально-педагогические факторы в семье могут вызывать нарушения 
в поведении детей и негативные явления в формировании самооценки. Тем 
не менее, факторы семейного окружения очень часто не до оцениваются 
при анализе причин формирования низкой самооценки у детей.

Поэтому одной из важнейших задач в развитии ребенка является фор-
мирование у него уверенности в себе, чувства собственного достоинства и 
позитивного отношения к себе и окружающему миру. 

Для нормального развития каждому ребенку необходимо находиться в 
атмосфере любви и педагогического благополучия. 

Когда этого нет, дети получают негативный опыт, независимо от того, 
осознают они это или нет, который влияет на их развитие. Дети чувству-
ют любовь окружающих их людей физически, интеллектуально и эмоцио-
нально.  И если они не получают ее ни покатому каналу, их захлестывают 
инфантильные и неадекватные защитные поведенческие реакции, инфор-
мируются различные формы социального страха, включая тревогу, беспо-
койство, чувство вины, страх и гнев. 
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Социально-тревожное поведение связано с низкой самооценкой, ожида-
нием неудачи и повышенной зависимостью от социальной оценки. 

Неоспоримым фактом является то, что основы характера ребенка закла-
дываются дома, а семья-это первая школа, в которой воспитываются нрав-
ственные чувства, социальные и поведенческие навыки ребенка.

На нравственный облик ребенка влияет вся жизнь семьи, включая по-
вседневные заботы, распорядок дня и семейные обычаи. Взрослые в се-
мье наследуют ценности и нормы общества, к которому они принадлежат 
в своей культуре. Через семью дети усваивают культуру общества и ста-
новятся его членами. Опыт общения и взаимоотношений с родителями и 
другими близкими взрослыми, приобретенный в семье, оказывает большое 
влияние на отношения ребенка с окружающими и в дальнейшем в жизни. 
Тревожность-одна из черт личности, которая мешает ребенку играть, об-
щаться и в последствии учиться.

Во всех случаях отношение взрослых к детям является доминирующим. 
Именно это отношение формирует главную личностную характеристи-
ку-самооценку. 

Самооценка- это способность оценивать свои личностные качества. 
Самооценка определяется отношениями с окружающими, критичностью, 
требованиями, отношением к успехам и неудачам. Существуют адекватные 
и неадекватные формы самооценки (завышенная и заниженная). При завы-
шенной или заниженной самооценке ребенок неверно оценивает себя, что 
приводит к повышенной тревожности и эмоциональной нестабильности.

Адекватная самооценка личности - это правильная оценка своих способ-
ностей, своих ограничений и своего места среди людей (а в более широ-
ком смысле -своего места в жизни), которое не является ни завышенным, 
ни заниженным. Адекватная самооценка ребенка формируется при нали-
чии у него правильного само восприятия. Ключевыми характеристиками 
нормального развития личности являются способность признавать ошибки 
и реалистичная оценка собственного поведения. Дети с адекватным само-
сознанием анализируют свою деятельность и объясняют причины своих 
неудач. Они стремятся к совместной работе, поддерживают своих друзей, 
проявляют доброжелательность и способствуют установлению контактов 
со сверстниками. Характеристики детей с адекватной самооценкой

–– Чувство ответственности; 
–– Способность высоко ценить других;
–– Уверенность в себе; 
–– Честность;
–– Отстаивание собственных интересов.
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Характеристики поведения с достаточной самооценкой:
–– Дети дошкольного возраста способны обратиться за помощью к взрос-
лым в трудную минуту и в тоже время сохраняют уверенность в себе.

–– Они способны адекватно оценивать собственное поведение и прини-
мать себя такими, какие они есть.

–– При неудачах склонны выбирать менее сложные задания. Достигнув 
хороших результатов, они стремятся к еще большему успеху.

Достаточная самооценка у детей старшего дошкольного возраста обу-
словлена правильно выбранной моделью воспитания. Правильно воспитан-
ные родители задумываются о поведении своих маленьких членов семьи, 
когда те находятся рядом. Родители ценят то, что сделал их ребенок, и кон-
центрируются на позитиве. 

Когда развивается самооценка? Развитие самооценки начинается в конце 
первого года жизни. Это происходит, когда ребенок узнает свое отражение в 
отражающей поверхности (зеркале или стекле) или выделяет части своего 
тела в ответ на просьбу взрослого.

На третьем году жизни малыши начинают осознавать собственное пове-
дение, понимать, чего именно они хотят, сравнивать свое поведение с по-
ведением окружающих и стремиться действовать самостоятельно, но все 
еще зависят от оценки взрослого. Феномен «я такой, какой есть», элемент 
самооценки и самосознания, формируется к концу младенчества; начиная 
с трех лет, в дошкольном возрасте, поведение и поступки ребенка посте-
пенно становятся более осознанными, формируется соответствующее от-
ношение к себе. Это наиболее «острый» период для формирования самоо-
ценки.   Направления работы по формированию адекватного отношения к 
себе. Особую роль в формировании адекватного отношения к себе у детей 
младшего возраста играет знакомство со строением собственного тела. 

Педагогические и психологические особенности детей дошкольного 
возраста позволяют выделить целевые показатели развития личности де-
тей старшего возраста. Это: детская спонтанность и независимость; уве-
ренность в себе; позитивное отношение к себе и другим; позитивное взаи-
модействие со сверстниками и взрослыми; детская фантазия, воображение, 
творчество и любознательность; способность к волевым усилиям и само-
стоятельному принятию решений.

Чтобы достичь этих стандартов, у ребенка должна быть сформирована 
достаточная самооценка. Что такое достаточная самооценка? Это незави-
симая оценка себя и своего поведения, признание себя на том уровне, на 
котором себя признают другие.
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Как формируется достаточная самооценка у детей старшего дошкольно-
го возраста? Она формируется следующим образом:

–– От конкретных оценок к обобщенным, через оценку значимых взрос-
лых;

–– Оценки со стороны сверстников в процессе решения различных задач;
–– Расширяется и обогащается собственным опытом;

Развитие адекватной самооценки у детей дошкольного возраста идет по 
трем направлениям:

–– Рост числа качеств и направлений деятельности у детей дошкольного 
возраста;

–– Переход от общей оценки к личностной;
–– Появление оценок себя в прошлом и настоящем. Они также прогнози-
руют и оценивают будущее поведение.

На оценку детьми старшего возраста своей самооценки также сильно 
влияет оценка их самооценки взрослыми. Если взрослые недооценивают 
детей, это негативно сказывается на формировании их самооценки.

Завышенная самооценка также способствует искажению представлений 
детей о своих способностях и преувеличению их результатов.

Без самооценки практически невозможно определить свой жизненный 
путь; И.С.Кон подчеркивает, что человек-существо само оценивающее. 
Адекватная самооценка подразумевает критическое отношение к себе, уме-
ние самостоятельно ставить перед собой достижимые цели и вдумчиво их 
решать. Адекватная самооценка помогает людям сохранять достоинство и 
достигать морального удовлетворения. В зависимости от того, является ли 
самооценка адекватной или неадекватной, люди идут по разным путям раз-
вития личности. И.С.Кон считает, что самый высокий уровень — самооцен-
ки-это наиболее адекватное отношение к себе [6].

Можно сделать вывод, что самооценка-это такое отношение человека к 
себе, которое позволяет ему придавать себе значение, оценивать себя в це-
лом, оценивать отдельные стороны личности, деятельности и поведения, 
понимать свое место среди других людей. Зачатки самооценки формируют-
ся в раннем детстве и дошкольном возрасте, а в младшем школьном возрас-
те-как отношение к себе и окружающему миру.
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РЕЗЮМЕ

Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarda adekvat o'zini o'zi qadrlashni rivojlantirish muammosini 
o'rganishga bag'ishlangan. Maktabgacha yoshdagi bolalarda adekvat o'zini o'zi qadrlashning shakllanishiga 
ta'sir etuvchi omillar o'rganiladi. Asosiy xulosalar: adekvat o'zini-o'zi hurmat qiladigan bolalar jamiyatda 
yanada muvaffaqiyatli ijtimoiylashadi; o'z-o'zini hurmat qilish - bu odamning o'ziga bo'lgan munosabati 
bo'lib, unga o'ziga ma'no berish, o'zini bir butun sifatida baholash, shaxsiyat, faoliyat va xulq-atvorning 
individual tomonlarini baholash va boshqa odamlar orasidagi o'rnini tushunish imkonini beradi. O'z-o'zini 
hurmat qilishning asoslari erta bolalik va maktabgacha yoshda shakllanadi.

РЕЗЮМЕ
Данная статья посвящена изучению проблемы развития адекватной самооценки у детей до-

школьного возраста.  Изучаются факторы, влияющие на формирование адекватной самооценки у 
детей дошкольного возраста. Основные выводы: дети с адекватной самооценкой успешнее социали-
зируются в обществе; что самооценка-это такое отношение человека к себе, которое позволяет ему 
придавать себе значение, оценивать себя в целом, оценивать отдельные стороны личности, деятель-
ности и поведения, понимать свое место среди других людей. Зачатки самооценки формируются в 
раннем детстве и дошкольном возрасте.

SUMMARY
This article is devoted to the study of the problem of the development of adequate self-esteem in 

preschool children. The factors influencing the formation of adequate self-esteem in preschool children are 
studied. Main conclusions: children with adequate self-esteem are more successful in socializing in society; 
that self-esteem is a person's attitude towards himself that allows him to attach importance to himself, 
evaluate himself as a whole, evaluate individual aspects of personality, activity and behavior, understand his 
place among other people. The beginnings of self-esteem are formed in early childhood and preschool age.


