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15-16 YOSHLI DZYUDOCHILAR “DE-ASHI-BARAY” TEXNIK
USULINI BAJARISHDAGI KINEMATIKSINING INDIVIDUAL
KO‘RSATKICHLARI

Tangriyev A.J.
TIPI, p.b.f-d.(PhD), dotsent
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Dolzarbligi. Respublikamizda sportchilaring harakat tayyorgarligini rivojlantirish, yoshlar
orasidan professional sportga iqtidorli sportchilarni jalb etish borasida muhim ishlar amalga
oshirilmoqda. Shu bois, vatanimizda yakkakurash sport turlarini ommaviylashtirish va bog‘chadan
kurash turlari bilan shug‘ullantirish bo‘yicha keng qamrovli ishlar olib borilmoqda. Dzyudo
texnikasi sportchi mahoratining asosi hisoblanadi va ko‘p jihatdan uning imkoniyatlarini belgilab
beradi. Bugungi kunda, amalga oshirilgan ilmiy izlanishlarda dzyudochilar tomonidan musobaqa
mashqlarini texnik mahorat bilan amalga oshirishni takomillashtirishda majmuaviy yondashuv
uslublaridan foydalanish tavsiya etilgan.

Perrin P. (2002) Dzyudo, raqsdan yaxshiroq, muvozanatni nazorat qilishda ishtirok etadigan
sensorimotor moslashuvchanlikni rivojlantiradi, James L.P. (2016) Morote Seoi Nage dzyudo
texnik usulining kinematik tahlili haqida batafsil tasvirlangan, shuningdek himoya qilish usullarini
hal giluvchi garshi hujumlar bilan birlashtirish bo“yicha ko‘rsatmalar bergan.

Mashg‘ulot jarayonida “De-ashi-baray” texnikasini takomillashtirish hamda hujum
texnikasi kinematikasining asosiy qonuniyatlarini bilish lozim. Buning natijasida hujum
harakatining kinematik ko‘rsatkichlari to‘g‘risidagi ma’lumotlarga ega bo‘lish murabbiyda “De-
ashi-baray” texnikasini takomillashtirishda vosita va metodlarni to‘g‘ri tanlashga yordam beradi.

O‘zbekiston sportchilarini kompleks tayyorlash to‘g‘risida”gi Qarori va O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2022-yil 20-iyundagi 286-PQ “Dzyudo sport turini yanada
rivojlantirish chora tadbirlari to‘g risida”gi Qarori,

Dzyudochilarning “De-ashi-baray” texnikasini kinematik tahlil gilish muhim ahamiyatga
ega sanalib, bunday tahrirlar bizga hujum texnikasi samaradorligi haqida muhim ma’lumotlarni
taqdim etishi mumkin va shu boisdan biz tanlagan “De-ashi-baray” texnikasining kinematik
xususiyatlari mavzusi bugungi kunda dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi.

Tadqiqotning magqgsadi sport ustaligiga nomzod bo‘lgan talabalarning “De-ashi-baray”
zarbasi texnikasining kinematik xususiyatlarini aniqlash.

Tadqiqotning vazifasi:

- sport ustaligiga nomzod dzyudochilarning “De-ashi-baray” texnikasining harakatlarining
kinematik ko‘rsatkichlarini aniqlash.
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- sport ustaligiga nomzod bo‘lgan dzyudochilarning “De-ashi-baray” texnikasining
harakatlarining kinematik xususiyatlarini solishtirish.

Tadqiqot usullari va uning tashkil etish. Tadqiqot ishi O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport univeritetida joylashgan “SPORT 360° 3D MA biomexanik labaratoriya”da olib borildi.

Tadqiqot ishida dzyudo sport turi bilan shug‘ullanib kelayotgan sport sport ustaligiga
nomzod bo‘lgan yuqori malakali dzyudochilar ishtirok etdi. Tadqiqot davomida dzyudochilarga
15 daqiqa chigal yozdi mashqlardan so‘ng qanday tarzda “De-ashi-baray” texnikasi va 3D tahlil
xususiyatlari to‘g‘risida tushunchalar berildi. Sinaluvchilarga imkon qadar “De-ashi-baray”
texnikasining aniqligi va to‘g‘ri bajarish to‘g‘risida ko‘rsatma berildi.

1-rasm. Butun tana bo ylab sensor markerlarning o rnatilish nuqtalari.

Note: Detailed marker placement description. 1. Head (front) Centered on the forehead (front
of the cap, helmet or head band). 2. Head (top) Centered on top of the head (top of the cap, helmet
or head band). 3. Head (back) Centered on the back of the head (back of the cap, helmet or head
band). 4. Right shoulder Acromion of the right scapula. 5. Left shoulder Acromion of the left
scapula. 6. Right elbow Lateral epicondyle of the right humerus. 7. Left elbow Lateral epicondyle
of the left humerus. 8. Right wrist on the right ulnar styloid process. 9. Left wrist on the left ulnar
styloid process. 10. Right hip Greater trochanter of the right femur. 11. Left hip Greater trochanter
of the left femur. 12. Right knee Lateral epicondyle of the right femur. 13. Left knee Lateral
epicondyle of the left femur. 14. Right ankle Lateral malleolus of the right fibula. 15. Left ankle
Lateral malleolus of the left fibula. 16. Right toes on the distal end of 2nd-3rd metatarsal bone of
right foot. 17. Left toes on the distal end of 2nd-3rd metatarsal bone of left foot. 18. C7 C7 vertebra
(most prominent protrusion when bending down the head). 19. S2 S2 vertebra (between left and
right PSIS).

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari tahlili. tadqiqot ishimizda sport ustaligiga nomzod hamda
sport ustasi bo‘lgan dzyudochilarning De-ashi-baray texnikasini bajarish davomida umurtqa
pog‘onasining sagittal o‘q bo‘ylab oldinga va orqaga egilishi bilan bog‘liq 3D biomexanik tahlil
natijalari aks ettirilgan (2-rasm). A- sport ustachining harakatlari kinematikasi. B - sport ustaligiga
nomzod karatechining harakatlari kinematikasi.
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1-rasm. “Mavashe-geri” zarbasi texnikasining 3D kinematik tahlili
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UMURTQA EGILISH
Oldinga[+]/Orqgagal-]
Min -8°

Mak 8°
Diapazon 16°

Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida umurtqa
pog‘onasining saggital 0°q bo‘ylab oldinga va orqaga egilishi bilan bog‘liq 3D biomexanik tahlil
natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida umurtqa pog‘onasi saggital o‘q
bo‘ylab -8° burchak ostida joylashgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich saggital o‘q bo‘ylab
oldinga 8° dan 16° blzlzrchak osti oralig‘ida egilgan.

fg - _—//Right,
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Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida umurtqa
pog‘onalari ko‘ndalang 0°q bo‘ylab yon tomonlarga egilishi bilan bog‘liq 3D biomexanik tahlil
natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida umurtqa pog‘onasi ko‘ndalang o‘q
bo‘ylab 0° burchak ostida joylashgan, harakat davomida umurtqa pog‘onasi ko‘ndalang o‘q
bo‘ylab chap yonga 42600 dan 20° gacha burchak osti oralig‘ida yonga egilgan.
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BO‘YIN BUKULISH
Bukish[+]/Yozish[-]
Min 20°

Mak 44°
Diapazon 24°

Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida bo‘yinning
saggital 0°q bo‘ylab oldinga va orqaga egilishi bilan bog‘liq 3D biomexanik tahlil natijalari shuni

ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida bo“yin pog‘onasi saggital 0‘q bo‘ylab 20° burchak
ostida joylashgan, harakat davomida ushbu ko ‘rsatkich saggital o‘q bo‘ylab oldinga so‘ngra ortga
ko‘chib 44° dan 24° burchak osti oralig‘ida yozilib bukilgan.

18 Right |
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39 4 4.1 42 43 44 45 46 47 48 49 5 51
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YONGA EGILISH
O‘ngga [+]/Chapgal-]
Min -2°

Mak 19°
Diapazon 20°

Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida bo‘yinning
ko‘ndalang o‘q bo‘ylab yon tomonlarga bukulishi bilan bog‘liq 3D biomexanik tahlil natijalari
shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nugqtasida bo‘yin ko‘ndalang o‘q bo‘ylab chap
tomonga -2° burchak ostida joylashgan, harakat davomida ushbu ko ‘rsatkich 19° dan 20° burchak
osti oralig‘ida tebrangfm.

Right

Aoge[]

oNOOAONI0aNG

AYLANISHI

O‘ngga [+]/Chapgal-]
Min -8°

Mak 3°
Diapazon 11°

Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida bo‘yinning
yon tomonlarga gorizontal sath bo‘ylab burulishi bilan bog‘liq 3D biomexanik tahlil natijalari
shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida bo‘yin gorizontal sath bo‘ylab chap
tomonga -8° burchak ostida joylashgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich 3° dan 11° burchak
osti oralig‘ida aylangan.
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YELKALAR BURULISHI
Oldinga[~+]/Orqagal-]
CHAP O°‘NG
Min - 40° 0°
Mak -25° 162°
Diapazon 15° 162°

Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida o‘ng va chap
qo‘llar yelka suyaklari saggital o‘q bo‘ylab oldinga va orqaga burulishi bilan bog‘liq 3D
biomexanik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida o‘ng qo‘l yelka
suyaklari saggital o°q bo‘ylab old tomonga -40° burchak ostida joylashgan, harakat davomida
ushbu ko‘rsatkich -25° dan 15° burchak osti oralig‘ida burilgan, chap qo‘l yelka suyaklari esa
saggital o‘q bo‘ylab old tomonga 0° burchak ostida joylashgan, harakat davomida ushbu
ko‘rsatkich 162° dan 17§2° burchak osti oralig‘ida ko‘rinishiga kelgan.
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YON TOMONGA SILJISHI
CHAP O‘NG
Min 22° -23°
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Diapazon 36° 37°

Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida o‘ng va chap
qo‘llar yelka suyaklari ko‘ndalang o‘q bo‘ylab yon tomonlarga siljishi bilan bog‘liq 3D
biomexanik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida o‘ng qo‘l yelka
suyaklari ko‘ndalang 0‘q bo‘ylab 22° burchak ostida tashqariga siljigan, harakat davomida ushbu
ko‘rsatkich ichkariga/tashqariga 58° dan 36° burchak osti oralig‘ida ko‘rinishiga kelgan, chap qo‘l
yelka suyaklari esa ko‘ndalang o‘q bo‘ylab tashqariga tomonga -23° burchak ostida tashqariga
siljigan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich 60° dan 37° burchak osti oralig‘ida ko‘rinishiga
kelgan.
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TIRSAKLAR BUKULISH
Bukish[+]/Yozish[-]

CHAP O‘NG

Min 98° 97°
Mak 114° 125°
Diapazon 16° 27°

Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida o‘ng va chap
qo‘llar tirsak bo‘g‘imlari tegishli tartibda saggital va ko‘ndalang o‘q bo‘ylab oldinga va orqaga
bukulishi bilan bog‘liq 3D biomexanik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich
nuqtasida o‘ng qo‘l tirsak bo‘g‘imi ko‘ndalang o‘q bo‘ylab old tomonga 98° burchak ostida
joylashgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich 114° dan 16° burchak osti oralig‘ida bukilgan,
chap qo‘l yelka suyaklari esa saggital o‘q bo‘ylab old tomonga 97° burchak ostida bukilgan,
harakat davomida ushbu ko‘rsatkich 125° dan 27° burchak osti oralig‘ida ko ‘rinishiga kelgan.
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SON BUKULISH
Bukish[+]/Yozish[-]
CHAP O‘NG

Min 0° -15°
Mak 17° 14°

Diapazon 17° 28°

Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida o‘ng va chap
oyoqlar son suyaklari saggital o‘q bo‘ylab oldinga va orgaga bukulishi bilan bog‘liq 3D
biomexanik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida o‘ng oyoq son
suyaklari saggital o°q bo‘ylab 0° burchak ostida bukilgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich
17° dan 17° burchak osti oralig‘ida ko‘rinishiga kelgan, chap oyoq son suyaklari esa saggital o‘q
bo‘ylab -15° burchak ostida bukilgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich 14° dan 28° burchak
osti oralig‘ida ko‘riniggliga kelgan.
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Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida o‘ng va chap
oyoq son suyaklari ko‘ndalang 0°q bo‘ylab yon tomonlarga siljishi bilan bog‘liq 3D biomexanik
tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida o‘ng oyoq son suyaklari
ko‘ndalang o‘q bo‘ylab 11° burchak ostida joylashgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich
tashqarigaa 26° dan 15° burchak osti oralig‘iga siljigan, chap oyoq son suyaklari esa ko‘ndalang
0°‘q bo‘ylab tashqariga tomonga 6° burchak ostida joylashgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich
29° dan 22° burchak ostsiooralig‘iga siljigan.
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TIZZALAR BUKULISH
Bukish[+]/Yozish[-]
CHAP O‘NG
Min 20° -5°
Mak 51° 14°
Diapazon 30° 21°

Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida o‘ng va chap
oyoq tizza suyaklari saggital 0°q bo‘ylab oldinga va orqaga bukulishi bilan bog‘liq 3D biomexanik
tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida o‘ng oyoq tizza bo‘g‘imi
saggital 0°q bo‘ylab 20° burchak ostida bukilgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich 51° dan 30°
burchak osti oralig‘ida bukilgan, chap oyoq tizza bo‘g‘imi esa saggital o‘q bo‘ylab -5° burchak
ostida bukilgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich 17° dan 21° burchak osti oralig‘ida
ko‘rinishiga kelgan.
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Yugoriga[+]/Pastgal-]
CHAP O‘NG
Min -4° -10°
Mak 23° 3°
Diapazon 27° 13°

Dzyudochilarning de-ashi-baray texnik usulini bajarishdagi harakati davomida o‘ng va chap
oyoglar to‘piq bo‘g‘imi saggital o‘q bo‘ylab oldinga va orgaga bukulishi bilan bog‘liq 3D
biomexanik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang ‘ich nuqtasida o‘ng oyoq to‘piq
bo‘g‘imi saggital o‘q bo‘ylab -4° burchak ostida yuqorida joylashgan, harakat davomida ushbu
ko‘rsatkich 23° dan 27° burchak osti oralig‘ida ko‘rinishiga kelgan, chap to‘piq bo‘g‘imi esa
saggital 0°q bo“ylab -10° burchak ostida yuqorida joylashgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich
3° dan 13° burchak osti oralig‘ida ko rinishiga kelgan.
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Xulosa. Tadqiqot ishimiz buyicha dzyudochilar hujum texnikasining 3D biomexanik tahlil
asosida tadqiqot mavzusi bo‘yicha mamlakatimiz va chet el olimlarining o‘tqazgan tadqiqotlari
tahlili bizga turli sport toifasidagi dzyudochilarning hujum texnik harakatlarini kinematik tahlil
qilish zaruriyatini ochib berdi.

Sport ustaligiga nomzod dzyudochilarning harakati davomida o‘ng va chap qo‘llar yelka
suyaklari sagital 0‘q bo‘ylab oldinga va orqaga burulishi bilan bog‘liq 3D kinematik tahlil
natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida o‘ng qo‘l yelka suyaklari saggital
0‘q bo‘ylab old tomonga -40° burchak ostida joylashgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich -
25° dan 15° burchak osti oralig‘ida burilgan, chap qo‘l yelka suyaklari esa saggital 0‘q bo‘ylab
old tomonga 0° burchak ostida joylashgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich 162° dan 162°
burchak osti oralig‘ida ko‘rinishiga kelgan

Yugqoridagilami inobatga olgan holda ayta olamizki hujum texnikasini takomillashtirish
uchun turli sport toifasiga ega bo‘lgan dzyudochilarning harakatlarini kinematik tahlil gilish texnik
harakatlarning optimal modelini yaratishga imkon beradi va bu natijalardan dzyudo bo‘yicha
mutahasislar foydalanish imkoniga ega bo‘ladilar.
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PE3IOME

Ushbu magqolada dzyudo o'quvchilari o'rtasida "De-ashi-baray" texnikasining har tomonlama
kinematik tahlili keltirilgan. Metodologiya texnika davomida ishtirokchilarning oyoq-qo'llarining burchak
tezligi, tracktoriyalari va kuch hosil bo'lishini ushlashga qaratilgan. Natijalar yangi boshlanuvchilar va
tajribali amaliyotchilar o'rtasidagi kinematik naqshlarda sezilarli o'zgarishlarni aniqladilar, ikkinchisi
esa samaraliroq energiya uzatish va yuqori zarba tezligini namoyish etdi. Muhokama "de-ashi-
baray" texnikasining samaradorligini oshirishda to'g'ri moslashtirish va vaqtni belgilash muhimligini,
shuningdek, noto'g'ri bajarilganda shikastlanish ehtimolini ta'kidlaydi. Tadqiqot natijalari murabbiylar va
sportchilarga o'z mahoratini oshirish va dzyudo bo'yicha optimal natijalarga erishishda yordam beradigan
tushunchalarni taqdim etadi.

PE3IOME

B nanHoli cTarbe mpeacTaBiIeH KOMIUICKCHBIM KHHEMAaTHYEeCKUN aHaIN3 TEXHUKHU «Jle-amm-Oapaiiy
y 3aHMMAIOMMXCS A31I010. MeToanka ObLTa COCPEAOTOUEHA HA PETHCTPALUK YITIOBBIX CKOPOCTEH, Tpa-
eKTOPHI M TeHepalluy CHIIbI KOHEYHOCTSIMU YYaCTHUKOB BO BPEMSI BHINOJHEHUS] TEXHUKH. Pe3ynbraTel
BBISIBUJTH 3HAYUTENIBHBIE PA3IUUUSI B KHHEMaTHUECKHUX 3aKOHOMEPHOCTSIX MKy HOBHUKAMH U OITBITHBI-
MH HPaKTHUKYIOIMMH, TIPUYEM MOCIEIHHE JEMOHCTPUPYIOT Oonee 3(PEKTHBHYIO Mepeaady SHepruu U
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0oJiee BBICOKHE CKOPOCTH ynapa. OOCysKIeHHEe TTIOAYEPKUBACT BKHOCTD MPABUIIBHOTO BHIPABHUBAHUS U
pacuera BpeMEeHH I MaKCUMU3aLuH YQGEKTUBHOCTH TEXHUKH «J/e-alli-0apaii», a Takke BEpOITHOCTh
TPaBMBI [IPH HEHPABUILHOM BBINOJHEHUH. Pe3yinbraThl HCCICIOBAHUS JAIOT MPEICTABICHUE, KOTOPOE
MOJKET IOMOYb TPEHEPaM U CHOPTCMEHAM B COBEPIICHCTBOBAHMH CBOMX HABBIKOB U JIOCTH)KCHHHU OIITH-
MaJbHbIX PE3YJIbTaTOB B A3I0JI0.
SUMMARY
This article presents a comprehensive kinematic analysis of the “De-ashi-baray” technique among judo
students. The methodology focused on capturing the angular velocities, trajectories, and force generation
of the participants’ limbs during the technique. The results revealed significant variations in the kinematic
patterns between novice and experienced practitioners, with the latter demonstrating more efficient energy
transfer and higher impact velocities. The discussion highlights the importance of proper alignment and
timing in maximizing the effectiveness of the “de-ashi-baray” texniqui as well as the potential for injury
if performed incorrectly. The study’s findings offer insights that can aid coaches and athletes in refining
their skills and achieving optimal performance in judo.
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