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РЕЗЮМЕ
Ushbu maqolada dzyudo o'quvchilari o'rtasida "De-ashi-baray" texnikasining har tomonlama 

kinematik tahlili keltirilgan. Metodologiya texnika davomida ishtirokchilarning oyoq-qo'llarining burchak 
tezligi, traektoriyalari va kuch hosil bo'lishini ushlashga qaratilgan. Natijalar yangi boshlanuvchilar va 
tajribali amaliyotchilar o'rtasidagi kinematik naqshlarda sezilarli o'zgarishlarni aniqladilar, ikkinchisi 
esa samaraliroq energiya uzatish va yuqori zarba tezligini namoyish etdi. Muhokama "de-ashi-
baray" texnikasining samaradorligini oshirishda to'g'ri moslashtirish va vaqtni belgilash muhimligini, 
shuningdek, noto'g'ri bajarilganda shikastlanish ehtimolini ta'kidlaydi. Tadqiqot natijalari murabbiylar va 
sportchilarga o'z mahoratini oshirish va dzyudo bo'yicha optimal natijalarga erishishda yordam beradigan 
tushunchalarni taqdim etadi.

РЕЗЮМЕ
В данной статье представлен комплексный кинематический анализ техники «Де-аши-барай» 

у занимающихся дзюдо. Методика была сосредоточена на регистрации угловых скоростей, тра-
екторий и генерации силы конечностями участников во время выполнения техники. Результаты 
выявили значительные различия в кинематических закономерностях между новичками и опытны-
ми практикующими, причем последние демонстрируют более эффективную передачу энергии и 
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более высокие скорости удара. Обсуждение подчеркивает важность правильного выравнивания и 
расчета времени для максимизации эффективности техники «де-аши-барай», а также вероятность 
травмы при неправильном выполнении.  Результаты исследования дают представление, которое 
может помочь тренерам и спортсменам в совершенствовании своих навыков и достижении опти-
мальных результатов в дзюдо.

SUMMARY
This article presents a comprehensive kinematic analysis of the “De-ashi-baray” technique among judo 

students. The methodology focused on capturing the angular velocities, trajectories, and force generation 
of the participants’ limbs during the technique. The results revealed significant variations in the kinematic 
patterns between novice and experienced practitioners, with the latter demonstrating more efficient energy 
transfer and higher impact velocities. The discussion highlights the importance of proper alignment and 
timing in maximizing the effectiveness of the “de-ashi-baray” texniqui as well as the potential for injury 
if performed incorrectly.  The study’s findings offer insights that can aid coaches and athletes in refining 
their skills and achieving optimal performance in judo.


