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OU3UKAJIBIK TOPBUA XIoM CIIOPT

JAS FUTBOLSHILARDIN TEXNIK-TAKTIK TAYARLIGIN
JETILISTIRIWDIN ZAMANAGOY USILLARI

Abdullaey 1.
Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyast ham sport universiteti Nokis filial
“Sport oyinlart” kafedrast assistent oqitiwshist

Tayanch so’zlar: futbol, pedagogik imkoniyatlar, o’yinchi tanasi, model, interaktiv,
antropometriya, tezlik-kuch sifatlari, texnik mahorat, morfofiziologik va biologik xususiyatlar,
texnik va taktik tayyorgarlik.

KoroueBblie ciioBa: dyr0oi, rmenarorndaeckue BO3SMOXKHOCTH, OPTaHU3M UIPOKa, MOJIEIb,
WHTEPAaKTHB, aHTPOIIOMETPHSI, CKOPOCTHO-CHIIOBBIC Ka4eCTBa, TEXHUUECKOE MAaCTEPCTBO, MOP-
¢doduznonornueckre 1 OHOIOTHIECKHE 0COOEHHOCTH, TEXHUKO-TAKTHIECKast TOATOTOBKA.
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Kirisiw. Ozbekstan Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoev —hamde
hikimetimiz tarepinen mamleketimizde Olimpiyda oyinlarmma kirtilgen
komandaliq sport oyinlarin, atap aytqanda futbold1 rawajlandiriw maselesine
ulken itibar qaratilip kelinbekte. Bul bagdarda Ministrler Kabineti tarepinen
jillar dawaminda qabil etilgen “Dene tarbiyast hdm sport haqqinda”g1 Nizam,
«Ozbekstan Respublikasinda futboldi rawajlandiniw is-ilajlar1 haqqinda”g
144-sanl1, “Ozbekstan futbolin rawajlandiriw fond: iskerligin jagsilaw ham
ont qollap-quwatlaw is-ilajlar1 haqqinda”g1 283-sanli, 2018-j1l 16-mart kungi
“Futbold1 janede rawajlandiriw is-ilajlar1 hagqinda”g1 PQ-3610-sanl1, 2019-j1l
4-dekabr kungi PF-5887-sanl “Ozbekstanda futboldi1 rawajlandiriwdi uliwma
jana basqishqa alip shigiw is-ilajlar1 haqqinda”g1 Qarar ham Parmanlar atap
otiwimizge boladi.

Jas futbolshilardif texnik-taktik tayarligin jetilistiriw, onin texnikaliq ham
taktikaliq sheberliginin galiplesiwi menen Uzliksiz baylanista &mlege asadi. Usi
processke xizmet etiwshi shimigiwlarga qatan tartipte, izbe-izlikte kirisiledi.
Futbolshilardin texnik-taktik tayarligin jetilistiriw ushin interaktiv metodlardan
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paydalanmiw zarurligi bugingi kinde bul bagdardagi aktual maselelerden biri
bolip tabiladi.

Sonligtan bul ilimiy izertlew jumisimizdin magseti shinigiwlar processinde
jas futbolshilardin texnik-taktik tayarligin interaktiv metodlardan paydalangan
halda jetilistiriw natiyjeliligin uyreniw espalanadi. Bul 6z gezeginde bir qatar
waziypalar menen baylanisli.

Birinshiden, jas futbolshilar texnik-taktik tayarligin jetilistiriw boyinsha
oOtkeriletugin shinigiwlar processin tlyreniw;

Ekinshiden, jas futbolshilardin texnik-taktik tayarliq darejesin uyreniw;

Ushinshiden, shimgiwlar processinin tigizligin aniqlaw ham metodikaliq
usinislar islep shigiw.

Futbolshilardi oyin iskerligi tek gana sekiriw, juwirtw ham juriwden ibarat
emesligi, olardin hareketi anagurlim quramali bolip, qarsilas penen gures alip
bariwi, en joqari tezlikte juwirtwi, quramali taktikaliq waziypalard: atqaradi.
Sonligtan futbolshilardin fizikaliq tayarlig1 olardin oyin iskerligin, xarakterin
esapqa algan halda sonday sholkemlestiriw zarur, bul olarga texnikaliq ham
taktikaliq sheberligin jetilistiriwge tiykar bolsin.

R.A.Akramov futbolshinin uliwma tayarligi fizikaliq gabiletti har tarepleme
tarbiyalaw, uliwma jumis gabiletin arttiriw waziypalarin sheshiwdi ham uliwma
rawajlandiriwshi shimigiwlardin shugillaniwshilar organizmine uliwmaliq tasir
korsetiwshi sporttin basqa turleri menen baylanishi ekenligin atap 6tken.

G.A.Lisenchuk (2003),uliwmaliq tayarligti arrittw magsetinde qollanilatugin
kop gana shinigiwlar organizmge har tarepleme tésir korsetiwin, atap aytqanda,
biyik-pas jerlerde uzaq muddet juwirtw kobirek shidamliligti, qisqa araliglarda
tez juwinw tezlikti rawajlandiniwga, gimnastikaliq shimigiwlar shaqqanliqti
rawajlandiniwga qaratilganligin ayrigsha atap otedi.

Uliwma texnik-taktik tayargarliqta bulshiq et-shemirsheklerdin rawajlaniwi
ham bekkemleniwine ishki agzalr ham sistemalar funkciyasinin jetilisiwine,
hareketlerdi koordinaciya etiwdi jagsilaw ham hareket sapalart uliwmaliq
darejesin arttirnwga erisiledi.

Texnik-taktik tayarliqtin bul dawirdegi waziypasi, daslep jas futbolshilardin
hareket funkciyalarin (kush, tezlik, shidamliliq, shaqqanliq ham epshillik,
sonday-aq 4z hareketlerin waqit araliginda, hawada ham muskullerdin zor beriw
dérejesine kore basqara aliq hareket funkciyasinun tiykargi komponentleri
esaplanadi) galiplestiriwden ibarat boladi.

Hareketler tezligin tarbiyalawga ulken itibar qarataiw lazim, sebebi balaliq
ham 6smirik jasinda mine us1 en ahmiyetli fizikaliq sapani tarbiyalaw ushin ken
imkaniyatlar bar boladi.
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Soni ayrigsha atap oOtiw lazim, déslepki tayarliq hdm baslangish sport
qanigelesiwi basqishlarinda tezlik, shaqqanliq penen tig1z baylanista
rawajlanadi, bul bolsa jiljiwdin (bir orimnan ekinshi oringa 6tiwdin) racional
texnikasin iyelep aliw ushin zarur tiykar jaratadi. 8-12 jaslar déwirinde
juwirtwdagr maksimal tezliktin anagurlim artiw1 héareketler tezliginin tabiyiy
6siwi menen baylanisl.

12-14 jasta bolsa tezlik tiykarman tezlik-kish sapalarinin ham muskul
kuashinin 6sip bariw1 sebepli atrtadi.

Sonin ushin tezlikti rawajlandiriwda juwirtw tempi hdm tllkem muskul kishin
talap etetugin hareketler chastotasin maksimal rawishte arttirrtwga hareket
etiw lazim. Bunda tabiyiy hareketlerge kobirek orin ajiratiw lazim. Oyin, jaris
formasinda atqarilatugin sport oyimlart ham hareketli oyinlar, shimigiwlar da
ulken jardem beriwi mumkin.

Oyin shinigiwlarin ormlaw jas futbolshilardi jeniske erisiw ushin maksimal
kush sariplawga majbur etedi. Oyin materiyali shinigiwdagt uliwma waqittin
50% ga shekem iyelew kerek. Har bir shimigiw qisqa waqit ishinde (10-15
sek) bir neshe seriyali usilda orinalanadi, dem aliw intervali 10-15 min boladi.
Maksimal tezlik penen qayta juwiriw ayriwsha dhmiyetke iye, bul 20 m.ge
shekem araliqta estafeta usilda orinlanadi.

Shinigiwlarga estafetalardan tisqar1 10-15 m.ge juwiriw boyinsha qadagalaw
shinigiwlarin kirgiziwde usinis etiledi.

Futbol oymnlarinda jeniske erisiw kop tarepten adep-ikarmliliq ham erk
sapalarmin darejesine baylanisli. Sonligtan jeke futbolshilardi da, uliwma

komandani da tayarlawdin elementi tarbiyaliq is-ilajlar esaplanadi. Adette
keskin gures astinda, kobinshe qiyin klimatliq sharayatta otkeriletugin juda
ahmiyetli oymlar hdm turnirler san1 aritp barmaqta. Futbolshilar abzida jaris
maydanlarina bartwda uzaq saparlardi amelge asirwga, kilmathig-geografik
aymagqlar ham reginalliq waqittin keskin 6zgerislerine shidawga majbur boladi.
Bulardin barligi oqiw-shinigiw processinin natiyjeliligin arttiriwga qaratilgan
har quyli pedagogikaliq, gigienaliq hdm basqa qurallarin ken qollawd: talap
etedi.

Trenerlerdin alding: tajiriybe ham guzetiwleri natiyjelerin uliwmalastiriw
jas futbolshilarga qoyilatugin tiykarg: talaplardi aniglawga imkan beredi:

— jogar1 darejedegi adep-ikramliliq, erk sapalari (martlik, batilliq,
baslamashiliq, erkinlik, shidamliliq ham 6zin-6zi qadagalaw)na iye
boliw;

— ekstremal sharayatlarda texnikaliq usillardi isenimli orinlaw;

— zamanagOy taktikali korinistegi oyindi alip bariw;
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— arnawh fizikaliq sapalar (tezlik, tezlik-ktsh, shaqqanliq, shidamliliq)

rawajlaniwinin joqari darejesine iye boliw;

— bekkem salamatliqqa iye boliw, fizikaliq tarepten jagqst rawajlangan

boliw1, joqart darejede funksional tayarliqqa iye boliwzi,

— komanda taktikasin kushettiriw boyinsha teoriyaliq bilimlerden

paydalaniw.

Juwmagq. Jeke pedagogikaliq guzetiwler ham izertlew natiyjelerinen kelip
shigip tdmendegi juwmaqqa keldik:

1. Izertlewlerden belgili boldi, jas balalardi futbol sport tiri menen
shugillaniwi 8-10 jaslardan baslanadi. Jas futbolshilardin dastlepki tayarliginda
texnik hareketlerdi rawajlandirtwga kobirek itibar beriliwi, fizikaliq sapalardan
shagqanliq ham iyiliwshenlikti tarbiyalaw ahmiyetli esaplanadi.

2. 13-14 jash futbolshilardin shinmigiwlarinda uliwma fizikaliq tayarligin
tarbiyalawga rawajlandiriwga jilliq reje boyimsha tayarliq dawirinde ulken
itibar beriliwi aniglandi.
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PE3IOME
Ushbu maqolada zamonaviy futbolda texnik-taktik tayyorgarlikni samarali tashkil etish masalalari
ilmiy asosda o‘rganiladi.
PE3IOME
B n1aHHO# cTaThe Ha HAyYHON OCHOBE M3YYar0TCs BOIPOCH 3P ()EKTHBHOI OpraHu3aliy TEXHHKO-TaK-
TUYECKOU TMOTOTOBKK B COBPEMEHHOM (hyTOOIIE.
SUMMARY
This article studies on a scientific basis the issues of effective organization of technical and tactical
training in modern football.
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