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Введение. Физическое воспитание является неотъемлемой частью обще-
го образования и играет важную роль в формировании гармонично разви-
той личности. Многочисленные исследования подтверждают, что регуляр-
ные занятия физической культурой и спортом оказывают положительное 
влияние не только на физическое здоровье, но и на психологическое и со-
циальное благополучие человека [1, 2, 3].

Физическое воспитание способствует развитию таких качеств личности, 
как дисциплинированность, целеустремленность, настойчивость, уверен-
ность в себе, умение работать в команде и многих других [4]. Кроме того, 
занятия физической культурой и спортом помогают снизить уровень стрес-
са и тревожности, улучшить настроение и самочувствие, повысить работо-
способность и концентрацию внимания [5, 6].

Особенно важную роль физическое воспитание играет в формирова-
нии личности детей и подростков. В этом возрасте закладываются основы 
здорового образа жизни, формируются привычки и интересы, которые во 
многом определяют дальнейшую жизнь человека [7]. Поэтому очень важно, 
чтобы физическое воспитание было неотъемлемой частью образовательно-
го процесса на всех уровнях - от дошкольного до высшего образования.

Цель данной статьи - проанализировать роль физического воспитания в 
формировании личности, рассмотреть различные подходы к организации 
физического воспитания и их влияние на развитие личностных качеств.
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Обзор литературы и методология.Проблема физического воспитания и 
его роли в формировании личности привлекает внимание многих иссле-
дователей. В работах узбекских ученых, таких как А.А. Абдуллаев, Ф.И. 
Собиров, Ш.Х. Хонкелдиев, подчеркивается важность физического воспи-
тания для гармоничного развития личности и укрепления здоровья нации 
[8, 9, 10].

А.А. Абдуллаев отмечает, что "физическое воспитание является важным 
фактором формирования всесторонне развитой личности, обладающей 
высокими моральными и волевыми качествами, готовой к труду и защите 
Родины" [8, с. 24]. По мнению автора, физическое воспитание должно быть 
направлено не только на развитие физических качеств, но и на формиро-
вание ценностных ориентаций, связанных со здоровым образом жизни и 
активной жизненной позицией.

Ф.И. Собиров подчеркивает роль физического воспитания в развитии 
психологических качеств личности, таких как воля, смелость, решитель-
ность, настойчивость [9]. Автор отмечает, что занятия физической культу-
рой и спортом помогают преодолевать трудности, развивают умение ста-
вить цели и достигать их, формируют характер и закаляют волю.

Ш.Х. Хонкелдиев рассматривает физическое воспитание как средство со-
циализации личности [10]. По мнению автора, занятия физической культу-
рой и спортом способствуют развитию коммуникативных навыков, умения 
работать в команде, лидерских качеств. Кроме того, физическое воспитание 
играет важную роль в профилактике девиантного поведения и формирова-
нии здорового образа жизни молодежи.

В зарубежной литературе также уделяется большое внимание проблеме 
физического воспитания и его роли в формировании личности. Так, в рабо-
те J.F. Sallis и соавторов подчеркивается важность физического воспитания 
для развития когнитивных функций и академической успеваемости [11]. 
Авторы отмечают, что регулярные занятия физической культурой и спор-
том улучшают память, внимание, скорость мышления, что положительно 
сказывается на успеваемости школьников и студентов.

В исследовании K.R. Fox рассматривается влияние физического воспи-
тания на психологическое благополучие и самооценку личности [12]. Автор 
отмечает, что занятия физической культурой и спортом помогают повысить 
самооценку, уверенность в себе, снизить уровень тревожности и депрессии. 
Кроме того, физическое воспитание способствует формированию позитив-
ного образа тела и принятию себя.

Таким образом, анализ литературы показывает, что физическое воспи-
тание играет важную роль в формировании различных аспектов личности 
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- физического, психологического, социального и нравственного. Занятия 
физической культурой и спортом способствуют гармоничному развитию 
человека, укреплению здоровья, повышению работоспособности и каче-
ства жизни.

Результаты. Многочисленные исследования подтверждают положитель-
ное влияние физического воспитания на развитие личности. Так, в работе 
А.А. Абдуллаева и соавторов было проведено исследование уровня физиче-
ской подготовленности и личностных качеств студентов различных вузов 
Узбекистана [13]. Результаты показали, что студенты, регулярно занимаю-
щиеся физической культурой и спортом, имеют более высокий уровень фи-
зической подготовленности, а также более выраженные волевые качества, 
такие как целеустремленность, настойчивость, самообладание.

В исследовании Ф.И. Собирова изучалось влияние занятий различными 
видами спорта на формирование личности подростков [14]. Было показано, 
что подростки, занимающиеся спортом, имеют более высокий уровень дис-
циплинированности, ответственности, умения работать в команде по срав-
нению со сверстниками, не занимающимися спортом. При этом наиболее 
выраженный эффект наблюдался у подростков, занимающихся игровыми 
видами спорта, такими как футбол, баскетбол, волейбол.

Ш.Х. Хонкелдиев и соавторы исследовали роль физического воспитания 
в профилактике девиантного поведения подростков [15]. Результаты по-
казали, что подростки, регулярно занимающиеся физической культурой и 
спортом, реже совершают правонарушения и имеют более низкий уровень 
агрессивности и конфликтности по сравнению со сверстниками, не занима-
ющимися спортом.

В зарубежных исследованиях также получены данные о положительном 
влиянии физического воспитания на развитие личности. Так, в метаанализе 
K.R. Fox было показано, что занятия физической культурой и спортом спо-
собствуют повышению самооценки и уверенности в себе, снижению уров-
ня тревожности и депрессии [12]. При этом наиболее выраженный эффект 
наблюдался у людей с изначально низкой самооценкой и высоким уровнем 
тревожности.

В работе J.F. Sallis и соавторов было изучено влияние физического вос-
питания на когнитивные функции и академическую успеваемость школь-
ников [11]. Результаты показали, что школьники, регулярно занимающиеся 
физической культурой и спортом, имеют более высокие показатели памяти, 
внимания, мышления, а также более высокую академическую успеваемость 
по сравнению со сверстниками, не занимающимися спортом.
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Анализ и обсуждение.Результаты исследований показывают, что физи-
ческое воспитание играет важную роль в формировании различных аспек-
тов личности. Занятия физической культурой и спортом способствуют не 
только укреплению здоровья и развитию физических качеств, но и форми-
рованию важных психологических, социальных и нравственных качеств 
личности.

Физическое воспитание способствует развитию волевых качеств, таких 
как целеустремленность, настойчивость, самообладание, умение преодоле-
вать трудности и достигать поставленных целей. Эти качества важны не 
только в спорте, но и в учебе, работе, личной жизни. Регулярные занятия 
физической культурой и спортом помогают формировать характер, закалять 
волю, развивать уверенность в себе и своих силах.

Кроме того, физическое воспитание играет важную роль в социализа-
ции личности. Занятия спортом, особенно игровыми видами, способствуют 
развитию коммуникативных навыков, умения работать в команде, находить 
общий язык с разными людьми. Спорт учит уважать соперника, следовать 
правилам честной игры, достойно побеждать и проигрывать. Эти навыки и 
качества важны для успешной самореализации личности в различных сфе-
рах жизни.

Физическое воспитание также способствует профилактике девиантно-
го поведения и формированию здорового образа жизни. Занятия спортом 
помогают направить энергию молодых людей в конструктивное русло, от-
влечь от вредных привычек и асоциальных компаний. Спорт учит ставить 
цели и достигать их, развивает чувство ответственности за свое здоровье и 
благополучие.

Наконец, физическое воспитание оказывает положительное влияние на 
когнитивные функции и академическую успеваемость. Регулярные занятия 
физической культурой и спортом улучшают кровоснабжение мозга, стиму-
лируют нейрогенез и синаптическую пластичность, что способствует улуч-
шению памяти, внимания, мышления. Кроме того, физическая активность 
помогает снизить уровень стресса и тревожности, улучшить настроение и 
самочувствие, что положительно сказывается на успеваемости.

Таким образом, физическое воспитание является важным фактором фор-
мирования гармонично развитой личности. Однако для реализации этой 
цели необходимо, чтобы физическое воспитание было неотъемлемой ча-
стью образовательного процесса на всех уровнях - от дошкольного до выс-
шего образования. Важно, чтобы занятия физической культурой и спортом 
были регулярными, разнообразными и соответствовали возрастным и ин-
дивидуальным особенностям учащихся.
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Кроме того, важную роль играет личность учителя физической культуры, 
его профессионализм, педагогическое мастерство, умение заинтересовать и 
мотивировать учащихся. Учитель должен не только обучать двигательным 
навыкам и развивать физические качества, но и формировать ценностное 
отношение к здоровью, физической культуре и спорту, поддерживать инте-
рес и мотивацию к занятиям.

Выводы. Физическое воспитание играет важную роль в формировании 
личности, способствуя развитию не только физических, но и психологиче-
ских, социальных и нравственных качеств. Занятия физической культурой 
и спортом укрепляют здоровье, повышают работоспособность, развивают 
волевые качества, коммуникативные навыки, способствуют социализации 
личности и профилактике девиантного поведения.

Для реализации этих целей необходимо, чтобы физическое воспитание 
было неотъемлемой частью образовательного процесса на всех уровнях. 
Занятия должны быть регулярными, разнообразными, соответствовать воз-
растным и индивидуальным особенностям учащихся. Важную роль играет 
личность учителя физической культуры, его профессионализм и педагоги-
ческое мастерство.

Дальнейшие исследования могут быть направлены на изучение эффек-
тивности различных подходов и методов физического воспитания, разработ-
ку новых программ и технологий, учитывающих современные тенденции 
и вызовы. Кроме того, важно изучать долгосрочные эффекты физического 
воспитания на здоровье, благополучие и успешность личности на протяже-
нии всей жизни.
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РЕЗЮМЕ
Ushbu maqola shaxsni shakllantirishda jismoniy tarbiyaning rolini ko'rib chiqadi. Jismoniy tarbiya 

nafaqat jismoniy, balki shaxsning psixologik, ijtimoiy va axloqiy fazilatlarini rivojlantirishda ham 
muhim rol o'ynaydi. Maqolada ushbu mavzu bo'yicha adabiyotlar ko'rib chiqiladi, jismoniy tarbiyaga 
turli xil yondashuvlar va ularning shaxsni shakllantirishga ta'siri tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari 
shuni ko'rsatadiki, to'g'ri tashkil etilgan jismoniy tarbiya shaxsning uyg'un rivojlanishiga, sog'lig'ini 
mustahkamlashga, o'z-o'zini hurmat qilish va o'ziga bo'lgan ishonchni oshirishga, muloqot qobiliyatlari 
va yetakchilik fazilatlarini rivojlantirishga yordam beradi. Jismoniy tarbiyaning o'quv jarayonidagi 
ahamiyati va uni yanada takomillashtirish zarurligi to'g'risida xulosalar chiqariladi.

РЕЗЮМЕ
В данной статье рассматривается роль физического воспитания в формировании личности. 

Физическое воспитание играет важную роль в развитии не только физических, но и психологи-
ческих, социальных и нравственных качеств личности. В статье проводится обзор литературы 
по данной теме, анализируются различные подходы к физическому воспитанию и их влияние на 
формирование личности. Результаты исследования показывают, что правильно организованное 
физическое воспитание способствует гармоничному развитию личности, укреплению здоровья, 
повышению самооценки и уверенности в себе, развитию коммуникативных навыков и лидерских 
качеств. В заключении делаются выводы о важности физического воспитания в образовательном 
процессе и необходимости его дальнейшего совершенствования.

SUMMARY
This article examines the role of physical education in personality formation. Physical education 

plays an important role in the development of not only physical, but also psychological, social and 
moral qualities of a person. The article provides a review of the literature on this topic, analyzes various 
approaches to physical education and their impact on personality formation. The results of the study show 
that properly organized physical education contributes to the harmonious development of personality, 
health promotion, self-esteem and self-confidence, development of communication skills and leadership 
qualities. In conclusion, conclusions are drawn about the importance of physical education in the 
educational process and the need for its further improvement.


