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Kucmonnii TapOust Ba CiopT OWJIaH NIYFYJ/UIAHUII CaJJIOMATIMKHU [IAKJIJIaH-
TUPHII Xam/Ia MyCTaxKamJIaIll, MaMIaKaTUMH3/1a eTUIHO Kenaétran €r aBio-
HU Xap TOMOHJIaMa €TyK OYJIMIIUHA TAbMUHIATHUHT aXXpaiMac Oup KUCMU XU-
cobnaHaIu.

Pecniybnukamuzna aémiap ciopt Typiapu, sKymutangaH, Oaguuii THMHACTH-
Ka Ba CHHXPOH Cy3HIll KaOW CHOPT TypiapH XaM OMMAaJallIMOKIa. XO03UpTu
BaKT/a MypaOOHii Ba )KUCMOHMH TapOus iyHanummaa (Gaonuar xKypcaraérran
VKUTYBUWIIAp OJIIUJIa TypraH acocHi Macajayiap Kymjlacura MyTaxacucliap
TapOusIania CIOpPTYM OpraHU3MUIArd XamMMa (YHKIMOHAT TH3UMIIAPHUHT
Xap TaMOHJAMa TAKOMIJLTALIYBHIA axaMHST OCpHIAH HOOPATIHp. YCMHP
Ba OoJsajap CHOpTH COXACHAa IoKJIamayapra OpraHU3MHUHT OapOUUTMINTHUHA
OLIMpUII OYiNYa KWIMHAAWTAH Xapakariap Karrajgap opraHm3sMuiad (hapkiv
amac. JIeknH 0ab3u XyCyCUSTIApHU PUBOKIAHTUPUIIIA CEHCETHB JapBIIAPHU
apTHOOpra onum (oiganan xonu O6ynmaiiau. by xom aspo6 iynamumna dao-
TUAT KYpcaTyBUd (PYHKIIMOHA TH3UMIIApra XaMm Aaxjaop OYmu0, MalIKiIaHUII
)apa€HHa yYHTa eTapiii YbTUOOp KaTrapuil YHUHT (PYHKIIMOHA UMKOHUSITIA-
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PUHM OLIMPraH XOj/a, WIIYaHJIUK XYCYCUSITMHHM CaMapajd OLUUIINIAa HMKO-
HUAT sparaau. OpraHu3miapiard xaMma TH3MMIIApHHU ¥3apo MYBO(MK Xoiza
UIUTAIIMHY TabMMHJIAIl HEPB TU3MMHU 3UMMacuja €TraH XoJJa, YHUHI Bere-
TaTWB HEPB TH3MMH KHCMH OpPraHW3M TOMEOCTa3W y4dyH >KaBoOTapaup.YHHUHT
BEreTaTHB-COMATHK KYpCaTTMWIApUHUHT (U3HOJIOTHK KUXATAAH TYpFYH OYiu-
I OPraHU3MHUHI IOKJIaManapra HUCOAaTaH HOpMasl PEaKkIMsCUHU aHIJIaTaIu.
HlyHuHT y4yH, I0KIaMaiap BaKTH/IA MTYJIEC KYpCcaTTUuu Ba Ha(ac OJIHII KU~
HUHI' KECKUH OPTHO KETHMIIM OpraHM3MJa 3YpUKMII MaBXy[UIMTH Ba aKkCHHYA
Oy KypcaTruujaapHy OKJIamanap Ba THHY XOJaT[ard COHJIAHU ¥3apo SKUHIUTH
OpPraHU3MHMHI a/IallTATUB UMKOHUSTIIAPH OLITAaHJIUTUAAH Japak OepHUILNHHI aH-
matagu. baauuii ruMHacTHKa OMTaH NIyFWIIIAHYBYM KU3JIapHUHT OpraHu3Muia
(GyHKIMOHA KypcaTrruuiap/ia afanTaTHB Y3rapuiuiap OYIUIIMHA TEKIIMPHIIT
MakcaauJa yJlapHU KyHMuaaru Xoiija MallkJIaHUIl )kapaéHUJaH aBBajl Ba CYHT
TEKIIUPYBIAp YTKA3IUK.

CuHamyBUMJIAQPHUHT THHY XO0JIaT/a MyJIbC COHM, apTepual KOH 00CHMH, Ha-
¢bac nukmm anukiaanaad. CYHT cuHanyBuHMra Spoukuii Tectu Oyiinua rokiama
Oepuinany, SbHU CHHATYBUM OEKJIApH XKy()T KyHMMiIuO TypraH xonaraa Kysiap
1oMHO, 601l Kyluaarnya XapakamIaHTUPWIAAW: YHT Ba dan Tapadra Oypunaam,
OJIIMHTa Ba OpKara, YHI Ba 4arra 3rujiajiy, CoaT CTPEeNKacu Ba yHra KapIiy HyHa-
JuIIia ainanTupuiand. by xapakarnap xap oupu 10 mapra TYxTOBCH3 Oaxkapu-
Jagu. Malik Tyraraijiad CYHT IyJIbC COHH, apTepuall KOH 00CUMH, Ha(ac HUKIN
anukanay. OIMHTaH HaTwKamap 3 xaasainiaa udomanaHraH.

Kansaa Ne 3
Bapunii ruMHacTHKa copT Typu Omi1aH myryuianysun 13-14 émparu
KHU3JIAPHUHI BeCTHOYJ/ISIP aHAJIM3ATOP KY3FAJUIIN/AA BereTaTus
dysknusnap y3rapumuHu HaTtwekagapu (n=20).

DOyHKIHOHAJ KypcaTTu4Jiap Hasopar Ta:xpuoda

rypyxu rypyxu

(M=*m) (M=*m)
Aptepuan 60cuM (THHY X0JaTaa) 92,5-55,6 | 100,6 — 63,8
Aptepuan 6ocuM (FoKIaMaiaH KeHnH) 85,3 -53,2 | 106,1 —65,8
Cucronuk 60cuM (THHY XO0JIaT/a) 92,5+£3,2 100,6 +2,8
Cucronuk 60cuM (FOKJIaMaiaH KeHUH ) 85,3+3,3 106,1 £3,1
Jnactonuk 6ocuM (TMHY X0J1aTaa) 55,6 £3,5 63,8 +£2,6
Jnactonuk 6ocuM (FokIamMa aH KeHnH) 53,2+2.8 65,8 +2,8
gﬁgi};ﬂﬁnﬁgﬁ: I;[aKI/IKaJmK Y¥pTada coHm) 95,7546 | 88.23+41
ggilv;?;;;;i? }II[aKI/IKaJ'II/IK YypTada coHn) 84,76£28 | 92,74+43
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Hadac unkim roxnamanas oijuH 16+1,3 16£1,5

Hadac nukiu rokamagas KeHuH 14+1,1 16£1,2

OnuHran HaTwXkajnap TEKIIMpPYyBIap aiylaHMa, cakpalll, akpoOaTHK 3J1eMEeHT-
JapaaH ubopar Mamkjaap TymiiamMy OepHINAaH Ba YHAAH CYHT TEKIIMPUITaH.
OnuHran (yHKIMOHAN KypcaTruuiap MallKJIaHUIIIaH aBBajiry Ba 3 ol 1aBo-
MUJIa MAUIKJIAHUIIJIAH CYHT COJMMIUTHPMA TaxJIMI KWIMHraH. Taxuin HaTuxka-
Japura Kypa ypTHOOPTa JIOMHK X0JIaT MAITKIaHUII KapaCHUaH aBBAI THHY XO-
JlaT Ba MaxCyc MalllKJap OpKajii IoKjJama OepuiraHjiaH CYHI oluMHraH. byHia
rMMHaTiKa MalFynomiapy OONUTaHUIIIAH aBBaJl, STIbHU MAIIKJIAHUII )Kapa&HU-
JIaH aBBAJTM MaxCyc IOKJIama OepHIl KypcaTrudjiap MalIKJIaHWII KapaCHuIaH
aBBAJITH CUCTOJMK OOCHM Ba MAallIKJIaHUII KapaHUJaH KeHMHIH CHUCTOIHUK 00-
cumiapia dapk 6op. MamknaHui xapaéHuJad aBBajl TEKIIWPUITYBUMIAPHUHT
CHCTOJIMK OOCUMH Maxcyc MaIIKJap TyIamu Oepuiaraniad cyar 8% ra Tymmo
KeTTaHJIMTUHU KYPIUK. AKCHHYA 3 O JaBOMUA MAITKJIaHHIIIAH CYHT dca TeK-
HIMPUIYBUMIIApAA OKJIAMaJaH OJIMHIU Kypcarruura HucOaraH IOKIaMajiaH
CYHITH CUCTOJIUK O00cuM 6%ra OpPTraHIMIMHU KYpUIl MYMKHUH. MamikjJiaHUII
yKapa€HUJaH aBBAJTH IOKJIAMAJaH aBBAJTH Ba FOKJIAMAJIaH KEMMHTH TUACTOJIMK
6ocummnapnaru gapk 1 %nan nbopar 6yiran. Manutanum sxapaéiu 3 oif 1aBoM
9TraH/IaH CYHI 3ca I0KJIaMa/laH aBBAJITM Ba IOKJIaMaJaH KEWMMHIU KypcaTrudiap
Vpracumaru dapk 0,96% Hu Tamkwn kuiarad. FOpakHUHT 41aKUKAIUK YPHIIIHA,
SBHU TyJbC KYpcaTruuu TEKIIMpWITraHJa Ha30paT Typyxujard Kypcarrudiap
IOKJIaMa/IaH KeWnH [oKJ1amMa Oepruiranjan ojuHra Hucoaran onaun 12 %ra ty-
0 kerrad. Taxkpuba rypyxuaa sca Oy kypcarruunap 1 % ra y3rapra ssbHU
JeSpIH Y3rapuilcu3 KOJIraH.

OnuHran HaTwXKaapaH Xynoca Kuirad xonaa 13-14 € opanuruaaru Ha3o-
par rypyXu KU3AapHUHT IyJbC KypcaTruuiapua KECKUH Y3rapuiuiap Ky3aTui-
. [TycabcHuHr 12 % ra Tymm0 KeTHiny BecTuOyIsp anmnapar TabCUpIaHUILIUra
OOFJIMK FOKJIaMa OEpUIIMIIH BEreTaTHB HEPB TU3UMHUHUHT [TAPACUMITATUK OYTUMHU
KY3-aJIMIIM OWJIaH TyIIyHTUPWIAIU, TaXKpUOa rypyXu ab30JapuHHUHT ITYIbC KYp-
caTru4apuiard KeCKUH Y3rapuIuIapHUHT OYIMacIuri OpraHu3M/Iary lokiama-
Japra HUcOaraH a/anTaTUB MOCIHAINIYB KapaSHIapy aMalira OMITaHINTH OWilaH
n3oxJanca 0ynaan. bynaan kenn0 yukuO MalIKIaHWII KapaéHU CUMITaTUK aK-
TUBJIMKHU OIIMIIUTa Ba BecTuOymsip Kky3ranuiira HUcOaTaH kaBoO peakiuscu
cuarna nponananrammru ovian rymyHtupuiaan (O3omuas, [1.11.1984). By
XOJIaT TypJIM XWJIJJard MyBO3aHTHH CaKJIalll, alJIaHUII, CaKpall Ba Maxcyc Typ/a-
I'M MalIKJIap BECTUOYIISAp anmapaTHy TypIld XU TabCUpiiapra HUCOaTaH TypryH-
JIMTH OPTHUINHY cudaTIa H30XTaHATH.

Xapakar annapaTHHUHT Ba YHU OOIIKapuIll MapKa3lapuHu (DyHKIIMOHAJ pPU-
BOXKJIAHUIIIM MYBO3aHATHM CakJall apa€Hura y3Bui Oormukaup. by skapaéu
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sca MalIKJIAaHWII )KapaéHUHUHT caMapacura Ba OXHp OKHOAT CIIOpTAard HaTHKa-
napra tacup kypcaraau (Kozmos, M.S. 1991)

BectuOymnsip roxJIaMaHUHT Xapakar Mapkasiapu (paoausTura KaHaai TabCcup
Joupacu OOPIMTMHY aHWKJIAMl y4yH Kuziap OwnaH “TeMmruHr” — tect yTKas-
muk. By Tect kadT XapakaTu 4acTOTaCMHU aHUKIaiau. TecT yuyH ceKkyHaoMep,
KajaM Ba OK KOF03 Kepak. Koro3 ropu3oHTan Ba BEpTHKAJ YM3MKIap OuiaH
TYpT Karakka OynuHanu. Karaknap nuura 10 cekyHn naBoMuaa MakcuMai pa-
BHIIZIA HYKTaJIap Kyduiaan. Xap KaTakH{ TyKTauap OWIaH TYJIIUPUIT YMYyMHI
40 conus BakT naBom 3tanu. Karaxmap tynaupuin BakT opanuruaa 10 conus
nam onuHanu. CYHrpa HyKTaJapHUHT Xap OMp KaTakIard MUKIOPU CaHAJAIH.
Karaknapnaru HyKTaJJapHUHT A€spid OMp XWJI COHZA HKAHJIMIM XapakaT map-
Ka3Japy Ba HEpB >KapaCHIapUHU CTaOWII SKaHJIMTUHM Kypcaranu. Karakinapaaru
HyKTaJlap COHMHU KaMaiin0 OOpHIIHN XapakaT MapKa3IapUHUHT €Tapiiy paBUIIIa
¢aon smacnurugan gapak oepaau. Tect Hatwxkanapu 4 xajasanaa ndoaaiaH-
rad. JKajgBanjgaru Hartmkanapra Kypa Ha3opar T'ypyxuza FoKJIamaJlaH OJJIMHIU
Kypcarruuiapra HucOaTaH I0KJIamMaJaH CYHI XapaKaTJapHUHT TE3KOPJIUIH Ta-
CallMIIMHM Ky3aTHII MyMKUH. By Xomnar Bereratus peakuusiap JOMHHAHT XO-
narza 0yamub xapakar MapKa3IapuHUHT (DAOJUTUTMHU acaluIIira 010 Kelay.
Taxpuba rypyxunaru HaTwxanapra Kypa oKjJamagaH OJJIUHIY KypcaTrudsiap
Ha30paT rypyxura HucOaraH OMp 03 FOKOPU SKaHJIUTUHU Ky3aTIUK.

Bapunii ruMHacTHKa cnopT TypH Oni1aH myry/uianysun 13-14 émpga-
M KH3JIAPHUHT BecTHOYJISIP IOKJIaMa HATHKACHAA Xapakat gaousaTura
TabCcUpP HaTwkagapu (n=20).

“TeMmUHI-TecT Iu-la30paT rypyxu Tampnﬁa rypyxu
(rywrazap com) Gprava myraap | (fpravs myktaap

1 karak (roKJIaMajaaH OJJINH) 64 70

1 xarax (foKJIamMaiaH CYHT) 61 69

2 Karax (FOKJIaMaJiaH OJITIH) 64 72

2 xarak (IOKJIaMaJiaH CYHT) 58 71

3 katak (fOKJaMajaH OJIMH) 63 75

3 katak (TOKJaMaaH CYHT) 53 74

4 xarak (fOKJIaMajaH OJIJTUH ) 69 78

4 karak (IOKJaMasiaH CYHT) 52 75

By Xonar yjaapHUHT THMHACTHKA MAIIFYJIOTIAPUHE OaKapyIll JaBpU/Ia Xapakar
MapKa3JIapuHUHT (DAOJUTMTH OpTraHIMIuaaH aapak Oepamu. Taxpuba rypyxuaa
FOKJIaMaJIaH CYHT 0JM0 OOpMIIraH Ky3aTyBJap KypCcaTUINYa FOKJIaMaaH OJIHHTY
xonarra HucOaraH Oup 03 macaiuiin OOpJIMIMHU Ky3aramu3. AMMO Oy racaiuiin
Ha3opar Irypyxura HucOaTaH KaM SKaHIIUTH KypuHaau. by Xomar taxpuda rypy-
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XHJArWIapHAHT HEPB MapKasia-
PHHUT BEreTaruB FOKJIamalapra
HUCOAaTaH aJanTaTHB XyCYCHSAT
naiio Oynaérrannauruias Ba OyH-
Jlail MaIFyJIOTIIAPHA TABOMJIH pa-

o - o BUIIIIA OJTMO OOPHUIIT KePAKITUTUHU
Cuctonuk fiwactonuk 6. Mynbc  Hadac u.  Kypcaram (Mibun, EIL1975).

['vMHacT - Ku3IapHU MYy-
B Ha3.rp.TMHY xon. B Tax rp.TUHY.XOM. BO3aHAT,  aWJIaHWIN,  CaKpall,
B Haz.rp.lok.cyHr O Tax.rp.bOK.CyHr akpoOaruka MaxcyC IKUCMOHHUI

Pacm Ne2. Baouuii 2umnacmuxa cnopm mypu 6unan  MYHATUIIAAT  MallKiaap OwunaH
wygyananysuu 13-14 éwoazu Kuznapnune éecmudy- MaIKJIAHTUPWITAHAA  OpPraHU3-
JAp aHanus’cvzmop 1§)738aﬂuwu0a eezemamue d)yHKL[M- MHUHT )KaBO6 peaKHI/ISICI/IHI/I (1)1/1_
anap yseapuwiunu namudsxcanapu (n=20). 3MONOTHK KYPCATTHUIAPIATH §3-
rapunuiap épaaMusia 6axosnar.

BectuOynsip  TabCHpOTIAPHUHT MYCKYJ CE3THPIIUTUra TabCUp MEXaHW3MHUHU
HEpPB TU3UMHHUHI PUBOMKIIAHMII Japaskacura, €m XyCyCHsJIapyu Ba HEpPB Map-
Ka3JIapUHUHT (haosumrura 60F1ad TyIIyHTHPHII MyMKHUH. BecTuOyssap peakim-
simapra HucOaraH TypryHiIuK 14 émnan kelind puBoxiiaHagu. by naBpra kemmo,
XapakaT CeHCOp TU3MMUHHUHI MyKaMMasiaiia OOlUIaliy Ky3aTiuiaau. Xapakariap
amrmTygacuan quddepeHmanian XycycusTa Kydasiii. by 1apBHU Xapakatiap
KOOPIMHALMSICHHI MyKaMMaJIalUTUPUII yuyH (oiiananui sxumm camapa Oepa-
. Y CMUpIHK Ba YCITMPHHIIMK IaBPH/IAa CUMITATHK XapaKTepra ra Oy/IraH BUCTH-
OyJI0-BereTaTB peakiusuiap KydainO, IopaK YpUIILUTAPHUHT JTAKUKATUK COHUHU
Kymaiummra cabad 0ymaau. Xapakar CeHCOp TU3UMHHUHT PUBOKITAHUIIH Y3ITyK-
cu3 0ymo, 7- 8 Ba 13-15 &m opanuruaa ontuman napaxana Oynamu. by Bakraa
TEpU aHAIM3ATOPIapH OWJIaH OMPrauK/aa KHHETHK CE3THPIUK XaM SIXIIH PHBO-
#JaHagu. By naBpra sKMCMOHMH OKJIaMallapHU MaKCaJIM paBHILa OepuIIvIIN
HEpB MapKa3JIapuHUHT (aoyamryBura cabad oymaan. JKucMoHMI FOKIaMaap
BEreTaTHB HEePB TH3UMH (DAOJUTMTHHHU OIIUpaau. Bereratus HepB THU3UMH XaMMa
YKUCMOHH FOKJIaMaJiap BaKTUIArH skapaéHiapHu Oorkapaan. JKucMoHwMi roKIia-
MaJlap TabCUpPHU/A BEreTaTuB HEPB TU3UMUHHUHI (DYHKIIMOHAJ XOJaTH Y3rapaj.
CropTYMHUHT THHY XOJIaTH/Ia BETETATUB HEPB TU3UMHUHUHT MTAPACUMITATHK KUCMU
(ao 6ymamu Ba Oy XO0J apTepra 00CUM, ITyJTbC KypcaTrnian Ba Hahac 4acToTacH-
HUHT 1acT Oynummra cabad 6ynanu. JKucMoHMH 10KJIamMaliap BaKTHa BETETATHB
HEpPB TU3UMUHHUHI CHMIIATUK OYiMM (haoJIuru OpTaaud, HaTwKala OpraHu3Maa
TabCcUpIiapra HucOaTaH aJlanTaTuB MOCIIAITYB JkKapaéHU Ky3aTuiiaau (XycHyIuuIa,
P1.2008). OnuHran HaTwkaJlapHU COMMIITHPMA TaxJIMIATa Kypa, Ha3opar rypy-
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XWHHHT THHY XOJIAT/Iark CHCTOJIMK OOCUMH Ta)XpHOa TYPYXUHUHT THHY XOJIaT/a-
'l CUCTOJIMK OOCHMUJIaH IacCT SKAHJIUTHU Ky3aTUJITaH.

By xonar ropak MycKya KaOaTHHUHI €TapJiid MaIlIKJIaHMaraHjiurd Ba Malik/ia-
HUII HaTMKacHa FOPAKHUHT KOHHU UTapuO Oepulll Kyud Ba MYCKy/ KaOaTUHUHT
MUKJIOpH SIXIIM PUBOKIIAHMAraHaury Ba BectuOynsp TabcupoTra HucOaras opra-
HU3M aIanTanys skapaéHu CyCT SKaHIMTUAaH 1apak 6epaau. Hasopar rypyXuHuHr
IOKJIaMaJ]aH aBBAITH CHCTOJIMK OOCHMHHHHT FOKJIaMaJlaH KeHMWHTH KypcaTruura
HcOaraH 8 % ra OaaHAIMIY IOKJIamMara Ha3opaT Iypyxu aJalnTaTuB Mociala oj-
MaraHJIMrusiad fapak oepaau. by XxonmatHu HOpMaJUIAllyBHHHU TaXpHOa rypyxJja-
puna Kysaramu3. byHaa rokiaMazaH OJIMHTU XOJlaTra HUCOaTaH MOKJIamaJaH
CYHI' CUCTONUK O0CHMHHU 6% Tra KYTapUITaHJIUTH OpraHW3MHUHI HOpMAJl ajiarl-
TaTUB peakiusicu cudaruia tabprudaaHuO, CUMIIATHK MapKa3JIapHU Ky3FaluIld
Ba a/IPEHAJIMH YUKUMUHUHT OPTUIIM OMJIaH TyITyHTHpHIaay. [lnactomuk 0ocum-
napaaru (apk xaMm KOH TOMUPJIAPHUHT (DAaOJUTUTH CE3UIIapiIn PaBHILIA KYTapyil-
raunury owna TyuryHtupuiaad. FOkmaManan CYHITH XOJNMaTHU TaxJIMIIMIa Kypa
HA30paT TYPYXUHHUHT CUCTONMK O0chM Kypcarrmaiapuauar 1,08% ra macaiummm
BectuOynsap MapkasnapHUHT KY3FaIUIIN ApaCUMIIATUK MApKa3IapHUHT TOPMO3-
JaHuIM Oy 3ca OPraHU3MHHHT FOKJIaMaliapra HuCOaTaH aJjanTaTiB MOCIIAIITYB JKa-
paéHu TypryH sMaciuriHu Kypcarruan xpcoonanaam (Comnoryo E.B. 1981) Xymau
LIyHJai )kaBOO PeaKLMACHHHI HA30paT IyPYXUHUHT MyJIbC KYpcaTrHaIapuaa Xam
Kypamu3. By epna Ha3opar rypyXMHUHT THHY XOJNATAAry Kypcarruaiiapura HucOa-
TaH OKIaMaaaH cyHr kypcarruwiap 1,12% ra macaiiran. Bynnaii xonarHu Bere-
TaTHB TabCUPOTIa HUCOATAH MALIKJIAHUII >KapaéHU MacT OYJiraH opraHu3Miiapzaa
Ky3aTJMK Ba YHHU BET€TaTUB MapKa3JIapHUHI KY3FaIUIIM CUMIIATUK MapKa3IapHU
Oup Kamap TOPMO3JIAHUIIUTA OTMO KEITyBYM XOiaT 10 Y6THPO(d ITHUIT MyMKHH
(Conory6 E.b. 1981). Hadac mukmuma xam, Ha3opar Typyxjapuaa FOKIaMaaap
OJJMH Ba cYHT Xonamapaa 1,14% nHadac HMKIMHUHT Tacaluiyg Ky3atuiau. by
XOJIaT CHCTONMK OOCHM, ITyJbC KypcaTrnin OMIaH MOC XOJIza Y3rapui 0yimo0, Be-
reTaTUB TabCUPOT Hadac MapKasjapura XaMm opak ypHUIl MapKasjiapu KaOH Tab-
cup atrad. TaxxpuOa rypyxuzia ypTHOOpIN Y3rapuin Kys3arnimaad. by marmkmap
TabCUPUA OPraHW3M/a BEreTaTuB TabCHUPOTIApra HUCOATaH TYPFYHJIMK XOJIaTH
HIaKWUIAHTAHJIUTUHUHT KYPCATTHYH XUCOOTaHa 1.

I'MMHacT - KM37TapHH MyBO3aHAT, ailaHMIN, CakKpall, akpoOaThka Maxcyc
KIUCMOHUM HYHAIMIIIard Malikjaap OWIaH MallKJIaHTUPUITAH/Ia Xapakar Map-
KaznapHUHT Bectubynsp TabcupoTra HucOaraH peakTHBIuru 3 pacmaa 3 udo-
JIACHHU TONTaH. PacM TaxmianaaH KYpUHUIIMYA XapakaTiaap IMHAMHKACH TabCH-
poTIap OepHIlIaH aBBal Ha30par Ba TaxkpuoOa rypyxuaa dapk kwimran. Taxpuda
Iypyxua MAaIlKIaHUII OKMOaTWAa XapakaT TE3JIMIMHUHI Ha3opaTr Typyxura
HucOaran BectuOynsap TabcupoTIap Ha3opar Typyxura OepuiraHjia yJIapHUHT
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xapakar Tte3nuruHuar 1,13% ra
IOKOPH 3KaHJIMIMHU Ky3aTauk. by
XOJIaT KUCMOHMM MallIKJIap Xapa-
KaT Mapkaszniapy (HpaoyMruHu op-
Tuimra cabad oymiraH.

Xyoad IIyHAAd COJMILTHPMA
TaxXJIWTHA BECTHOYISIP TabCUPOT-
JlaH CYHI amaira OIIUpHITraHza
Takpuba Typyxuaa Hasopar ry-
pyxura HucOaraH xapakar (aoj-
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Pacm Ne3. Baouuii SUMHACTUKG CROpL MYpU maru 1,28 % ra OpTHK SKAHIHTH

ounan wyeynianyeuu 13-14 éwoazu Kusnapuune
s8ecmudOyIAp 10KIamMa Hamudxcacuoa xapaxam ¢a- Ky3aTH/IraH. byH/ian Tauikapu Ha-
onusmuza mavcup namuoicarapu (Temnune-mecm — 30PaT IypyXu/a oKjIaMa TabCHPH-
acocuoa) Jla XapakaT Te3JTUTUHUHT TTacainII

TEHACHUMACU Ky3aTUIIa IH.

OnuHran HaTwxajiap Ba YJIAPHUHT TaxJIWIMTa Kypa BETETaTHB THU3UMHU MY-
CTaxKamJlalira KapaTwiraH MyBO3aHaT, ailJlaHuIll, cakpall, akpoOaTHKa Maxcyc
YKHUCMOHUM HYHAIMIIArH MAIIKIap TYTUIaMK OMIaH THMHACT KM3JIapHU MallTKIaH-
TUPHIITA YHTHOOP KapaTWIl YJIAPHUHT OpPraHM3MHIAa FOKJIamajiapra HucOaraH
0apKapop BEreTaruB PeaKIMsUIAPHA XOCHII KHJITaH XOJa aJanTaTiB UMKOHUSIT-
napvHu omupaan. byHnan Tamkapu OyHIail Maxcyc Malkiap TYTUIaMH Xapakar
MapKaznapu GhaoJUrura mxoOuil Tabcup Kypcaruod XapakaTmiapHH Te3KOp Ba aHUK
OYIUIINIa MyXUM aXaMHsIT KacO dTajH.

l'umHAcTHKA CHIOPT TypW YYyH (PyHKIIMOHAJI MAIIKJIAHUIII JKYy/Ia KaTTa aXaMu-
ATra ora. YHUHT acOCH/Ia CIIOPTYMHUHT CEHCO Ba mcuxomartop (¢ha3o Ba BakTIa
opueHTHp onuiil) paonuaTHu sximian raau. OyHKIMOHAN XyCyCUsTIap CIOpT
YUyH MyXUM OYJraH Maxcyc XyCyCHSTIQPHHHT a)XpaiMac KUCMU XUCOOIaHA M.
ODyHKIMOHAT XyCyCHSTIAp TUMHACT Ba aKpOOATIApHUHI Xapakar Tau€prapiv-
THHUHT aCOCHM KUCMJIApUIaH XUCcOoOIaHaau. Yiap Tapkuoura ¢a3oHd Ba BaKTHH
aHIVIAll, PUTM Ba TE3NMKHH XUC Kunui éragu. OyHKIMOHAN Taléprapiuk xapa-
Kar TaléprapJIUriHUHT aCOCH KUCMU 010, y OpKaiM XapakaTmIapHu OaskapHIil
BaKTH KeJMaéTraH MabIyMOTJIapy aHIJIAll Ba YHIa KaBOO peaKIMsCUHU aHUK XOCUIT
KWJIHII Kapa€¢HU aMaJira OIIajIu.

Xapakar anmapaTdHUHT Ba YHU OOIIKApUII MapKa3iapuHU (YHKIMOHAI PH-
BOXKJIAHHIIIM MYBO3aHATHH CaKJIalll >kapa¢Hura y3Buid Oormukaup. by skapaén sca
MAIIKJIAaHUIII )KapaEHUHUHT caMapacura Ba OXUp OKMOAT CIIOPTIAard HaTKaiapra
Tacup Kypcaraiu.

Nnmuit anabuérnapaaru MabIyMOTIap acoCHIa MabIyM OYIIUKH, 1y aBpra
kenn0, BecTuOyrsip aHaIM3aTOPHUHT KY3FaIUILK nacaiind, BectuOymsip rokiaama-
ra HucOaTaH afanTanys >kapaéHu Kys3aTmwiaan. BectuOymsip peakuusiiapra HucOa-
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TaH TYpFyHJIMK 14 €man kel puBoxiiaHaau. by naBpra kenm0,xapakar ceHCop
TU3UMHHUHI MyKaMMaJiala OOLUIAIH Ky3aTWiIaau. Xapakaniap aMILUIUTYJaCHHI
i depeHImaIall XyCyCUsITH KyJasay.

[y mabaymoTiapra acocianrat xoijia taxxpuoa yuyH 20 nadap Oaauuii rum-
HACTUKACH OWJIaH NTYFHJUTAHUIIHY Oonpiamrad 13-14 émraru Kusnap xaib dTr-
I1. YIIapHU MaILFynoTiap OoIuIaliaH aBBajl (PyHKIIMOHAI KYpCaTTUuIapy Maxcyc
Tecmiap €pramua aHukiaanau. Kusnap 3 oif jaBoMuia rMMHACTUKA MALIFYIJIOTIIA-
PH KaTHaIll 1aBpyia KyIIMM4a paBHIlia MyBO3aHAT, allJIaHUILI, CAaKpalll Ba Maxcyc
TypJard TMMHACTHKA MALIKJIapy OWIaH MAIIKJIAHTUPWIIN. MallkiaHTHpUII JKa-
paCHUIAH CYHT yIapHUHT (DYHKIIMOHAJ KYpCcaTTuiIapy aBBajl KyJUIaHTaH TECTIap
TYIUIaMU €pAaMKIa TEKILUPUIIIN.

ByHUHr y4yH CHHaIyBUM CTAaTMK XOJamIapAard MyBO3aHAaTHHM CakJaml Ko-
OWIMATHHN CEKMH — acTa KMUWHIAmMO Oopamuran 4 XWI X0Jaraa TeKITHpHIa-
. Mamkap Ky3HU IOMIJITaH XoJaraa O6axapwiaan. CYHrpa 1y Marmkiap Ky3
IOMWITaH XoJaraa Oakapuiand, MyBO3aHATHH Cakjallfa KYpHII aHAIU3aTOpH-
HUHI aXaMUATH TeKimpwiaan. OIMHraH HaTwkajaap KypUll aHaJIW3aTOPUHUHT
BectuOynsip  peaxknusiiap ydyH Karrta aXMUSITIa 3ra SKaHJIUTUHU KypcaTaji.
AmMo Oy HaTwxkanap Hazopar Ba TakpuOa rypyxuja y3apo CONMIITHPUITaHAA
XaM HaTiKajap Taxpuoa rypyxuaa FoKopu OyIraH Xos1a Ky3Hu ;oMU0 Oaxkapuil-
rafzia Taxproa rypyXHUHHUHT KYpcaTruiiapy FOKOPU SKaHIUTH HaTHKatap OpKaJIA
KypuHu. JleMak MyBO3aHaT,allJIaHUILI, CaKpalll, MaXxCyc >KUICMOHUI Mallkjap Ou-
JIaH KW371ap MaIIKIAHTUPWITaH A YIapHUHT BecTuOymsip MapKas3imapUHUHT (aoi-
JMTUAA WKOOMH Y3rapuiiuiap Ky3aTHiraH.

Banunii ruMHacTiKa OMJIaH LIyFYJUIaHYBYM KU3JIAPHUHT OpraHu3Mua (yHK-
LMOHAJ KypcaTTuwiap/a aalTaTuB y3rapuuuiap OYIUIINHNA TEKIIMPHII MakKca-
WA ylNapHU KyHugard XoJjia MallKJIaHANI )Kapa€HUIaH aBBajl Ba CYHI TEKILU-
pyBJIap YTKA3IUK.

CuHayBUMIIAQPHUHT THHY XOJIaT/Ia MyJIbC COHH, apTepual KoH 6ocumH, Hadac
LUKJIM aHuKIaHaau.OJMHTaH HaTWKaJlapHU COJMIITHPMA TaxJIMIUra Kypa, Ha3o-
paT TypyXMHHUHI TUHY XOJIATAArd CUCTOIMK OOCUMH TaXpHUOa I'ypyXUHUHI THHY
XOJaT/ark CUCTONMK OOCHUMHUJAH TAacT SKAHJIMTU Ky3aTwirad. by xomar ropax
MYCKYJ KaOaTWHHMHI €Tapiid MAIlKIaHMaraHjiurd Ba MAIIKJIaHUII HaTHXKacuaa
IOPAKHUHI KOHHU UTapuO OepuIll Kyud Ba MYCKYJ KaOaTMHUHI MUKIOPH SIXIIN
PHUBOXIIAHMAraHjaury Ba BectuOyissp TabCHpOTra HUCOATaH OpraHu3M ajarnta-
LM JKapaéHM CYCT SKaHIMIUIaH Aapak oepaau. Hazopar rypyXUHUHT I0KIamMaaaH
aBBAJI'M CHUCTOJIMK OOCHMMHHHT IOKJIaMaJlaH KeHWHrH Kypcarruura HebaraH 8 %
ra GajaHAINIH FOKJIaMara Ha3opar rypyXu aJanTaTiB Mocjalla OJIMaraHInruiaaH
napak Oepaau. By XomarHu HOpMaJUTalllyBUHM TakpuOa rypyxJjapuja Ky3ara-
Mmu3. ByHza rokimaMaiaH ofIMHIM Xonarra HucOaTaH IoKJIaMa aH CYHT CUCTOJIUK
6ocumMHH 6% Ta KYTapWIraHIUTH OPraHM3MHHHI HOPMAJl aJalTaTuB PEaKIHs-
cu cuaruna TappuIaHud, CUMITATHK MapKasJapHA KY3FaIWIIN Ba aJpeHaInH
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YUKAUMHUHHUHT OPTHIIN OWilaH TymryHTupwiaay. J{unacromnk 6ocummapnara dapk
XaM KOH TOMHPJIAPHUHT (haOJUTUIH CE3WIApIIU PaBHIIIA KYTapHiITraHIuIu OuiaH
TyuryHTupwiaan. FOxnamanan CYyHITH XOJIaTHU TaXJIMJIMIa Kypa Ha3opar rypyXu-
HHUHI CHCTONMMK Oocum kypcarrmunapuHusr 1,08% ra macaitnmm BectuOymsip
MapKa3JIapHUHT KY3FaIUIIi TapacuMIIATHK MapKa3JIapHUHT TOPMO3JIaHUIIN Oy Aca
OpraHU3MHHHI IOKJIaMajlapra HucOaraH afanTaTuB MOCIALIYB >KapaéHU TypFYH
AMACIMIMHU Kypcarruuu xucoomanaau. (Cropt ¢us.) Xyaau myHaai xaBoo pe-
AKLUSCUHU HA30par I'yPyXUHMHT IIyJIbC KypcaTruwiapuia XaMm Kypamus. by epaa
Ha3opar TYPYXMHHHI THHY XOJNIaTIard Kypcarrmajiapura HucOaraH IOKIamamaaH
cyHr kypcarruaiap 1,12% ra nmacaiiran. by opraHu3MHHMHI HOAJI€KBaT peakLys-
cu 0yuo, 14 mrmarn yemupnapaa aifHu Kys3atuiap skaH. byHnaii xonarHu Bere-
TaTHB TAbCHPOTTa HUCOATAH MAIIKJIAHUII >KapaéHu 1MacT OYIraH opraHu3Miapaa
Ky3aT/IMK Ba YHU BEreTaTuB MapKa3JIapHUHI KY3FaIUIINA CUMIIATUK MapKasiIapHU
Oup Kazap TOPMO3JIAHHUIIKTA OJIMO KeTyBUM XoJiaT Ae0 dBTHPO(d ITHI MyMKHH.
Hadac mukimaa xam, Hazopart rypyxJjiapyia FKj1aMaiap ojIMH Ba CYHT XoJariap-
na 1,14% wnadac mukmHUHT nacaiivimm Ky3atwia. by xonar cuctomuk 6ocum,
MyJIbC KYpcaTruin OMIaH MOC X0J1/1a y3rapuin 0Yi0, BereTaTiB TabCUPOT Hadac
MapKa3JIapura Xam Fpak ypuIll MapKasiapyu Kabu Tabeup 3traH. Taxkpuba rypyxu-
J1a >bTUOOPIH Y3rapuil Ky3aTwiMaau. by Mamikiap Tabcupuia opraHu3sMaa Be-
reTaTUB TabCUPOTIApra HUCOATaH TYPFYHJIMK XOJIATH MIaKIIAHTQaHJIMTMHUHT KYp-
caTruyu XUcoOIaHaIu.

Xapakar annapaTMHUHT Ba YHHM OOIIKApUILI MapKaslapuHU (yHKLIHMOHAT pH-
BOKJIAHHIIIM MYBO3aHATHH CaKJalll skapa¢Hura y3Buil Oornukaup. by skapaén sca
MAIIKJIaHUII JKapaéHUHUHT CaMapacura Ba OXHp OKHOAT CIIOPTAAry HaTvKajiapra
TabCUp Kypcaraau. [MMHACT - KU3JIapHU MYBO3AHAT, aillIaHUI, CAaKpall, aKpo-
0aTuKa Maxcyc KMCMOHMH HyHaIMIIIArd MalKiap OUlaH MallKIaHTUPUITaHIa
Xapakar MapKasnapHUHT BecTuOyisip TabCHpOTra HUCOATaH PeaKTUBIIUIH OILTaH-
Ty MabIiyM 0yimu. Taxkpuba rypyxuia MalikJIaH|IIT OKUOATHIa XapaKaT Te3Iu-
THHHHT Ha30par rypyxura HucOaran BectuOymsip TabCcHpoTIIap Ha30par rypyxura
OeprraHiia yIapHUHT Xapakar Te3TUruHuHT 1,13% ra rokopy SKaHJIMTUHH Ky3aT-
UK. By Xonar »HCMOHMI MalIKIap XapakaTr Mapkasnapu (aoJUIMTUHU OPTHUILIH-
ra cabab 6ynran ne6 3bTUPO() FTUI MyMKHUH. XyIUIU IIyHAAH COMMIITUPMA TaX-
JIMJTHA BECTHOYIISIP TabCUPOTIAH CYHT amaira OIIUPIITaHa TaKpruoa rypyxuaa
Ha3opar rypyxura HucOaraH xapakar (aommuru 1,28 % ra opTHK SKaHJIUTH Ky-
3aTwirad. byHIaH Tamkapy Hazopar rypyxuza oKjamMa TabCUpUIa Xapakar Te3-
JIMTMHUHT NTACaluII TEHIECHIMACH Ky3aTHiIa Iu.

OsnuHran HaTvKajaap Ba YJapHUHT TaXJIMJIMra Kypa BEereTaTthB TU3UMHU MYy-
cTaxkamJallra KapaTWiraH MyBO3aHaT, aiIlaHMII, Cakpalll, aKpoOaTHKa Maxcyc
YKHCMOHUM HYHAIUIIIIATH MAIIKIap TYTUIaMH OMJIaH THMHACT KM3JIapHU MaIlTKIaH-
THPHIITa BTUOOpP KapaTWIl YIApHUHI OpraHM3MHIa IOKJIamajapra HucOaTaH
OapKapop BEereTaTuB peakUsIIapHUA XOCWJ KWITaH X0JJ1a aAanTaTUB UMKOHUST-
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JapuHU omMpaay. byHman Tamkapu OyHmail Maxcyc Mamkiap TYTUIaMy Xapakatr
Mapkaznapy (haoyuirura WKoOHi TabCUp KYpcaTHO XapakaTiapHy TE3KOP Ba aHUK
OYIUIINIa MyXUM aXaMHsIT KacO dTajH.

Xynoca.

1. MyBo3aHar, aifjiaHuIll, cakpaill, akpoOaTHKa Maxcyc >KUCMOHUI HYHauIa-
' MAILIKJIAp TYIUIAMHA TUMHACT KU3JIapHUHT CTAJIMK MyBO3aHaT XOJIATHHU CaKJIall
VMKOHMSTIIAPUHU KYTIAUTUPAIH.

2. MyBo3aHar, aiiJlaHHMIII, cakpalll, akpoOaTHKa Maxcyc >KUCMOHHUNA HyHaHIIIIa-
T MAIIKJIap TYTUIaMu OWIaH MAIIKIAaHTHPHII OPraHU3MHUHT BecTnOymsip rokia-
Majlapra HucOataH (HM3MOJIOTHK KypcaTruwiap Y3rapuiluaard TYPFYHJIMKHU
OLIPHUO, OPraHU3MHHUHT aANTaTUB UMKOHHUSATIAPU OIIUPHILITa UMKOH SPATIH.

3. Mamknanui sxapaéHu HadakaT GU3MONIOTHK KypcaTruuiap Ba CTaTUK My-
BO3aHAT JKapaéHura WKoOui Tabcup KypcaTtud Komaid, 0aliku xapakaTr MapKasiia-
pu GaoTUTY Ba TE3KOPIUTUHY OIUprO, BecTOYIsip rokmamanap Tabcupuia Xam
Xapakar MapKa3JIapuHHUHT (aoJUTUTH Ha30paT rypyxu Kypcarruuiapura HucOaran
IOKOpH OYIMIIIMHYA TabMUHIIAH/IH.
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PE3IOME

MyBo3aHar, ailJlaHuII, caKpall akpoOdaTHKa Maxcyc XXUCMOHUH HyHAINIIAArd MAIIKJIap IyPyXHHHHT
TMMHACTHKA CIIOPT TypH OHMJIaH IIYFHIUIAHYBYHM CIIOPTYM OpraHM3MUIAard GpyHKIIMOHAN KypcaTrHaIapy-
JIard y3rapululapiHU YPraHuil OpKalk CaJIOMaTIMIura tabcupura 6axo Gepumr. baanuii ruMHacTHKa
TypH OMJIaH NIyFMJUIAHYBYHM €I THMHACT KU3JIapHUHI MyBO3aHAT, alJIaHMIII, CaKpall Ba akpoOaTHKa Max-
CyC KUCMOHUH HYHAINIIIArd MalIKJIapyHu O KapyIl HATHKACKH/Ia OpraHim3Maarn (pU3nONOTHK Kypeat-
TUWIAPHU Y3rapUIIMHU YPraHulll.

PE3IOME

Orenka BIUSHUS OajlaHca, BpalleHHs, MPHDKKOBOW aKpoOAaTHKH Ha 370pOBbE IyTEM HM3y4YCHUS U3-
MCHEHMH (yHKIHOHAIBHBIX MOKa3aTeled opraHu3Ma CIIOPTCMEHA, 3aHMMAIOIIEroCsi TMMHACTHYECKUM
BUIOM cropTa. V3yunTh m3MeHeHHs! (DPM3HOJOTMUSCKHUX IIOKa3aTeleil B OpraHu3Me B Pe3ysbTare BbI-
TIOJTHEHUSI PaBHOBECHBIX, BPAIATENIbHBIX, MPBIKKOBBIX M aKPOOATHYECKUX CIICHHMAIBHBIX (H3NYECKHX
YHIpaKHEHUH I0HBIMU THMHACTKAMH, 3aHUMAOIIUMHUCS CIIOPTHBHOM THMHACTHKOH.

SUMMARY

Evaluating the effect of balance, rotation, jumping acrobatics on health by studying the changes in
the functional indicators of the body of an athlete engaged in a gymnastics sport. To study the changes in
physiological indicators in the body as a result of performing balance, spin, jump and acrobatics special
physical exercises of young gymnasts engaged in artistic gymnastics.
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