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WNuconnunr 0yTyH yMpu JaBomua Gaos KUCMOHUN TapOus Ba CIOpT OniaH
HIyFYJUIAHUIIMHAHT acocuii cababnmapuaan Oupu Oy *apaéH Xam ce3uiapiiu aa-
paxxaza TapruOOT OnslaH OOFIMKAMP. AMHAH IIYHUHT YIyH XaM KYITYMINK MaM-
JaKaTiap/a KUCMOHMH TapOMSIHM MaKCa/UIM TapFud KWIHMII acocuil (aoiusT
coxacura kuputwirad. Typiu Bocutanap €pamMuaa CriopT TypMYII Tap3WHH 11a-
KJUTAaHTHPHUIITA XMU3MaT KITyBYM TapFUOOT HITApH JKy/JJa caMapaiiy HaTrKamap-
ra SpHUIIMIIIA WXKOOUH Tabcup Kypcarmokza. Illy mabHOma cropt Hampiapy,
CIIOPT KypcaTyBIIapH Ba 3JIEKTPOH OMMaBHii aXO0pOT BOCUTAIApH JacTypliapuia
KypcaTyBiap KyNaiuIm MyXuM axaMusT kaco staau. XKaxoH Taxxpudacu nryHu
Kypcaraauku, OyryHTH KyHIa MHTepHEeT OpKajau TOMOIIAOMHIAp y4YyH OYHMK
OYNraH MXTUCOCTAIITUPUIITAH CIIOPT BeO-caiiTiiapy, KEHT ayTUTOPUS YI9yH OUHK
OynraH TeIeBUICHNUS Ba PaJHO SIIUTTHPHII TH3UMHHUHT MaBXY/UIUTH KaMUST-
HHHT )KUCMOHUH CaJIOMaTIMTUHN MyCTaxKaMJIaIlra, )KUCMOHUI TapOusira ybTH-
00p Ba KM3MKUIIIHYU Ce3WIapIiu Japaa/ia ommpaay. Ynap 6omnanap, yeMupiap Ba
EIUTapHUHT COPT OWJIAH IIYFY/UTAHUILH, COFJIOM TYPMYII Tap3UHHU HNIAKJIaHTH-
pumra WwKoOuil Tabcup KypcarmMokaa. Anbarra, Oy Xoiartaa 3apapiv YbTHKOI-
JIAPHUHT M0 OYJIUIINra KapIiy WKTHUMOUN-TICUXOIOTHK TYCHK INaKJUIAaHAIH.

857




MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIUMIEH/IHPHY - o IR IR I I I IR IR IR IR IR IR IR IR

Komnagepca, sxrcMoHuil TapOus Ba ciopTra ouJ1 aaadbuétiap, uiMuil HarpIap-
HU TOMOIITIA0MHIIapTa eTKA3UIITa XUIAH dXTHEK 00p. JIeKuH alipuM Xoiapaa
eTapJIinya MOJIUSIBUH pecypciiap HYKimru cabadmu Oy Oopama Myammornap Ky3a-
THJIMOKJIa. BoIka TOMOHIaH, CIIOPT TapFUOOTHHHHT Y31 XaM caMapaiiy TaIIKHI
STUIUILY Kepak. TapFruOoT-TalIBUKOT HIUTapy OEBOCHTA aHUK I'ypyXJjapra Kapa-
TWITaH OYIIUIIN, aX0JIMHU TapOUsIall, KaCaUIMKIAPHUHT OJIAMHU ONuI, (aos
Y30K YMp KYPUIIHU y3aUTUPHIL, THEXBAH/UINK, YEKUILI, CIUPTIN HUUMIMKIAPHU
MCTEHMOJT KHJIHII Ba OOIIKA CAJIONi XoaTiapra KapIiy Kypamuiiia >KHCMOHUH
TapOusi Ba CHOPTHUHT YCTYBOP aXaMUSITUHU UILIOHWIN Tap3/ia KYpPCaTHUILH 3apyp.

YMyMaH onrasja, >KUCMOHUM TapOWsSHU TapFubd KWIMII Kylduaaruiaapra €p-
JaM OepuIIr Kepak:

1. KummnapHuHr )KUCMOHUM PUBOXJIAHUILINTA KU3UKUIUIAPUHU OUIMPHILL,
KUCMOHMI MaJIaHUSITHUHT KaJp-KUMMaTHHUA 0410 Oepu;

2. Tabumii oMuIIapIad KeHr (OiIaIaHuII OPKAIH CIIOPT OMIaH OOFIIMK MYy-
CTaKWJI U1 (PaoIMATHHA OMMAaJIAIITHPHIL;

3. OMMaBuil OHIA JKUCMOHUI, MaJJaHU Ba CIIOPT TaAOUPIAPUHUHT Xa€TUI
3apypIUTrMHY aHIJIAIL.

Axmokuii Tamabnapra xaBo0 OepMaiiuraH, 3ypaBOHINK Ba MAa(KaTCH3IUK
MaJIaHUSITUHU FOKCAJITUPYBYM CIIOPT Ba KUCMOHUI MAllIKJIApHU parOaTIaHTHUP-
Maciuk kepak. [lynmait kuiam0, skamustia, ailHMKca, YcMupiap Ba €muiapaa
COFJIOM TYPMYII Tap3WHU MIAKJUIAHTUPHUIIIA )KUCMOHHUI TapOusi Ba CIOPTHHHT
POJIMHYU OLIMPHUIIT MAKCAIU1a TapFUOOT-TAIIBUKOT UIIIAPUTa aJIOXHU1a YbTUO0D
KapaTHil Jo3uM. byHUHT yuyH Oapya TalIKwWiIuid, TapKUOWHA, XyKyKHd, MOJIHSI-
BUH, WIMHIA-YCITyOHii Yopa-TaaouprapaaH (GoianiaHun MyXiuM aXaMHsITIa Jra.
1y 6unan 6upra, 6y TapruOOT OyryHI'M KYHHUHI UKTUCOAMN, MKTUMOMM-CUE-
CHIl BOKEJIMIH, JIaBJIaT Ba KaMUSIT UMKOHUsATIapUra Moc 6yiumm kepak. lyHu
XHcoOra OJIMII KePaKKH, MHCOHHUHT FOKCAaK CaJOXUATH, COFJIOM TYypMYII Tap3u
¥3-y3uman Makcaj amMac, Oaliku Tabuuil 3apyparaup. 3epo, 1y acocia FOPTHUHT
KyZIpaTy Ba XaB(CHU3JIUTU FOKCAIHNO, FOKCAaK HAMOEH OVIIUIITa KOIUp MabHaBUIl
Ba MHTEJUIEKTYaJl pUBOXKJIAHTAH Iaxc MakuiaHaau. byHaait maxcmapra sra 0yi-
TaH MaMJIakar sHa/1a KyWwId Ba eHruiMac 0ynaau. YyHKH )KUCMOHUH OapKaMoJI-
JMKKa aifHaH CIIOPT OpKajH Spuriaad. JKuCMOHUH TapOus Ba CHOpT OwiiaH
HIyFyJUIAaHYyBYH Xap Oup maxc/a )KUCMOHUH Ba MabHABUH (pa3miaTiaapHUHT Yid-
FYHJIAUTYB jkKapa€Hu TOMMO KyWIH ILIaXCHU 03ara YMKapaau.

3aMoHaBUH Mamjakar €nulapua MWUIMH OHI Ba axJIOKMHM KaJp-KUMMAT
TYWFyJapyUHU IIAKJUIAHTUpUIIIA Y30€K MUUIATUHUHT Y3Ura XOC MaJaHUsTH,
yph-omatnapu, ypd-onamiapu Ba ofaTiapura acoCiIaHTaH TYpId KyITuMYa Max-
cyc (amap Ba KypclaapHH >KOPHI 3THII sirOHA MakOynn Wynm Oyiamu. €murapra
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MUWuUMKA TapOust Oepuin. Ba ymra kypcnmap Ba mMaxcyc (aHJIapHHHT pexaiapu
IOKOpH/Ia KAl STHITaH BazuQalapHu XUcoOra oiiraH XoJjaa Ty3Wica, MIJUIAN
TaBJIMM-TapOus WIDIapu Oonurad roOopwiraH, JeraH Oymapauk. Jlapxakukar,
YMyMHUI KacOMl TabiauM (aHJApUHUHT TabJIUM Ma3MyHMHH MYyCTaxKamJlalll
Ounan Oupra, TabJIMMIa KapaTWiraH KyliuM4a Maxcyc (annap Ba KypclapHU
V3mamrupui €nUTapHUHT TabiauM Ba (paHra OYITaH KU3UKHUIIMHU OLIMPA[IH,
YJAApHUHT UHTEJUIEKTyal KOOWIUSTIIapUHH, IIaxXcuil (pa3suiaTiiapuHy pUBOXKIIAH-
TUPAJH, YIapHU Iy MaKcaJia amajira ommpuiira épaam oepaau.

bup cy3 6unan aiftrania, €1 aBloiHU TapOUsUIAIl MM YHUBEPCAI HUIIUD.
Hlynnail 9xaH, IOKHUHI €HMMJUIMTMHA WHOOarra onud, OyryHru €1 aBJjoAHU
MWUTHA MaH(DaaTaap acocuaa Tapousam Wynuma 6apuaMu3 XaMKuxar Oyira-
HUMH3 MabKyJl. AWHUKCA, MUJUTAA TabJIAM Ma3MyHHHU MUJUTUA MaHpaaTaapra
MOC X0J1/1a ipaTh0, YHU MUUTMI MaJaHUAT Ba caHbaT acocuaa €muiapra xap To-
MOHJIaMa TaI0MK 311K, MEXHATUMM3 30€ KETMal/Iu.

Uy ypuHna Kai1 3TUI KepaKKy, )KUCMOHUM TapOust onauaaru BasudanapHu
camapaid XaJl dTHII MaKcaau/a )KUCMOHUHA Ba Maxcyc cudariapHu, KacOuii-a-
MaJMil MajlakajdapHu KYJa0-KyBBaTall Ba PUBOMIIAHTUPHIN HYHATUIILIApUra
MyBO(UK MarkIap Tajnad gapakacuia KyUIaHUIAIH.

XKucmonmnii cudarnap - Oy XapakaTHU TABMUHJIOBYN OPTaHU3MHHUHT XYCYCH-
stnapuanp. Tamaba-EnutapHUHT acoOCHi KUCMOHMN (hazmiaTiapu: cabp-ToKar,
Ky4, YaKKOHJIUK Ba SITYHIUTHKIAH HOOpATIHD.

Cabp-Tokar geraHjia MIIHU y30K BAaKT JaBOMHJIa YHUHI camapaopJIuIrMHU
nacauTUpMacaaH IOKOpH Aapaxana Oaxapuill KoOwmaTd TyuryHwiagu. Caop
yMyMHu# €KH Maxcyc OYuImm MyMKUH. By TaHaHUHT (pU3MOJIOTHK MMKOHHUSTIIA-
pura acociaHagy. UnJaMIMIIMKHA PUBOXKIIAHTHPUIL BOCHTAJApUra: TE3IHKHU
OLLIMPUIIL, TYCUKJIAPHU €HrMO YTUI, Cy3HUIl, CIIOPT Ba Xapakamid YHUHIAp KU-
panu.

Ky4 - Tamku KapmmiavKHM €HTuIl €KW MyIIaK Kydjlapu Xucoowra yiapra
KapIIWIMK KypcaTuil KoOmnmuatuanp. KydHUHT pUBOXKIIAHUIIM TYpJId TOPTH-
HIMIUIAp OpPKaJM MYIIAKIAPHUHT Kyd AAapa’kaCMHM OLIMPAJNUraH XKMCMOHUMN
Mamkiap €épaamuaa spummiand. [y makcaaia oFMpIMKHY KyTapyIl Ba TAIINALL
Y4yH XMUCMOHMH MallKjap, TMMHACTHK CHapsulap Ba CUMYJSTOpiapiaa Kyd
MallKJIapy, UHAUBUTyal OFUPIUK MALIKIapy KYIJIaHWIa 4.

YakKOHITUK - 9HT KUCKA BaKT MYM/1a BOCUTA XapaKamIapuHU Oa)xapyil KOOu-
TUATUIAP. YaKKOHIMKHY PUBOXKIIAHTHUPHILTA TE3KOP XapakaT peakiuusiapu Ba
FOKOPH XapakaT Te3JIMT'MHU Tala0 KWIyBUM KUCMOHHUIM MalIKIap OPKaIX SpUILIH-
nanu. Hly makcanaa Typiu Te3MUK Ba Kyd-KyBBaT Mallkjapy (KHCKa Macodara
FOTYPHUIII, CaKkpall, OyprIui Ba OoIIkanap), IyHUHIIEK, Ba3USTHUHT aCOCUH Ba
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JUHAMUK Y3rapuiulapiHi TaBCU(IOBYM MallKIap (CHOPT Ba Xapakamid YHUH-
Jap, TYCHKJIap YCTUAArH MalIKJIap Ba OOIIKaIap) Ky UTaHWITAIH.

YakKOHIMK - XapaKaTIapHU YHFYHJIAIITUPULI, YIapHU MakKcaara MyBO(UK
MYBOQHKIAIITHPHII, yIapHH Oup OyTyH cudaTHIa TAIIKWI KHIHUIL, OJTHHTaH
XapakaTHU XMcoOra oilraH XoJa XapakaTHU WYHANTUPUIL €K Y3rapyBYaH Ia-
pouTiapra MyBo(UK ylTapHH KaiTa OOFIIat KOOUIHSITHIHP.

YakkOHJIMK WKKH JKUXATJAaH pUBOXKJIAHAAU. bupunumch, Tanaba-€unuiap
TOXPUOACHHH XAPAKaTHUHT SIHT'M MIAK/UTapu OWJIaH MYHTa3aM pPaBUINIIA TYII-
IMpHIN OYIica, MKKUHYKCH - Y3rapyB4aH MIapoWTIapia fo3ara KeJlaJuraH My-
BOMKIAIITHPHIIT KAHMHYMIMKIApHHN Oaprapad sTum xapaéHuna. bupnHun
Wynra sSHIU AKUCMOHMM MaIIKJIApHU YpraHulll »)apaéHuja 3puILuiIagm, Oy aca
BOCHTA KYHHKMAaJapUHU IIAKUIAHTUPHILI Ba XapakaTiapHU MYyBO(UKJIAILTH-
PHILHUHT JAacTiIa0Ku OocKU4WIapy/a ro3ara KejlaJural aHoManusiapHu Oapra-
pad sTuiHM Tanad kuiaau. MkkuHuM iy - XxapakaTHu MyBO(QUKIAIITHPHUILTA
KyImmm4a TajgabrnapHu KYsSAWraH MyHTa3aM >KUCMOHHMM (aoiusTra HOOMATHIl
OMUWJIHU KUPUTHUII OpKaJu. ByHUHT ydyH TMMHAcTUKaJaH KUCMOHUNA MaIlKJap,
TYCHUKJIap/IaH YTHII, apMPECTIIMHT, CIIOPT Ba Xapakamiu YiuHiaapaad Qoiana-
HUJIA/IA.

Cropt Ba Xapakarii YHUHIAp Japcliapuia YaKKOHJIMK, SMYUUTUK, YMYMUN
Ba T€3 YNAAMIIIINK, (pa3ora HYHAITUPWITAHIIMK, )KaM0a/ia UIlall KyHUKMasa-
pH, OapKapopiIrK, Kapop KaOyJ KWIIHIL, Taad0yCKOPIUK Ba 3yKKOJIUK, aKJIUi Ba
KUCMOHUH (PaoNuATHH KyIIa0-KyBBaTJIAlll, YPraHWII Ba KypalTHA PUBOXKIIAH-
TUPUII €MOLIMOHAN Ky4yHM Ooctupuira Kaparwirad. O4uMK XaBoja Ba CHOPT
3aJUIapya CHOpPT Ba Xapakariu YHUWHIAP MAIFYJIOTIAPY TALIKWI STHJIAIH.
Taii€prapiuk Ba JApCHUHT AKyHUN KHCMIIApW YU3UKHUHT OUp KUCMU cudaruia,
aCOCHH KUCMH - YM3WKHHHT OUp KHCMU cudaruma Ekn Oupimkiapaa (>kamoa-
nappa) yTkasunaaau. [ MMHAcTHKa Ba €HI'WJI aTJIeTHKA MAIIFYJIOTIIapH YaKKOHJIHK,
Kyd Ba YAAAMIIMIIMK, MOCIHAITYBYAHIIMK, (a3ora WyHAITUPWITAHINK, aMaJnui
XapakaT KYHUKMaJlapuHH, jKacopar Ba Kapop KaOyJ KWIMILI, 1Iaxc Ba »Ko3uOa-
JOPJIMKHY PUBOXJIAHTUPHILTA KapaTWiraH. [ IMHacTUKa Japciiapu yKyBUMIap-
Jla ycIryOmii KYHHKMa Ba MaJlakaJlapHU CH(ATIIM MIaK/UIAHTAPUIT YIyH IIAPOUT
sIpaTai.

TankukoT onub OopuIl HaTMXKACKAA HATWXKAJAPHU YMyMIIALITHPUII Taja-
Oanap >KMCMOHUI TapOUSACHHU UHCOHIIAPBAPIAILITUPUIIIHUHT YKYB (paonusTHHU
YpraHuml JUHaMUKAaCUHU aHUKJIAIIra YHAAIH:

1. Ommit TapnmuMm xapaéHuna Tanadanap >KUCMOHMH TapOMSICHHH TypITU
Taadupiap, *KymiajgaH, >KUCMOHUI TapOusi Ba CHOPT OpKaJld MHCOHIIapBap-
JAIITUPUIL XOJIATUHU YPraHUI Ba XyCyCHUSTIAPUHU ONIMHIAIITHPHIL.
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2. [llaxc >KNCMOHMI MaJaHUSTUHUHT SHT MyXUM TapKUOWH KHCMU cudarnia
MHCOHIapBapiIMK KaJpusAT HYHaIMIIUIAPUHU [AKIJIAHTUPUILI KapaéHUHUHT aco-
CHI BlIeMEHTJIapUHN aHUKJIAIITUPHULLL.

3. TanabamapHUHT >KUCMOHUIN TapOMSCMHM HMHCOHIIApBAapIAIITUPUII Ka-
paCHUHUHI camMapaJoOpJIUIMHNA TabMUHJIAWAWIaH IEAaroruK MiapT-IIapouTiiap
Ma)KMYaCHHHU amajra OIIMPHIITHH TabMHUHJIANI (KUCMOHUHM MaJaHUST OWIaH
IIYFYJUTAaHAIUTaH YKyBYWIAPHU WHCOHIIAPBAPJIMK KaIpUsATIapura NyHaaITUPUIT
3apypaTH; KUCMOHHI TapOus Ba TISTArorvk (paoMsITHA MaKTadrada TabJIuM My-
accacayiapyia yuryHJIaIITHPHII).

S"KHTquH Ba Tayiabda ypracuaary y3apo aJMaIlnill Ba YIIAPHUHT KAHMaT coXa-
JIApUHHM y3apo OoMUTHUIIra KapaTHITaH cyObeKTIIapapo MyJOKOT IIAKIIU; KUCMO-
HUW MaJaHUAT €praMuja JOMMHK MHIWBHUYANl Y3UHU-Y3U TaKOMUAJUIAIITUPULIT
Ba ¥3-Y3MHH PUBOMJIAHTUPHIL NYJUIAPU Ba BOCUTAJIAPUHHU TOIHII YYYH YKyBUYH-
HUHT (PUKPIANIMHN aKTyaJIAIITHPHII).

4. TanaGanapHUHT )KUCMOHUM MaJaHUSATH JapakaCUHU Ba IIAXCUHUHI HH-
COHITIAPBapPJIMK CATOXUATUHU OLIMPHILTa KapaTWiraH NeJaroruk TeXHOJIOTUSHU
nnuIad YMKUII Ba CUHOB/IAH YTKa3UIIL

5. Taxknug >TUnaéTrad maptiap MaXMyacCHHUHT ME30HJIapy Ba camapaiop-
JIMK KYPCaTKUWIAPHUHN WIIUTA0 YMKHUIIT Ba CHHOBIAH YTKA3MIII.

6. Onuii YKyB IOPTUHUHT TaOUUI IAPOUTHU/IA IIAKITIAHTUPYBYHU SKCTIEPUMEHT
YTKa3HIL.

7. TaxxprOaaa ONMHIAaH HATHKATAPHU TaxXJIMJ KWIMHT Ba O0axoJaHr. Tanada-
JIAPHUHT >)KUCMOHUHN MaJaHUATHU J1apaKaCMHU Ba HIAXCHHUHI MHCOHIMAPBAPIINK
CAJIOXUSATHHU OLIMPUILTa KapaTUIIraH.

5. Taxnu¢ >Trnaérrad mwapTiap MaKMyaCUHUHI ME30HJIapy Ba camapasiop-
JIMK KYPCaTKUWIAPUHU MIIUTA0 YMKHUIIT Ba CHHOBIAH YTKA3MIII.

6. Onuii YKyB IOPTUHUHT TaOUUI IAPOUTHU/IA IIAKITIAHTUPYBYHU SKCTIEPUMEHT
YTKa3HIL.

7. TaxxprOaaa ONMHIAaH HATHKATAPHU TaxXJIMJ KWIMHT Ba O0axoJaHr. Tanada-
JIAPHUHT >KUCMOHUHN MaJaHUATH J1apa)KaCMHU Ba HIAXCHHUHI MHCOHIMAPBAPIINK
CAJIOXUATHHU OLIMPUIITa KapaTUIIraH.

5. Taxnu¢ >Trnaérrad mapTiap MaKMyaCMHUHI ME30HJIapy Ba camapasiop-
JIMK KYPCAaTKUWIAPHHU WIIUTA0 YMKHUIIT Ba CHHOBIAH YTKA3MIII.

6. Onuii YKyB IOPTUHUHT TaOUUI IAPOUTHU/IA IIAKITIAHTUPYBYHU IKCTIEPUMEHT
YTKa3HIL.

7. Taxxpubaga OJMHTaH HATWKAJAPHU TaXJTAI KHJTMHT Ba Oaxosarl.

Makcaanapuaan kenud YUKKaH XOJAa, HKCIIEPUMEHTall I KapaCHU yu
OOCKWYHH - TAIKUKOT KOHLIEMIMSICUHYU UILIa0 YUKUII, YHU aMaJira OLIMPHIL Ba
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TONMJIMAJIAPHHA aMAMETTa TATOWK STHITHM Y3 HYuTa Oau. MIMuii TaIKUKOT FO-
sicu - Oy YpraHuil HaTWXkacu/a Ha3apus Ba aMaauETra KUPUTWIAAUTaH SHTINK,
ymly Makcajara SpUIIUI HyJUlapu Xakuaard fos. Tyswiran rumoresa Joupa-
cuza, Ou3 YKyBUMIIAPHUHT KUCMOHHMNA TapOus sKapaéHUHUHT caMapalopJIuTMHA
TabMUHJIAWUTaH NIEIarorvK aptiap, aCOCUHN FOsUIap, TAbJIUM JACTypiapy Ma-
KMYaCHUHU KUPUTAMU3.

Ymly Oockuuga OM3 TagKUKOT OOBEKTMHM YpraHAuK, MaB3yHU axpaTvO
OJITUK, MakcaJ Ba BazudanapHu Oenrminad oAWK, TaJKUKOT MyaMMOJIApHHHU
WIUTA0 YUKJIKK.

[leparoruk mapr-mapouTiap MaKMyacu Ba YKyBUMJIAp KUCMOHUN TapOus-
CUHH MHCOHITapBapJIAIITHPUILI MOJACIIMHUHT CaMapaopIUTruHU TEKIIUPHII MaK-
caaua 6u3 Oup Heya OGockmyaa OatadCrit Taxpruda YTKa3 UK.

DKCHepuMEHTa METOIOJIOTHSI caMapalOpJIMTMHUHT ME30HJIapU Ba Kypcar-
KUWIapy cudaruia KyiuaaruiapHu Wirapu CypuiraH:

- Tastabanap OMJIMMUHMHT HIAKJUTaHUII Japaxacy (KUCMOHUNA MaJaHUSTHUHT
TYMaHUCTUK MOXUATUHM Y3JIAIITHPUILI MUCOJUIApU OYiinya);

- COFJIOMJTAIITHPHIN YCYIUTAPUHU KYJUIAII, )KUCMOHHUH CU(aTIIapHU MYCTaKHIT
paBHILA PUBOKIAHTUPHUII KYHUKMAJIApU apa’kacH;

- axcui xycycusmiap (>KUCMOHUI TapOus AapakacH; KaJpusTiiap Ba MyHO-
cabatiapary y3rapuiuiap; cajloMaTIuK; HHTEUIEKT; TyMaHUCTUK JyHEKapaill).

AHuKIam OOCKMYM HaTWKajlapu IIYHU KYpCAaTAWKH, KUCMOHMHA MaJaHM-
AT JAPCIAPUHU YTKA3UIIHUHT aHBAHABUM TU3MMH €TapiM Japa)kaaa caMapaiv
smac. TanabamapHUHT )KUCMOHUM TapOus kapaéHUHU WHCOHIapBapIalITUPHILL
Jlapakacu aHHK eTapiiv HMac.

Vprauunaérras xapaéHHHHT caMapaI0PIMIHHH OLIMPHII yIyH YHHBEPCHTET
Tanabanapy KUCMOHUN TapOUSICHHU MHCOHIIApBAPIIAIITUPULI OYiinda SKCepH-
MEHTaJl IaCTyp MILUIA0 YMKWIAM Ba amajra OLIMPUIIN, YHUHT aCOCH MEIaroruk
mapmIap MaKMYyaCHHU KOPHUN ITHUIL TEXHOJIOTUSCH JJIH.

Ymly TexHonorus, OupuHUM HaBOAT/AA, Tayiaba MAXCHUHUHT KUMMaT-MOTH-
BAaIlMOH COXACHHU Y3rapTHPHIITra, aXJIOKHHA MebEpapra mkoOnii MyHocabaTH!
MIAKJDTAHTUPHUIITA KAPATUITaH; Y3-Y3UHU TapTHOTra COJUIIT COXACUIary Y3rapu-
uuiap; y3-Y3uHU OWITUI Ba ¥3-Y3UHU TAKOMUJIIAILTUPUII YUYH.

DKCHepruMEeHTaJ TEXHOIOTUSHU UILIa0 YUKHUIII Ba amMajira OIHPUII YKUTYBYU
Ba YKyBUWJIAPHU TabJIUM KapaHUHUHI TEHI XYKYKIH CyObeKTIapu 1e0 XHco-
Omaiiiuran TyMaHUCTHK ((PeHOMEHOJIOTHK) TTapaiurMa JJOUpacH1a amaira Omiu-
puan.

Oym6 GopwiraH TAIKUKOTUMHU3 HATHKACH, TATa0aTapUHUHT KacOuii-a-
MaJTiil )KUCMOHHN TapOMSCHHA MHCOHTIAPBAPIIAITHPHIITHAHT TT€IarOTHK MeXa-
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HU3MJIAPUHU YPraHuIl, SbHU MUJUIMN TapOUSIHU TAKOMMJIIAIUTHPHILL 1aBP IXTH-
€X1 SKaHJIMTUHY KypcaTan

Taxpuba - CHHOB UIUTAPUHUHT MyXUM KUCMUHH KHCMOHUI TapOusi Hazapu-
SICH Ba METOIMKAcH (paHIapura JOMp MAIIFyJIOTIapHHU Ky3aTHII TAIIKWI YTHI-
mu. OnauMu3ra KyHuwirad Ba3uQaiapHi aMaira OUUpHUIa axXCHil axJIOKuH,
NeIaroruKk HaMyHa KypcaTHIl, MyHo3apa Ba cyx0aT, YpraTulll Ba TyLIyHTUPHUILI,
WIIOHTUPHIL, TaXpuba aHKeTa CYpOBHOMAjap YTKa3ull, TajlabaJapHUHT
axJIOKUH Ba KUCMOHMH XaMJia TYMaHHUCTHK XYCYCUSITIApUHU PUBOMXIJIAHTUPHIL
Oopacuary )KaxoH TaXpHOaTapHH YPraHWII Ba TaX AT STHI, TYPJIU XUJI Mab-
py3a Ba aMalui MalxXysaoTiIap, ayIuTOpUsAaH TalllKapy MallFyJIOTIapHU Tall-
KWJI 3THIL KabU MeToAJIapra TassHUIIH.

IOxopuna kaiin stwiran dannap Oyiinua yxutuil, acocad (72% xomnataa),
eTapJiv Japakajia Ul CTaXH, WIMHHN Japaka Ba yHBOHJIapra 3ra TaKpuoanu yKu-
TYBUYMJIAp TOMOHMJIAaH Maxopat OniaH amajra olupwiiu. Mabpy3aiap Ma3MyHH
(baHHUHT MyXMM MacajajJaprHu 04H0 OepHIlra KapaTuimo, pUBOKIAHTHPYBUH
TabJIUM, UHTEIUICKTYaJl, 0aIuuii-3CTeTUK CU(ATIapHA OOWUTHIN TAMONHIUIAPH
acocuga oau6 Oopwirad. Tankuk dTuinaérraH (paHIapHUHT WKOAWN TaBcu(pU
OnnaH OOFTMKJIMKIA 3aMOHABHH IIaK/UIap Ba WHTEP(]AOT, AUAIIOTIH, SBPUCTHK
HYHaIMIIAaru Neiaroruk TeXHOJOTUsIap MyBa(paKKUATIN KYIJTaHUIIN.

VYmly TagKMKOTIaH Kyiuarnya HaTwxKanapra SpuiiIu:

TankukoT HaTWXajlapu >KUCMOHUM TapOus YKUTYBUMIAPUHUHI TEJaroruk
KOMIETEHUIUSCUHN PUBOXJIAHTUPHILAA, CIIOPT YKUTYBUMWJIAPUHU Tal€prall Ba
KaiTa Taiépram Mapkaziapy Ba KyIIUMYa TabJIUM (QaKyaTeTIapuia, IIyHUH-
TIeK, YMyMHH YpTa TabJINM MakTaOllapy Ba COPT MakTa0napu xapaénuna (oii-
JAJIAHUIIHUHT aXaMUSITUHY sTHaJla OLLIUPATIH.

[ynmait kunub, TagKUKOT, aHUKJIOBYM SKCIIEPUMEHT >kapaéHuua Tanada-
napauHT “YKrcMOHMIA TapOus Ba CHIOPT meaarorukacu’ (paHumaH YKyB XyxoKaT-
JIapH, KYyMJIQJaH, Y3 HIUIAPH, MEJAarOTUK aMaJIMET XyAOKATIApH, CTaXEP KyH-
JAJIMKIapy Ba CTAXXKEPHUHI IIAXCUM XUCOOOTiIapy; ymoly amMaJuér naBoMuaa
0110 GOpWIITaH WIIMUH TAJIKUKOT MaTepraIapy OWIaH TAaHUIITUK Ba YpraHIuK.
[IyauHTIEK, Ky3aTHIll, CYpOB, CABOJI-KAaBOO, CyX0ar, TaKKOCall Kabu TaAKUKOT
yeyiutapuia (oimananIuk.

“KommnereHusi, Majiaka” TyUIyHYaCUHH KaHIal TyllyHacu3? IeraH caBoira,
pecrionaeHTIapHUHT 57 homs3u OyHU “MabIyMOTIN YKUTYBYH , KeiuHTH 13 (ho-
13M “ToKcaK oMM YKuTyBun 1e0 TymryHca, Konrad 30 ¢onsu sca Oy TymryH-
YaHU ‘Y3 KACOMHU SIXIIM TYUTYHUIL TeHUILAIHN.

Amnkeranunr “Ilegaroruk kommeTeHIMs TYUIYHYaCMHHM KaHJal TylIyHac-
n3? Xed Oup MINTHPOKIH CaBOJITa TYFPH kaBoO Oepa onmmaan. by caBoiapman
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keluH “JKrucMoHMii TapOus YKUTYBUYMCHHUHT MEAATOIMK KoMIeTeHuusicu Oy...”
JIETaH caBojira TYFpH kaBoO WyK. CYpoBHUHT HaBOATAaru caponura ‘“Marnakaan
MypaOOUIHUHT KOOWIHATHHE Oenruiianr”’, 54% onraH KOOWIHUST “TalKuIui”,
UKKMHYM YpuHIa “nenaroruk” — 47%, ukkuH4YM ypuHaa “texHux” — 42% Ba
“amammii”. - 39%. DHT macT 6ayuT TYIIaran KOOMIUSAT «KOHCTPYKTHBY XHCOOIa-
HaJIH.

Maskyp CYpOB TaXJIHJIH IIYHH KYpcaTaIuKH, OYIakak MyTaxacCHciap “KoM-
MEeTeHTIHMK’, “Majiaka”, “NeJaroruk KOMIETEHIMs TyIIyHYaJlapuHu (QapKiai
oNMaIUiIap Ba TYFPU Ba aHUK >KaBoO Oepa oimaauiap.

Hazapuit mopen xypcarkuuiapura acociaHuO, ymidy CYpOBHUHT XyJoca-
CH IIYKH, Oyna)kak MyTaxaCCHCIApHHHI MEJaroruk Majakach eTapiid 3Mac
Ba Oy HyHanumia KymmM4a TaaKUKOTIapHU Taynad kwiamw. [y Oowmcman
xaM “YKucmonuil TapOusi Ba ciopT’ MyTaxacCUCIMTd Oyitnua mMaxOypHil Tab-
JMM CTaHJAPTUHHU TAIKUKOT Baszu(anapu OwiaH OOFIUK XOJJa TaxXJWI KHJI-
JUK. Meb€puil XyoKaTIapHU YpPraHWIl >kapa€HUIa Ha3apuil TaxJIWJI, CHHTE3
Ba TaKKOCJAIl YCYJUIApUHU KYJIJIall OpKaJId YITapHUHT WYHAIUIIHN Ba Oymakak
CHOPT YKUTYBUMJIAPUHUHT KacOWI-11€arornk KOMIETEHUMSICUHU IaKUIaHTH-
PHII IMKOHHATIAPH (hapKIIaHIH.

Xynoca: TaJKMKOTHUHI TakKpuOa-3KCIepuMeHTa JaBpuja 2-4 Kypc Taia-
Oanmapu, ciopt MypaOOHiiIapy Ba KUCMOHHUH TapOUsl YKUTYBUWIAPHHUHT TIe-
JIATOTUK KOMTIETEHIINS Japa)KaCHHHU aHUKJIAII Ba yIIOy KacOMH MyXHM IIaXCHU
HIAKJUIAHTUPHUII WYITapy cudaTuia maxcra HyHaaTUpUiIral TEXHOJIOTUsIapIaH
(olimamaHuI yCyau CHHOBIAH YTKa3WIIH.

HlaxmraHTHPYBYM SKCHIEpUMEHT skapa¢Huaa “JKucMoHuMi TapOust Ba COPT
niegarorukacu’’ haHUIaH Aapciap Ba KacOMi-TIeIaroruk aMaanéTia Maxcyc Tor-
MIMPHKJIAp AaBOMHU/Ia KOMIIETEHIMATA KapaTWiraH Typii JIOWMXaJTapHU Oaxa-
pUIII HAaTHKAacKIa KyWHIaru SKCIIEPUMEHTAN “‘MaxcyJoTiaap” UIlira TYIIHPUIIIH.
@opMaTuB IKCIIEPUMEHT JABOMH/IA YTKA3WITaH MaxCyC TOMIIMPHUKIIAP YIYOBU
cudaruaa Hazapui MOJIe CHHOBIAH YTKa3wu. Harmkana SkCriepuMeHTal ry-
pyxJiapia YKyBUMJIAPHUHT MEJaroruk Majaka Aapakacy OLITaHJINTU UCOOTIaH-
.

TagkukoTMU31a OO OOpHIITaH WIMHH-TIEIAroTUK anabueTiap Ba rmeaa-
TOTMK aMauET Taxy i “Kucmonmii MmaianusaT’ YKyB (haHu aliHaH UHCOHIAP-
BapJIMK TabJIMMU Tajallapyu HyKTau Ha3apHulaH KaTTa MMKOHUSTIApra ora SKaH-
JMTUHM TabKUJUIAIl UMKOHUHU Oepaau. Onuil Tabaumia )KUCMOHUM TapOUsHU
MHCOHIIapBapIalITUPUILIHUHT aCOCUN HYHanUuuiapyu, OM3HUHIYA, KyHuaaruiap
OyUIIN Kepak:
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- TAQBJIAM TH3UMUJIA CAIOMATIMKHY acpall Ba COFJIOMJIAIITUPYBYM MYXUTHU
sIpaTulIL;

- )KHCMOHHI MaJaHUAT OWJIaH OOFJIMK KOHCTPYKTHUB (paonmustiaa Tamaba Ba
VKATYBUMHUHT Y3UHU MaKCHMaJ Ba Xap TOMOHJIaMa HAMOEH 3TULIN Y4yH IIapo-
WTJIAPHU TAbMUHJIALL;

- YKyBUMIa »KUCMOHHM TapOus Japciapyjia COFIOMIAIUITHPUIL MAIIFyJIoTIa-
PUHMHT TYpJIU IIAKJJIApY Ba BOCUTAJIAPUHU TAHJIAIl UMKOHUSTUHN OEpHIIL.

TanaGanapHUHT )KMCMOHUN TapOMSICMHM MHCOHIApBapJallTHPUIL JKapaéHU
caMapaZoOpIMTHHU OIIMpHINTa EpaM OepauraH acocuil TaMolmiIIap cudaruia
0U3 KyHujarujaapHu Wirapyu cypamus:

- )KUCMOHHUHM TapOusi BOCUTAJAPUHUHI Y3rapyBUaHJIUTH Ba XWJIMa-XWIIUTH
MIPUHLUIIN;

- HHAMBUyaJJIAIITUPUII Ba papKiIall TaMOMKIIN;

- COFJIOMJIAIITUPUILTA HYHAITUPWITAHINK TAMOWHIIN;

- @HTPOIIOCUHEPTU3M TAMONWIIH;

- IEMOKpAaTHUsi TAMONWIIN;

- KYJIAWJIMK TIPUHLUIIN;

- aKCHOJIOTH3aI1s TAMOUHIIN;

- IEJArOTUK XUMOS KWJIMII TaAMOWHJIN;

- MQJIaHUH V3 TAKJIUPUHU Y3H OCITHIIAIT TAMOUHIIH;

- QKC ATTUPUII PUHIUIHA (pedIeKcuB xapaCHIapHu (paoUIaIlITHPHII).

TanabamapHUHT )KUCMOHHIA TapOUSICHHU WHCOHIIAPBAPIAITUPUII YIyH OH3
TOMOHMJAH MILIA0 YMKWITaH MeJarorvk mapmiap MakMyacura ous Kyhiuaaru
HIapTIapHU KUPUTIUK:

- JKUCMOHUM TapOus Ba CIIOPT MAIFYJIOTIapUra »kajad KUJIMHTaH YKyBUMIap-
HU MHCOHIIAPBAPJIMK KaJApUATIApUra HyHAITHPHIL 3apypary;

- )KUCMOHUWH MaJIaHUSIT Ba MMEAAroTUK (PaoJIMATHH YKUTYBYH Ba Taiaba ypra-
CHJIaT¥ ¥3ap0 aJMaIUIl Ba YIAPHUHT KMUUMaT COXAJIApUHH Y3apo OouTHIlTa
KapaTwirad CyObeKTIapapo MyJOKOT HIaKJINnAa YUFYHIAIITHPHILL

- )KMCMOHUHM MaJaHUAT €pJaMua IIAXCHUHI JOMMHW PaBHIIAA Y3UHH-Y3U
TaKOMWUTAILTUPHIL Ba Y3-Y3UMHHU PUBOIAHTHUPUILI WYIJIAPA Ba BOCHTaJapUHU
TOMHUII YUyH YKYBYMHUHT (UKPIIAILIMHY JOI3apOIali THPHILL

TaaKuKOT YKyBUMIAPHUHT KUCMOHUI TapOUsICHHI HHCOHTIAPBAPIIAILI THPHIIT
MOJICTIMHY MIUTA0 YUK Ba YKYB jKapaéHUra KUPUTAHW, Oy YpraHumiHu OonlnTa-
T, YyHKH Y:

- )KUCMOHUH TapOws >KapaéHUHHM MHCOHITAPBAPIIAIITUPHUIN acocuaa MyBad-
(haKus TN TEXHOIOTUSUIAIITHPHUII MIMKOHIHHN Oepaiu;

- JKapa€HHUHT SAXJIMTIIMTUHYA, HYHAIAIIUHA TAbMUHIIAWIH;
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- MHCOHIMAPBAPJIAIITHPHIL KapaEHUHU BAKTH1A XKOMWIAIITUPAIH;

- MHCOHMNApBAapJIALITUPUIL KApaEHUHUHT aCOCUM TapKuOM KUCMIIApUHU
OupnamTupaIy;

- YKYBUMJIAPHUHT KUCMOHUH TapOUsl KapaCHUHUHT Y3HUTa XOC XyCyCHsTIa-
pUHU KypcaTau.

TagKUKOTHUHT SKCHEPUMEHTaNl KUcMUJa Ou3 TajaOalapHUHT >KUCMOHUI
TapOUSCUHNA MWHCOHIAPBAPJIAIITHPHIN KapaCHU YIapHHUHT IIAXCH Ba KacOWi
PUBOXKIIAHMIIINIA MYXUM OMIJI OO, yIapHU MaJaHUSIT, COFJIOM TypMYyLI Tap-
34 KaJpusTiapy OWIaH TaHUIITHPUIL, Ycullra Epaam Oepaau AeraH MO3ULHUSIHA
amara OLIMPIUK. CaMapaJopJIMK, CTPECCTa YMAAMIIWINK Ba )KUCMOHHUM MaJia-
HUAT €pAamMua y3-y3WHU TAaKOMWUIAIITAPUILI Ba Y3-Y3UHU PUBOKIAHTHPHILTA
KapaTWIraH.

Busnunr pukpumuzda, Onuii YKyB IOPTIIAPHUHT Y3UTa XOC XyCYCHSITIapUIaH
KeJIMO YMKKaH XOJIIa Ba Y3rapyBUaH MKTUMOUNH-UKTUCOINI BOKEITMKHU XHCOOTa
OJIraH XoJiJa Tanadanap >KUCMOHUI TapOMSICHHU WHCOHIapBapIalITUPHUIL OYii-
n4a YKyB JacTypJapy Ba IEAArOrMK TEXHOJIOTMsUIApY Ma3MyHHMHH SIHa/1a PUBO-
MJIAHTUPUIL WIMUI UIUTAPHUHT UCTUKOOJUIN MyHAIUIIM OYIH10 KOIMOKA.

Adabiyotlar:

1. IaxaeBa X.b. [lenarornueckoe cogelicTBUe CTy/IeHTaM YHHBEPCUTETA B (JOPMHUPOBAHHHU IIEHHOCT-
HOI OpUCHTAIMH Ha 30POBBE M 3[0POBBI 00pa3 )KU3HH @ JUCCEPTAllMs KaH/HAATa MeIarorHuecKux
Hayk. - ['po3nsrif, 2021. - 203 c.

2. Op3ueB A.A. Emnapuu sxucMonuit Tap6ust Ba OMMaBHit ClOpTra %an6 KUIMII XaMa JKHCMOHHIA
KYHHKMa Ba MajakajJapuHu camapainu puouiantupuil «Science and Education» Scientific Journal
November 2020 / Volume 1 Issue 8. - 5.458.

3. Tonukosa E.M. [lenarornyeckasi KOHIETILUS COLMAIBHOTO PA3BUTHSI CTY/ICHTOB B CUCTEME a1alI TUB-
HOTO (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS: AUCCEPTALIUS JOKTOpa MeIarornueckux Hayk. - Openoypr, 2018. - 387 c.

4. https://www.who.int/ru/news-room/questions-and answers/item? gclid=EAlalQob ChMI8 eed6cy
CQIVEEeRBR2ymgOKEAAYASAAEgLsX D BwE

PE3IOME

Viiby Makosna/a >KUCMOHHN TapOHsi TH3UMH, OJIHH YKYB FOPTIIAPH/Ia )KUCMOHHUI TapOUsIHI MaKCa/Tn
Taprub KWK, YeMupIiap Ba Enuiap/a COFJIOM TYPMYII Tap3UHN HIAKJUIAHTHPHILL, )KICMOHHI Ba Maxcyc
cudamiapHy, KacOuii-amanuii MajakajsapHu KyJ1ad-KyBBaTiall, )KUCMOHMH cudariap kabu macananap
04ynb GepuiraH.

PE3IOME

B 1aHHO# cTaThe pacKphIBaeTCs cucTeMa (pPU3HIECKOr0 BOCIIMTAHHS, IIE/ICHANIPABIICHHAS [IPOTIarania
(bH3HUECKOTO BOCIIMTAHHMS B BBICHINX YUCOHBIX 3aBE/ICHHSX, (DOPMUPOBAHKE 3J0POBOT0 00pasa H3HH y
MOIPOCTKOB M MOJIOZICHKH, TTOAACPIKKA PU3HMIECKHX U CIICIIHAIBHBIX KA4eCTB, TPO(ECCHOHATBHO-TTPAKTH-
YECKHX HABBIKOB, (PH3HUCCKUX KA4ECTB.

SUMMARY

In this article, the system of physical education, purposeful promotion of physical education in
higher educational institutions, formation of a healthy lifestyle in teenagers and young people, support of
physical and special qualities, professional-practical skills, physical qualities are revealed.
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