R R T I I I I I o

DUSUKAJIBIK TOPEHUA XOM CIIOPT

MAJIAKAJIA BOKCYUUJIAPHU UHANBU/AYAJ TEXHUK-
TAKTUK XAPAKATJIAPUHU XUCOBI'A OJITAH XOJ A
KAHI'HHA OJIUb BOPUII MAHEPACUHU AHUKJIA I
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HomzapOmuru. BytyH nynéna Typau cnopt Typiapu Oyiinda criopTymiap Taii-
EprapJIMriHy MHAMBHYaJUTAIITUPUIL MyaMMOCH MypaOOuii Ba MyTaxaccHciap-
HUHT JTUKKaT Mapkasujga OynuoO kenMmokiaa. MHIuBHMIyan MalFylIOTHUHI TaKo-
MUUTAIITUPWITAH YCYJUIAPUHU KM371a0 TOMUIN CHOPT WIM-(aHUHUHT SHT MyXHUM
Basu(acu xucooOmanaau. IllyHra kapamaii, mMayiakanu OOKCUWJIAPHHM MycoOaka
OJ1IM TAWEPrapIUIMHU WHIWBHIYAJUIALITUPUILIA TEXHUK-TAKTUK XyCyCHSAT/IA-
PUHH aHUKJIal OwuilaH OOFIMK OYIraH XoJamiapy XO3UpPrd BaKIraya eTapiuda
UILIa0 YMKUIMAaraH Ba SKCIEPUMEHTAII aCOCIaHMAaraH.

2021 viun 29 anpengaru [TK-5099 connu “bokcHu siHana puBOXKIAHTUPHIILL YO-
pa-Tanoupiapu TyFpucuaa’ti Kapopuaa Ookc criopt TypuaaH UKTHIOPIN CHOPT-
YUJIApHU aHUKJAIL, TaHJAIl Ba capaall (CeJeKUus) TU3UMUHU sHaJla TaKOMMII-
JALITUPHIL, COXAa MyTaXacCUCIApUHU TalU€prall, IIyHUHIEK, Y30eK OOKCHHHMHT
ITyHEArW eTaKYMIIUTHHY cakyia0 KOJMIII Ba sTHAJIa PUBOMKIIAHTHUPHII J0I3apOSTUTH,
3apyp 4opa-TagOMpIapHUHT aMaJIra OMIMPHJIMIIH/IA OOIIKAPYB TU3UMHUHU TYOaH
TAKOMIJUTAIITHPUII FO3aCH/IaH TETUIILUIN YOpa-TalonpIap HIuiad YMKUII Bazuda-
napu Oenrunab 6epunran| 1]

2021 #imn 5 nHostopmaru [TK-5281 connm 2024 tivn [Naprx maxpuna (OpaHius)
6ymu6 yramguran XXXIII &ru Omumnus Ba XVII [apanumnus yitunnapura y3-
OEKHCTOH CIOPTYMIIAPUHU KOMIUIEKC Taiépram Tyrpucuia’u Kapopuna cropt-
YUJIapHU MycoOakasiapra Tal€prapiuru Ba YKyB-MALIFYJIOT Kapa€HUra WIFOp
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WHHOBALIMOH, WIMUN-METOIMK TEXHOIOTUSUIAPHH JKOPUHM JTHII Xamja CIOpTYH-
JIApHUHT XaJIKapo CHOPT Mycobakaiapsia MyBadPpakus TN UIITUPOKUHN TaAbMUH-
JIalll F03aCHJIaH TETUILTN Yopa-TaioupIiap UILiad YuKuil Bazudanapu oenrumiad
oepuiran|2].

Maxkcan: Manakanu 60KcUHIapHU UHIUBUTyall TEXHUK-TAKTHK XapaKaTIapruHU
XHcoOra ofraH XoJa aHrHU o0 OOpHIIN MaHEPACHHU aHUKJIAIIIaH HOopaT

Basuda: Manakani 60KCYMIapHUHT MAIIFYIIOT Ba MOCOOAKaIarv MHIMBUTyall
TEXHHUK-TAKTUK XapaKaTIapHHUHT crudar Ba caMapaJI0pJIUTiHA aHUKJIAIIL.

TaakuKoT ycymiapy: WIMHANR-METONUK a1a0ueriap TaxJIuIH, Mearoruk Kys3a-
THILUIAP, NE1aTOrMK TaKpruOa, MaTeMaTHK CTAaTUCTHKA YCYJUIapH.

TanKuKOT HaTHXKaJIapy Ba YJAApHUHT MyXOKamacH. bokcumnap taiéprapiauru-
HU TaKOMWJUTAIITUPHII BOCUTATAPUHH alpoOalivs KT Ba KOPUM KU OV -
W4a TaXpuOa eTTu Hadap CIopTYIiIap — CIOPT ycTalapyu Ba Xalkapo Toudaaaru
CHOpT ycTanapy Ounan yrkazunan. [lactial, TalkKMKOT Ba SKCHEpPT O6axomall Mab-
JTyMOTIapHu OYiiM4a, MaIFy/IoT KapaéHUHU WHIUBUIYaJUIAIITHPHII HYJUTApHHU
aHMKJIa yayH (hopman dhapkIoBun Oenruiapura MOC KellaJuraH TasHd Mabily-
MoTIapra sra OyIuIn Makcaauaa, xap Oup Ookcuura Kucka TaBcudiap Ty3WiIu.
Mycobaka HaTwKajlapyHU sHaJa OIIMPHIMIIN IOKJIAMaHHU PpPeKalalITUPHUILTa
MUKIOpUI EHIAIMIIHIAT OKHOAaTUTUHA OYIMacaaH, OaaKi TeXHUK-TAKTUK Tai-
EprapJIMKHUHT cudar Ba MUKIOPHHH CaMapalli OIIMPHIIIAH HOOpaT, IeraH (GUKp
ounupunran[3,4].

[lenaroruk Taxkpnbaaa OOKCUMIApHU KaHTHU OJIMO OOPUILIMHUHT MHIUBUTyall
yCYIMMHH 0axonall y4yH SHT SIXIIM CIOPTYMJIAPHUHT JKAHTOBap (aosusITy Kailn
KWIMHAY, Xap oupu yuyH 10 Taraua sxaHr pyiixarra onuHau. CropTYriIapHUHT
TPEHUPOBKA (PAONUITH KYpCaTKUWIapy MaChyIUSTIM MycoOakamapra Taiép-
rapiavk Oyiinua YKyB-TpEeHHPOBKA WUFHHIApUIA KAl KWIMHIM, kaMu 7 Hadap
criopTumiiap Kypuknaan yrkazwiu. Kyhunaru 1-xaaBanga OoxkcumiapHu Tanép-
rapivK O0CKUYM TyrajUlaHTaHaH KeHHHIY jKaHIoBap XapakaTiapHy KYJUIalu Xa-
YKMHU, HATM)KaBUITUTY BA yMyMUH TaKTHUK a/ICKBATIIUTH KEJITHPUIITAH.

1-xanBaJ
bokcunsapuu Tailéprapauk 00CKHYM TYraJJIAHTAHJAAH KeHUHTH
JKaHTOBap XapakaTJapHHU KY/UIAlIM Xa:KMU, HATHKABUIJINTY Ba YMYMUii
TAKTHK aeKBATJIUTH

o
XyKyM XapakaTiaapu g E
=
T S
Mypakka6 g 2
@ VLI y g “
Onawmii (1KKa (MKKUTATHK-y9Tanug  3apOanap g =
AKIEHTIAITHPHITaH 3apbamm cepuscH = g
3apbanap Ounan) KOMOMHaLUs-Iap Ounan S
Ouan)
X 73 75 10.8 8.0 72
0B 30% 47 % 51% 55% | 51%
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AXeon 8.0 82 83 80 | 67
: 33 % 61 % 54% 56% | 53%
P Accs 9.0 74 91 84 | 170
: 47 % 48% 44 % 37% | 22%
9.0 8.0 93 8.1 9.0

A.M-es 35 % 68 % 37% 70% | 61%
T Xecn 71 8.0 69 87 | 68

. 26% 60% 46 % 65% | 43 %
8.1 8.0 8.7 8.0 7.0

I A-en 41% 50% 32 % 65% | 40%
8.8 9.1 8.3 8.5 6.0

b.)K-o8 50% 52 % 63 % 50% | 53 %

Uzox. Cypamoa — ypmaua 6up payHooa xapakam amaiiapunu Kyulaul ua-
cmomacu, Maxpanxcoa — YHUHe camapaoopiui.

busnuHT Ky3aryBnapuMm3, 6apua OOKCUMIAPHU YKAHTHU OO OOpHUIITM MaHe-
pacu O6yiinua TYpTTa rypyxra rabakaaalTapUIl UIMKOHUHE Oepau:

1) NO3ULIMOH-XYKYMKOD;

2) MaHEBPIU-XYKYMKOD;

3) MaHEBPIU-XUMOSITAHHIIL;

4) MO3UITMOH- XUMOSITAHUTIT

BokcuunapHuHr Xynk-aTBOpH Ba (aoIMATHHH MEJAroruk Ky3aTulliap WKKH-
Ta NYHAIMILJIA aMaJIra OLIUPUIIIN.

bupuruniaH, )xaHTHU OHO OOPUIITHUHT WHAWBHYal YCYJIUHH TaXJIWIT KH-
JIUII Y4YyH, OU3, Ky3aTUIUIap JaBOMUJIAa KyWHAard TaBCUGIIapHU KAkl KUJITUK:

1) kalicu Xapakar amayuiapu Ky KYJUTaHWIIU (Xy»KyM, KapIid XyKyM, XH-
MOs1);

2) Kaiicu XapakaT aMajuIapy SHT caMapaliv (Xy»KyM, KapIy Xy»KyM, XUMOsI);

3) “xonarnan” €ku “Y3uman” KeauO YMKAIUIaH YyCTUBOP Xapakar amasulapu
(onmuHaaH Tak€piaHTaH TaKTHUK XapakaTjapHU KYJall OpKaJn);

4) xy)xyMHUHT TaBcudmapu (y3yH, KUCKa, 4y3WII OwiaH, MaHEBD OWiIaH Ba
X.K.);

5) 3ap06a OGepriiauran yCTUBOP CEKTOP;

6) Te3 YeKUHYBYHM EKU T€3 XY KyM KWJIa&TraH pakuOra KapIim XapakariapHUHT
XyCYCHSITIIApH;

7) skuH Maco(haia )KaHT KIJIHITHAHT XYCYCHSTIIApH;

8) paKuOHMHT KyTUJIMaraHjaru Xy »KyMHUra peaxkius KTIIIL

9) pakuOHM XaBd comaguran Macodara KUPUIINATa PeaKIis KUJIUIIL

WxknHunan, O0KCYMIApHUHT TPEHUPOBKA (DAOTHMATHHU TEIarOTHK Ky3aTHIII
TapKUOWTa KyHHuaara Oy aumiap KHPUTHIIIN:
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1) Ku3u6 ONuUIll MAIIKUHUHT XYCYCUSTIApH;

2) Tali€prapJIMKHUHT Xap XU Oockuuiapuaa ad3an Kypuiaaurad pakuonap;

3) Maxcyc MallKJIapHM MYCTakui Oaxkapuiira myHocabar (XapakarjiaHu-
niap, Ookcéprap KOy OWIaH WIILIA);

4) Tai€prapaIMKHHUT Xap XU O0CKUYIapHIa TpeHep OuIaH “namna’iapaa uH-
JMBHIyall MAIIKJIApHUHT ad3al KYpHUilaJuraH TEXHUK-TAKTUK pernepryapu;

5) Tal€prapIUKHUHT Xap XM OOCKUWIApH/IA )KaHTOBAp aMAIMETHUHT BOCH-
Tajlapura MyHocaoar;

6) yMyMu# )KUCMOHUH Tal€prapJIUKHUHT Xap XWJI BOCUTallapura MyHocaoar;

7) MycobakaiaH OJIMHTH OXMPTH KyHJIaparu XyJK-aTBoOp Ba (aoTUsTHUHT
XyCyCUSTIAPH;

8) Mycobakanap BaKTUAaru XyJIK-aTBOP Ba (DAOTHUATHUHT XYCYCHSTIIAPH.

Xynoca. FOkopu manakanu OOKCUMIApHUA TaW€pIlalllHU WHIWBUyaJUIallTH-
puLI 3apypuil cudaTiapHu pUBOXKIAHTHPHIL, aJ€KBaT XOJIATIAPHU OOLIKApHIL
Ba caMapaiy Ba UILIOHYWIN Myco0aka (GaolusITUHU TAbMHUHIIAHINTaH TEXHUK-TAK-
THK YCY/UTAQPHUHT MOC PaBHIIJArd WHAWBUIYaJl XOJNATIAPHHU TaKOMHJUIAIITH-
PHILI MaKcaauia xap OUp CIOPTUYM YUyH LIaXCaH J03aNalliTUPUWINAAraH ycysuiap
acocusa CIOPTYMIAPHUHT MOTEHLMA] MMKOHUSTIAPUHU aMalira OLIMPHIIIAH
ubopar.

DaoNUATHUHT MHIMBUIYyaJl CTHJIMHU TAaKOMWUIAIITUPHILI, OOKCUMJIAPHUHT
XyJK-aTBOPH Ba (DAOJIMATHHM aJOXKAA MapaMeTpiapy ypracuaard Ky MoroHa-
71 OOFJIMKITMKIIApH OYIITaH KYT OMIJUTM TU3UM cH(aTraa MycoOaKao i Tanép-
rapivK Kapa€HU/Ia SHT KaTTa aXaMHAT KacO TajIu.
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PE3IOME

Makonaa Manakani OOKCUMIAPHUHT HHANBH/yall TEXHUK-TAKTHK XapaKaTjiapH, )KaHT oJIn0 OopHII
MaHepajapy XaMma aHuKJIam Hyuiapyu TYFpUCHAAard MabIyMOTIIap KeJITHPHUITaH.

PE3IOME

B crarbe npezcrasiena nudopManus 00 HHANBHYaIbHBIX TEXHUKO-TAKTHYECKHX JISHCTBHIX KBAJIHU-
(unupoBaHHBIX OOKCEPOB, MaHepax BeJleHUs 005t U CIIOCO0aX OIpe/IeIeHHN.

SUMMARY

The article provides information about the individual technical and tactical actions of qualified boxers,
fighting manners and methods of determination.
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