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HOBAHMUSX (DEXTOBANIBIINKA.

Summary: This article presents information on the study of swordsmanship tactics in competitions.

Izertlewdin aktuallig1: Bellesiw (jaris) ge tikkeley baylanish bolgan taktikaliq
tayarligga om1 sholkemlestiriw komponentlerin (distanciya ham qural jagdayi,
daroshka boylap monevr ham tarli tayarlawshi hareketler kolemi) tanlaw hamde
arnawli bir qurallard1 ustivor qollaniwina jonelislerdi amiglastiriw kiredi.

T4jiriybeni uliwmalastiriw tiykarinda bellesiw taktikaliqasin 6zlestiriw boymsha
pedagogikaliq waziypalar islep shigildi.

1) Tayarliq ham hareketlerdi qollaw taktikaliqasinin arnawli bir komponentleri
jardeminde garsilasti jeniw:

- bellesiwde araliglardan birin saqlap qaliw “6z” distansiyasi ushin gureste
“distansiya sezgisindegi” ustinlikten paydalaniw;

- jawinger turtwga quraldin héar qiyh jagdaylarin qollaw, quraldi tomenge qgaptal
tareplerge hareketlendiriw (bunin menen, qarsilasti quralga tayarlawshi hareketlerdi
gollaw mumkinshiliginen juda qiliw) “qural siziqta” jagdayin qollaw;

- malim bir sektorga hlijimdi juwmagqlaw yaki qarsilas hdmlesinen qorganiw.

2) Distansion ham minutlaw xsusiyatiga iye hareketlerdi qollaw:
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- qarsilas penen 6z-ara hareketleniwdin tarli minutlarinda har tarl tezlik, uzinlq
ham bir maramda hujim alternativ hijim, qorgaw ham juwaplardi ormlaw;

- qural menen oy hareketleri, hujim ham qorgaw, soqqi beriw gewdege
eliklew hareketlerde arnawli bir nisbatlarda paydalaniw jardeminde tayarlawshi
hareketlerdi qollaw;[ 1]

- uliwmalastiriwshi qorgaw, tanlaw ham almasiw menen htjim sholkemlestiriw
ham qorgamw, aldinan gézlengen ham tayarliq kormesten (ekspront) ormnlangan
hajimler.

3) Arnawl bir usilda bellesiw alip bariw;

- manevrli, pozicion.

- Qolayl waqutt1 kiitgen halda, operativ.

- hijimkor tarzde, qarsilasdan sheginiw ham onin hiijim ustinligi ushin garesine
qarsiliq korsetken halda;

- kombinacion tarzde, qarsilaslardin kutilgen taktikaliq hareketlerin jeniw
menen;

- aldinnan néazerde tutilgan hareketler menen qgarsilas rejesin buziw.

- kop bolekli sawashlar jardeminde qarsilasti qural jeke glresine majburlew.

- htjim ham qorgawda oOz-ara almasilatugin hareketlerdi gezekpe-gezek
orinlawdan ibarat taktikaliq sxemalard1 qollagan halda.

Izertlewdin magseti: Qarsilaslardin taktikaliq sheshimi bellesiwler dawaminda
hém olardin arasinda arnawli hareket, qizdirtwsht shimgiwlart ham shimigiwlardagi
jawinger ameliyattih mazmuni menen jaris dawaminda ham ogan tayarlaniwda
bellesiw taktikaligast ham arnawl bir qurallardi qollaw jardeminde tésir korsetiw
mumkin.

Jeke alistwdin uliwmaliq keshiwine tasir etiwshi taktikaliq hareketlerdi
rawajlandirtw ushin oqiwshilar aldina sawashlardi arnawli bir tarzde sholkemlestiriw
yaki jeke tartiptegi sabaqlar ham jupliq shimigiwlart waqtinda qarsilasti taktikaliq
jaqtan jeniw elementlerin qollaw waziypasin qoyiw magqgsetke muwapiq bolip
tabiladi. Jawinger ameliyat ushin sherik tanlaw da, kop tarepten sol magsetke
x1zmat etedi.[2]

Sporshilardin taktikaliq magsetlerdi amelge asiriw usillarina tarepdarlig
tiykarlangannan son qilishpazlardi bellesiw waqtindaglr hareketlerinin tipik
variantlarin modellestiriw kerek.

Shimgiw alip bartwdin tarlishe modellerin qollaw, olardin juzege keliwi ushin
shart-sharayat jaratiw jardeminde jarislarda sol siyaqli garsilaslarga qarsi jeke
gures imkaniyatin aldinnan biliw, taktikaliq glres qurallarin keneytiw procesin
sholkemlestiriw mimkin

Janislar aldinan ham olarda gatnasip atirganda qilishpazlar aldinda mudam
alding jarislardan berli har tarli darejede (shimgiwlardagy, trenerler hdm juwapdagi
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sherikler sdylesiwleri boymsha) tanis bolgan qarsilaslarga qarst hareketlerdin
usillar rawajlandirtw hadm izzertlew mashqalasi turadi.

Bolajaq bellesiw usillarm islep shigiw 6z tajriybesi ham qarsilaslardin ayrigsha
tareplerin, bolajaq bellesiwden kutilip atirgan magset ham natiyjelerdi salistiriw
menen alip barilad.

Geyde ilgeri tanis bolmagan qarsilaslar menen bellesiwge, olardin jaris
dawamindagi qatnasiwin Uyreniwge, jaris basqishlari aldinan jizege kelgen
jagdayga kore olarga qarsi hareket usillarin salistirrwga tuwr keledi.

Qarsilaslardi tyreniw jollari, olarga qarst hareketlerdi tafilap aliw ham 6zlestiriw
kop faktorlarga baylamisli. Kobinese ayrigsha qarsilaslardi tyreniw qilishpaz
ormlaw1 kerek bolgan hareketler kdlemi boymshada, pikirlew ushin informaciya
maghiwmatlardin mugdar1 boymnshada tarlishe bolip tabiladi. Qarsilasti biliw
darejesi onih menen otkerilgen alding1 (jaris ham shimigiwlardagi) sawashlardi
analiz qiliw tiykarinda hdm onin menen aqirg1 sawashlardin maddeti hamde olardin
natiyjelerin esapqa algan halda magliwmatlardi tanlaw ham olardi analiz etiwge
ulken tasir etedi.[3]

Eger gqanday da bir garsilasga jil dawaminda yaki bir jarista bir neshe ret
ushirasiwga tuwri kelse, ol halda bolajaq bellesiwdegi jagday hdm onin ogan
tayarliq darejesin analiz qiliw ansat boladi. Bul jagdayda analiz etiletugin detallar
juda isenimli boladi. Bunin ustine garsilastin tajriybesi ham onin ayrigsha tarepleri
onin menen aqurgl jarisdagl hareketi, onin menen otkerilgen shimigiw yaki onin
galegen qarsilas penen aqirgl bellesiwin analiz qiliw menen itibarga aliniwi
kerek. Har bir jana magliwmat garsilas xarakteristikasin toldiradi, bar bolganlarin
aniqlaydi yaki tastiyiqlaydi.

Aldmnan tanis bolgan garsilaslar menen bellesiwge arnawl tayarliq kerek.
Ol 6z ishine en natiyjeli tayarlawsh1 ham harekechenlik qurallarin, sonin menen
birge, bellesiw rejesin quraytugin bellesiwdegi 6zin tutiw taktikaligasin izlew
ham ozlestiriwdi aladi. Jagsi tanis bolgan Sporshilar menen jeke gures tayarliq
boyinsha islengen jumislar bellesiw usillarin quriwdimn tiykart bolip x1zmet etedi.
Keyin garsilaslar baglaw, bellesiwler waqtindagi razvedka hareketlerin qollaw
héam har bir hareketti pikirin 1lgap aliw menen detallard1 aniqlastirtw ham keyingi
hareketlerdegi magsetlerdi juzege shigariw amelge asiriladi.[4]

Onsha tanis bolmagan yaki uliwma natanis (tanis emes) qarsilaslar menen
bellesiwlerde sporshinin taktikaliq sheberlik déarejesi, en natiyjeli qararlardi hdm
hareketlerdi tez ham aniq &melge asira aliw gabileti sheshiwshi rol oynaydi. Bunday
jagdaylarda “bellesiwdi, oymndi seziw”, qilishpazdin tawekel etiwge bolgan gabileti
ham shidamliligy, taktikalig-texnikaliq qurallanganligi ham téjiriybesi rol oynaydi.

Juwmaq: Qilishpazpikirlewinin ganigelesiwibarinen burin 6zinin ham qarsilastin
tognasiwindagi jagdayr ham magsetleri, hareketlerinde, jarislardagi jagdaylar ham
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shimigiw hamde jarislardagr qatnasiwlardan kelip shigatugin faktorlarda taktikaliq
manisti taba aliw qibiliyatin 6z ishine aladi. Sonin menen birge taktikaliq tayarliq
variantlarin qollaw mumkinshiliklerinde esapqa aliw kerek. Tatikaliq pikirlew
darejesi bellesiw qurallarin, bellesiw taktikaligasin duziw, jarislarda 6zin tuta biliw
varianlarin tanlawdag saykeslikti jizege shigara aliwda 6z korinisin tabadi.

Aldmnan gozlengen hareketlerdi tayarlaw ham qollaw boymsha qilishpazdin
taktikaliq pikirlewi qarsilas pikir-magsetlerin taba aliwga tiykarlanadi. Sonih menen
birge qilishpaz tajriybesinin asa beriwi menen tayarlawshi hareket-shimgiwlarga,
razvedka ham onin magliwmatlarin htjim hamde qorgawda qollawga, Sonih menen
birge, maskirovka qurallarin, manevr qiliw hdm shalgittw hareketlerin qarsilastin
taktikaliq qararlarina tasir korsetiw ushin qollawga tlken rol ajratiladi.[5]

Bellesiw hareketlerin tanlaw ham olardi qollaw ushin tayarlaw kop qirli bolip
tabiladi. Olarda qilishpaz taktikaliq tayarliginin kop tarepleri, en birinshiden,
taktikaliq biliminin uliwma darejesi, qarsilastin itimal tutilgan hareketleri ham
magsetleri hagqindag magliwmatlar kolemi, qarsilastin bellesiwdi alip bariw usilin
biliw 6z-ara baylanisqan.

Taktikaliq bilimlerdi bellesiw jagdaylarin aniq bahalaw ham qarsilas sheberligin
mutonasibligini, bellesiw dawaminda 6z-ara baylanishi bolgan kop faktorlardi
salistirtw mumkinshiliklerin tdmiyinleydi.

Bellesiw hareketlerinin taktikaliq manisi, olardin malim jagdaylardagi ixtimalry
natiyjeliligin esapqa aliw qarsilas hagqindagi magliwmatlar jeterli kolemde bellesiw
qurallarmin optimal tanlawin tdmiyinleydi.

Operativlik penen paydalaniw ushin hareketlerdi tanlap aliw magsetinde en
zarurli taktikaliq informaciya bolip har qiyli magliwmatlar boliw1r mamkin.

Misali:

- garsilas tarepinen tayarlanip atirgan hujim, qgarsi hiijim, qorgaw haqqmdagi
farozlar ham olarga juwap hareketleri hamde olard: tayarlaw;

- hijimdi juwmaglaw sektor1 haqqinda magliwmatlar;

- qural menen hareket qiliwdin mazmuni ham olardin amplitudasi,

- hareket qiliw uzinligi ham tezligi (jaqnlasiw hdm sheginiw) haqqinda
magliwmatlar;

- qarsilastin hareketlerin amelge asirtw ushin tayarliq darejest;

- onin hareketleri hdm magsetleri izbe-izligi;

- bellesiw baslaniw1 aldinan quraldin jagdayz;

Jarista arttirlgan tajiriybelerdin uliwmalastiriliwir malim hareketlerdi tanlawdi
tartipke saliwshi jol-jobalardi, qarsilas haqqinda aniq informaciya bar bolganda
olardin tarlerin usinis etiwge mimkinshilik jaratad:

1) Qarsilastin gorgaw ham htijim hareketlerin aldinnan tabiw, bellesiw aldinan
qural jagdayin taba aliw, daslepki araliq ham onin 6zgeris variantlarin seze aliw;
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2) Shartli qurallarga olardin orinlaniwi ikir-chikirlarini bilmegen halda qgarsi
hareket natiyjeliligi tek uliwmalasgan qorgaw, hijim ham tanlap alingan juwap
héreketleri, quralga qars1 kushli htjim hareketleri hdm olardi maksimal tezlik penen
amelge asirganda gana miamkin bolip tabilads;

3) Hgjim ham jaqnlasiw araligt haqqmndagr maglhiwmatlar hajimdegi
héreketler mugdart ham olardin dawam etiw wagqti, qorgawd1 uslaw momenti ham
qgarst hjimdi baslawd1 aniglap aliwga mimkinshilik beredi.

4) Qarsilasda aldinnan qorgawga beriliw yaki suyeniw keypiyatinin joq
ekenligi haqqindag1 shamanin bar ekenligi ulken natiyje menen hdjimdi qollaw
imkaniyatin jaratadi.

Hareketti tanlap aliwga bellesiw natiyjelerinin garsilas tarepinen qanday qabil
etilgenligide ulken tasir korsetedi. Qarsilas tarepinen 6z hareketlerin tartipke
saliwdin joglig1 hagqindagi magliwmat bar bolganda konkret jagdaylarda 6z-ara
orin almasiwshi hareketlerdi birdey izbe-izlilikde gezegi menen qollaw magsetinde
refleksiv qararlari xarakterin taba aliw alternativ hareketlerdi gezekpe-gezek qollaw
imkaniyatin beredi.[6]

Qarsilastin  nazerde tutilgan hareketlerinen birine qarst hareket qiliw
menen tawsilatugin héareketlerge bellesiw dawaminda 6tiwdi 6z ishine algan
kombinaciyalardi qollaw kobirek natiyjeli bolip tabiladi.

Qarsilastin taktikaliq qararlarma ogan distansion ham lahzali hareketlerdi
Ozlestiriw joli menen tasir etetugin hareketlerdi amelge asiriw da real natiyjege iye
bolip, bul qarsilas hareketlerinif shalgib ketiwine alip keledi.
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