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Jamiyatimizda, Yangi O’zbekison kelajagi hisoblangan maktabgacha yoshdagi 
bolalarning psixologik va adaptiv jarayonlarini takomillashtirishda har bir bolaning 
yosh va individual xususiyati alohida e’tiborga olinadi va bolalarning harakter-
xususiyatidan kelib chiqib psixologik-pedagogik moslashtirish ishlari olib 
boriladi maktabgacha ta’lim tashkilotiga kelgan bolalarda psixologik jarayonlar 
to’la shakillanmagan, 3 yoshli murg’ak qalbdir. 3 yoshli bola maktabgacha ta’lim 
tashkilotiga kelganda moslashtirish jaroyonida kechadigan turlixil muommoli 
holatlar yuzaga keladi:

1. Yangi ijtimoiy muhitga ko’nikolmaslik.
2. Ruhiy va fizialogik charchoq.
3. Uyquni buzilishi.
4. Kommunikativ munosabatlarga kirisholmaslik.
5. O’yin faoliyatiga qo’shilolmaslik
6. Yangi taomlarga moslashishda kechadigan qiyinchiliklar .
7. Umumiy holda kayfiyatni tushishi .
Bu kabi holatdan bolada kuchli ruhiy zo’riqish paydo bo’ladi. Shu boisdan 

maktabgacha talim tashkilotiga kelgan bolalarni psixologik moslashish jarayonida 
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tarbiyachi va psixolog tomondan psixologik-pedagogik ishlar olib boriladi. 
Bundan tashqari ota- onalar bilan hamkorlik yo’lga qo’yiladi. Bu esa bolada 
maktabgacha talim tashkilotiga moslashish jaroyonini samarali kechishini va turli 
xil stresslarni oldini oladi. Bolalarda adaptatsion jarayonlarni takomillashtirishda 
tarbiyachilar tomondan turlixil ish usullari olib boriladi:

1. Ota-onalar bilan hamkorlik.
2. Bolalarga psixologik-pedagogik yondashish.
3. Bolalarning hissiy-emotsional holatini o’rganish.
4. Bolalarni o’yin faoliyatiga jalb qilish.
5. Bolalarni maktabgacha talim tashkiloti xodimlari va guruh bolalari bilan      

tanishtirish.
6. Bolaga maktabgacha talim tashkilotidagi barcha xonalar, bog’ va bolalar        

maydonchasini ko’rsatish.
7. Bolada erkin faoliyatni his ettirish.
8. Bolaga maktabgacha talim tashkiloti xodimlari va tengdoshlari bilan 

kamunikativ munosabatga kirishishni o’rgatish.
Bu jarayonlar bolalar bilan individual olib boriladi. Negaki har bir bola 

kichik bir olamdir. Shunday ekan moslashish jarayoni ham bolada turlicha 
kechadi. Moslashish jarayoni tez o’rta yoki juda og’ir kechishi bilan farqlanadi. 
Bu esa bolaning tug’ilganidan boshlab maktabgacha talim tashkilotiga 
kelgunigacha bo’lgan davrga bogliq. Ya’ni oilaviy muhitning bolani psixologik 
moslashuvchanlik jarayonlarini takomillashtirishda o’rni beqiyosdir. Olimlarimiz 
bolaning bolalar bog’chasiga moslashishi uchun ota- onalar bolalarning o’z xatti-
harakatlariga ko’nikmalariga va uyga kundalik hayotga e’tibor berishi va bola 
quyidagi ko’nikmalariga ega bo’lishi lozimligini ta’kidlaganlar:

9. Uyda bolaning uyqu vaqtlari bolalar bog’chasida sokin soatlar vaqtiga 
to’g’ri kelishi kerak;

10. Bolaning stolda o’zini tutishi va o’zi ovqatlanishi kerak - qoshiq, sanchqi, 
piyola va boshqa idishlardan foydalanishi;

11. Bola kattalar bo’lmasdan mustaqil ravishda uxlab qolishi kerak;
12. bola mustaqil ravishda kiyinib, uning narsalarini qayerda va begona 

odamlar bilan farqlashi kerak;
13. bolaning tengdoshlari va qarindoshlari bo’lmagan kattalar bilan kamida 

muloqot qilish tajribasi bo’lishi kerak.
Bolani bolalar bog’chasiga moslashtirishda o’yin ham bolaga yaqindan 

yordam beradi. Bolalar faoliyatining asosiy shaklini o’yin egallaydi va bola atrof 
– olamga tengdoshlariga o’yin orqali moslashadi O’yin terapiyasi bolaning ruhiy 
salomatligiga e’tibor qaratgan holda, uning uzoq muddatli rivojlanishi uchun katta 
imkoniyatlar yaratadi. Bolalar uchun o‘yin har qanday vaziyatda o‘ynaladi va 
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o’yinlar juda xilma-xildir. Bu psixoanalitik yo’naltirilgan, nodirektiv va direktiv, 
munosabatlarni o’rnatish, xulq-atvor, javob terapiyasi, individual yoki guruh va 
boshqa o‘yinlar sifatida o’tkaziladi.

Shuning uchun, bolaning psixologik jarayonlarini tartibga soluvchi bolaning 
mos yozuvlar tizimi va hozirgi vaqtda boshdan kechirilayotgan tashqi dunyoning 
ta’sir etuvchi tajribalari o’rtasida alohida munosabat mavjud. Bola o’zi o’ynagan 
har bir o’yinda bu munosabatni o’zi o’rnatadi va har safar bu munosabatlar 
dolzarb bo’lsa, u bola uchun ma’lum shaxsiy tajribani yaratadi. Ammo o’yindan 
tashqarida sodir bo’lgan tajribalar ham, agar bolaga ta’sir qilsa, bola buni o’z 
o’yinlarida aks ettiradi.

Xulosa qilib aytganda bolalarham bir nihol. Bir niholni u joydan bu joyga 
olib o’tganimizda niholni unib o’sishi uchun biroz vaqit ketadi va unga bogbon 
tomondan mehr bilan turli xil ishlovlar suv ozuqaviy moddalar berib turiladi. 
Shunday ekan bolalarni ham maktabgacha talim tashkilotiga moslashguniga 
qadar tarbiyachi pedagog mehr bilan ta’lim tarbiya berishlari, bolani psixologik 
xususyatlari va alohida sifatlarini inobatga olgan holda yondoshishi, hamda ota-
onalar bilan olib borladigan ish jarayonlarni to’g’ri va to’liq yo’lga qo’ymog’i 
zarurdir.
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РЕЗЮМЕ
Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni psixologik moslashuvchanlik, adaptiv jarayonlarini 

takomillashtirishning metodikasi asoslari, uning asosiy mazmuni, bu jarayonda bolalarda yuzaga 
keladigan muammolar va ularni bartaraf etish usullari, bolani o’yin orqali psixologik moslashtirish haqida 
fikr bildirilgan.

РЕЗЮМЕ
В данной статье заложены основы метода совершенствования психологической гибкости и 

адаптационных процессов дошкольников, его основное содержание, проблемы, возникающие у 
детей в этом процессе, и методы их устранения, а также психологическая адаптация ребенка. вы-
ражаются через игру.

SUMMARY
In this article, the basis of the method of improving the psychological flexibility and adaptive processes 

of preschool children, its main content, the problems that arise in children in this process and the methods 
of their elimination, and the psychological adjustment of the child through play are expressed.


