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Резюме:
Ушбу мақолада инсон танасидаги биоген элементларни ӯрганишнинг аҳамияти, унинг ин-
сон организми ривожланишидаги тутган ӯрни ва уларнинг кимёвий таркиби, топографияси 
ҳартомонлама ӯрганилган.
Резюме:
В данной статье подробно изучено значение изучения биогенных элементов в организме 
человека, их роль в развитии организма человека, их химический состав и топография.
Summary:
This article examines in detail the importance of studying biogenic elements in the human body, 
their role in the development of the human body, their chemical composition and topography.

        
Ҳәзирги ӯақытта инсан организминиң химиялық қурамы ҳәм хими-

ялық топографиясы жеткиликли дәрежеде үйренилген болсада, саламат 
турмыс тәризине киши мектеп жасынан баслап, системалы түрде саламат-
лық мәдениятты толық қәлиплестириӯди жолға қойыӯ, халықтың кең қат-
ламы арасында тиришилик процессинде қатнасатуғын химиялық биоген 
элементлердиң әҳмийетин үзликсиз түсиндирип барыӯ дәӯир талабына 
айланбақта. 

Инсан денеси турақлы түрде көплеген муғдардағы  ҳәр қыйлы хими-
ялық бирикпелерди ислеп шығарады. Синтезленген бирикпелердиң бир 
бөлеги энергия дереги яки қурылыс материалы сыпатында жумсалады 
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ҳәм организмниң өсип раӯажланыӯын, көбейиӯи менен жасаӯын тәмий-
нлесе, қалған бөлеги шығындылар, токсинлер тағы басқда метаболиз-
мниң ақырғы өнимлери сыпатында организмнен шығарып жибериледи. 
Метаболизм процессинде органикалық ҳәм анорганикалық затлар қат-
насады, бул затларды пайда етиӯши химиялық элементлер - биоген эле-
ментлер деп аталады.

Химиялық көз-қарастан барлық тири организмлер қурамында ор-
ганикалық затлардың тийкарын углерод, водород, кислород, азот ҳәм 
басқа биоген элементлер бар болып, олардан 20 элементи кең тарқалған. 
Химиялық элементлердиң организмдеги муғдары жер жүзиндеги эле-
ментлердиң тарқалыӯы менен салыстырғанда  тиршиликтиң пайда бо-
лыӯы, биологиялық системада мәлим элементлердиң таңлап топланыӯ 
қәсийетине ийе екенлиги көринеди. Углерод, азот, фосфор элементлери 
жер қабығындағы муғдарына салыстырғанда дерлик 100-200 есе көбирек. 
Элементлерден: С, N, О, Н, Р ҳәм стронций организмде тоқымалардың 
тийкарын қурайды. Сондай-ақ жүдә аз муғдарда ушырасатуғын хлор, иод, 
фтор, натрий, калий, кальций, магний, темир, мыс, марганец, цинк, мо-
либден, кобальт  усаған элементлердиңде организм ушын әҳмийетли. Бул 
элементлер организмде органик бирикпелер, минерал дузлар сыпатында 
топланады. Ҳәр бир организмниң тийкарғы массасын суў қурайды, клетка 
80% суӯдан ибарат. Орташа дене салмағы 70кг болған инсан денесиндеги 
қурғақ затлардың тийкарғы компонентлери: белок, липид, углеводлар, ну-
клеин кислоталары ҳәм минераль дузлардан ибарат (1-сүӯрет).

1-сүӯрет. Адам денесиндеги қурғақ затлардың тийкарғы компонентлериниң
салыстырмалы муғдары (%)
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Бул салыстырмалы бөлиниў организмның түрине, жасына ҳәм аўқатла-
ныўына қарап өзгерип турады. Өсимлик денесиндеги қурғақ затлар тий-
карынан, углеводлар ҳәм углевод туўындыларынан ибарат болып, белок 
екинши дәрежели бирикпе есапланады. 

Тири жанзатларда ушырасатуғын химиялық  элементлерди тийкарынан  
төрт группага ажыратыӯ мүкин:

1. Макробиогенли элементлер: кислород, углерод, азот, водород; 
олардың муғдары организмде 1% ҳәм оннан жоқары болады.

2. Олигобиогенли элементлер; олардың муғдары 0,1 ден 1% ке шекем  
болып, оларға:  кальций, хлор, фосфор, калий, күкирт, магний, темир эле-
ментлери киреди.

3. Микробиогенли элементлер; олардың муғдары 0,01%тен кем бо-
лып, оларға: цинк, марганец, кобальт, мис, бром, йод, молибден киреди.

4. Ультрамикробиогенли элементлер; олардың организмдеги муғда-
ры 0,000001% тен аспайды, оларға: литий, кремний, кадмий, селен, титан, 
ванадий, хром, никель, гүмис, алтынлар киреди.

Ультрамикробиогенли элементлердиң тиршилик процессиндеги био-
логиялық жақтан әҳмийети толық анықланбаған. Қоршаған орталықтың 
патасланыӯы айырым химиялық элементлердиң  организмде аккумляци-
яға алып келиӯи мүмкин. Организмниң тийкарғы бөлегин  кислород, угле-
род, водород, азот ҳәм фосфор қурайды. Бул элементлер организм метабо-
лизминде жетекши орынды ийелейди. Фосфор ҳәм күкирт атомлари және 
қосымша  энергетик ӯазыйпаныда атқарады. Төмендеги сүӯретте инсан 
организмине кириӯши тийкарғы химиялық элементлер диаграммасы кел-
тирилген (2-сүӯрет).

Өсимлик ҳәм ҳайӯанлар организмлери қурамында Д.И.Менделеев 
дәӯирлик кестесиндеги элементлердиң 70 түри анықланған. Кестедеги  
элеметлерден кислород, углерод, водород, азот, кальций, фосфор, калий, 
күкирт, хлор, натрий, магний, цинк, темир, мыс, йод, молибден, кобальт 
ҳәм  селенлер клетка қурамында бәрҳама ушырасады, олар фермент, гор-
мон, витаминлар синтези ушын зәрүр есапланады. Муғдары жағынан хи-
миялық элементлер түрли организмде ҳәр қыйлы болады.

Инсан организминдеги биоген элементлер ҳәрқыйлы биологиялық 
функцияларды орынлаӯға қатнасады, олардың организмдеги муғдары-
ның жетиспеӯшилиги ямаса артып кетиӯи инсан саламатлығына тәсир 
етеди ҳәмде кеселликлердиң раӯажланыӯына алып келеди. Организмдеги 
200ден аслам ферментлер металлар тәсиринде активлеседи. Инсан орга-
низминде 70 түрли биоген элементлер табылған болсада, солардың ишин-
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де 14 элементи алмасын-
байтуғын; кобальт,  темир,  
хром,  мыс,  никель,  мар-
ганец,  молибден,  цинк,  
қалайы, ванадийлер   әҳ-
мийетли  элементлер еса-
планады.

Көпшилик микроэле-
ментлер организмге өсим-
ликлер, теңиз өнимлери 
арқалы келип түседи. 
Жабайы өсимликлерге 
бул элементлер топыпақ 
қурамынан, жердиң терең қатламларынан тамыры арқалы сорылып, жа-
пырақларында, гүлинде, пақал ҳәм мийӯелеринде азықлық зат сыпатында 
топланады. Инсанлар болса бул топланған биоген элементлерди таяр ҳа-
лында минераллар сыпатында қабыл етемиз.   

Ҳәрбир инсан өзиниң денсаӯлығын сақлаӯ ушын денесине зәрүр болған 
азықлық биоген элементлерди сыпатлы аӯқатлар, таза суӯ ҳәм ҳаӯа менен 
жетерли муғдарда тәмийнлеӯди үйрениӯи шәрт. 

Бүгинги күнде балалық дәӯиринен баслап кеселленбеген инсанды 
ушыратыӯ қыйын. Бул жағдай көплеген биотик ҳәм абиотик факторларға 
байланыслы: қоршаған орталықтың экологиялық жақтан патасланыӯы, 
суӯсызлық, топырақтың шорланыӯы, инсанлардың турмыс тәрзи, наду-
рыс аӯқатланыӯ,  генетикалық т.б. өз шешимин табыӯда превентив ме-
дицина тийкарларын күнделикли турмысқа енгизиӯ арқалы ерте мектеп 
дәӯиринен баслап кеселликти емлеӯди емес, оның алдын алыӯға үйретип 
барсақ мақсетке муӯапық болады. Бул ушын киши мектеп жасындағы 
оқыӯшыларды оқытыӯда  биоген элементлердиң әҳмийетин түсиндирип 
барыӯ ушын төмендеги тәжирийбени қолланыӯға итибар қаратыӯымыз 
керек.

1. «Таза ҳаӯа – тәнге даӯа» шынығыӯы. Бунда оқытыӯшы класстың ай-
насын ашып, таза ҳаӯа киргизеди, 1 минут даӯамында мурын арқалы те-
рең дем алыӯ/аӯыздан әстен дем шығарыӯ шынығыӯын ислетеди. 

- Таза ҳаӯаның қурамындағы кислородтың әҳмийетин барлық тири 
жанзатлар ушын зәрүр екенин оқыӯшыларға айтады. 

2-сүӯрет. Адам денесин қураӯшы тийкарғы химиялық  
элементлердиң диаграммасы
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- Адамлар, ҳайӯанлар, қуслар, өсимликлер, насекомалар ҳаӯадағы кис-
лород пенен дем алады, ал балықлар ҳәм теңиз ҳайӯанлары суӯда ериген 
кислород пенен дем алады деп түсиндиреди.

2. «Қайнатылған суӯда ҳаӯа қалмағаны ушын ол көп ӯақытта қайнай-
ды, ал краннан алынған таза суӯдың ишинде ҳаӯа болғаны ушын ол тез 
қайнайды» деген тәжирийбелерди оқыӯшы ҳәр күни көрип, билседе әҳ-
мийет бермеген қубылыслардың илимий мәнислерин аңлап баслайды.

Бундай тәжирийбени оқытыӯшы класста сабақты баслаӯдан алдын 
қолланыӯ арқалы оқыӯшылардың дыққатын жәмлеӯге, активлестириӯге, 
ең тийкарғысы оқыӯшының саламатлығын тәмийнлеӯге және инсан өми-
ри ушын зәрүр болған таза ҳаӯаның қурамындағы кислород элементиниң 
әҳмийетин билиӯге, илимий жақтан анализлеӯге көнликпе пайда етеди. 
Таза ҳаӯадан дем алыӯ арқалы ҳәрқыйлы жуқпалы кеселлерге шалынбай-
туғынын түсиниӯге методикалық жақтан имкәният туӯдырады.

Усы тийкарында оқыўшыларға билим бериў менен бирге оқытыў про-
цессиниң нәтийжелилигин асырыўда онын формасына емес, бәлким оның 
қолланып атырған методларына байланыслы.

Бүгинги күнде дүнья билимлендириў системасында оқытыўдын лек-
ция, семинар, әмелий шынығыўлар, өз бетинше жумыс, курс жумысын 
тайярлаў сыяқлы оқытыўдың дәстүрий түрлери менен бир қатарда оқы-
тыўдың инновацион технологияларыдан кең пайдаланылмақта. Олардан 
оқыў процессинде пайдаланыў ушын қолланылатуғын технологиялар;

- Жеке адамға бағдарланған технологиялар,
- Ойынлы технологиялар,
- Машқалалы оқытыў технологиясы,
- Кейс стади технологиясы,
- Шеберлик сабақлар технологиясы,
- Басқарыў технологиясы,
- Өз бетинше тәлим технологиясы,
- Тренинг технологиясы ҳам басқада технологиялар да оқыў әмелия-

тында пайдаланып келмекте. Бул жоқарыда көрсетилген технологиялар 
жәрдеминде окыўшы-жаслардың билим, тәжрийбе ҳәм көнликпелери, 
оқыўшылардың дөретиўшилик қәбилетлери инабатқа алынады, бунда ҳәр 
бир тәлим технологиялары оқытыўдың интерактив методларидан, ахбо-
рот коммуникация қуралларынан пайдаланыўы аркалы оқытыўшының 
педагогикалық шеберлиги талап етиледи.

Бүгинги темамызда инсан  денесиндеги  биоген элементлерди үйрениӯ-
диң тийкарғы әҳмийетин ашып бериў ушын биз жеке адамға бағдарланған 
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окытыў технологияларынан пайдаланыўымыз мүмкин. Бунда оқытыў 
процесси орайында  оқыўшы болады. Окыўшының интелектуал имкани-
ятлары, қәбилетлери ҳәм тәжрийбелери бир мақсетке қаратылады оларды 
бирлестирип натийжели жуўмақ шығарыўға өз мақсетине ерисиўге үйре-
теди. Жеке адамга бағдарланған оқытыў технологиясының мақсети - би-
лим алыўшыларды ҳәр тәреплеме раўажландырыў, оның еркинлиги ҳам 
дөретиўшилигин өсириўден ибарат.  
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