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Pesrome:

Magalada guresshilerdin fizikaliq sapalarin rawajlandinnw boyimsha teoriyaliq ham ameliy
tajiriybeler, jas palwanlardi tayarlawda ashiq hawada otkeriletugin oymnlardin dhmiyeti, olardin
texnikalig-taktik sheberligin asiriw texnologiyalar korsetilgen.

Pesiome:

B craTbe onmcanbl TeOpETHIECKUE U TPAKTUIECKHE OMBITHI PA3BUTHS QGU3HMUECKUX KauecTB Oop-
1IOB, POJb MOJABIDKHBIX WTP B IOATOTOBKE IOHBIX OOPIIOB, TEXHOJIOTWH COBEPIICHCTBOBAHHS MX
TEXHUKO-TAKTUUECKUX HABBIKOB.

Summary:

The article describes the theoretical and practical experiences of the development of physical
qualities of wrestlers, the role of mobile games in the training of young wrestlers, and the
technology of improving their technical and tactical skills.

Respublikada aqirgi jillarda dene tarbiyasi ham sportt1 galabalastiriw, xaliq
ortasinda salamat turmis tdrizin amel qiliw, mamkinshilikleri sheklengen
adamlardin fizikaliq reabilitasiyasi ushin zarar shart-sharayatlar jaratiw ham de
mamlekettin xaliq araliq sport maydanlarinda minasip qatnasiwin tdmiyinlew
boyinsha izbe-iz is ilajlar dmelge asirilip atir.[1]

Balalar ham 6spirimler sportinin jedel rawajlaniwi, jas sportshilardi tayarlaw
aldinda turgan jana waziypalar, tarbiyashilar tarepinen qollanilatugin qural
ham usillardi jane de maslasiwshi uyqaslastirtwdr talap etpekte. Oyin juda
fizikalq iskerlik, sol sebepli ol balalar hdm jaslar menen oqiw jumislarinda
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ulken 4dhmiyetke iye. Balalar ham oOspirimler oymnlarinin har quyli tarleri
arasinda ashiq oyinlar ken tarqalgan. Ashiq oyinlardin ayrigsha 6zgesheligi -
oymn mazmunindagi hareketlerdin aniq roli (juwirtw, sekiriw, ilaqtiriw, atiw,
toptt uzatiw ham ustaw, qarsiliq hdm basqalar). Bul qural hareketleri oyin
syujeti (tema, ideya) menen dumpish boladi. Olar tarli qiyinshiliglardi, oyin
magsetine erisiw jolinda qoyilgan tosqinliglardi jenip 6tiwge qaratilgan. Barliq
oymshilarda baseki elementi (har biri 6zi ushin yamasa har biri 6z komanda
ushin ), sonin menen birge, magsetke erisiw maplerinde 6z-ara jardem, 6z-
ara hurmet bar. Kollektiv oyinlar oymndagi turaqli 6zgeriwshen jagday menen
xarakterlenedi, oyinshilardan operativ reakciyani talap etedi. Usinin sebebinen,
oymm dawaminda munasabetler mudami o6zgerip turadi: har bir bala 6zi
yamasa komanda ushin " qarsilas" menen salistirganda en paydali jagdaylardi
jaratiliwina umtiladi.[2]

Ashiq oynlar fizikaliq gabiletlerdi tarbiyalaw ham jagsilawga jardem beredi.
Bunnan tisqari, olar gimnastika, jenil atletika, basketbol, voleybol ham basqa
sport tarleri boyinsha alingan tabiyiy hareketler ham individual konlikpelerdi
rawajlandiradi ham bekkemleydi. Ashiq oyinlardan paydalaniwda soni este
sagqlaw kerek, oyimlar oqiw processinde qollanilatugin qurallar sistemasinda
jardemshi, qosimsha shinigiw waziypasin atqaradi. Olardin ahmiyetin artigsha
bahalamaw, sonin menen birge, sportti qayta islewdin tarli basqishlarinda
pedagogikaliq mashqgalalardi sheshiw ushin olardan paydalaniwdi itibarsiz
qaldirmaw kerek.

Jogar1 maman sportshilardi tayarlaw menen baylanisli bolgan kop jilliq
trenirovka processinde belgilengen estafetali - oymn shimigiwlarin uzliksiz
qollaw tekgana operativlik, shidamliliq, kiish ham shaqqanliq, tezlik sapalarin
onimli galiplestiriwge mimkinshilik jaratip qoymastan, sol tiykarda texnikalig-
taktik mumkinshiliklerdi qisqa muddetlerde 6zlestiriwge tiykar boladi.[3]

Qorazlar urisi
Oyin maydanshada, zalda yamasa koridorda otkeriledi

Oyinga tayarlaniw. Jerge diametri 2 metrli shenber siziladi. Hamme
oymshilar 2 komandaga bolinedi ham shenber janinda bir-birlerine jizbe-juz
eki gatar bolip turadi. Har bir komandada birden ana bas1 tayinlanadi.

Oyimmini  xarakteristikasi. Anabas1 6z komandalarinan birden oyinshini
ajratadi ham olar shenber ishine kirip qolin keyin basip etip bir ayaqlabp turadi.
Signal beriliwi menen bir-birlerin jelkeleri ham gewdeleri menen thrtip, iyterip
shefberden shigariwga hareket etedi. Oz qarsilasin tisqarma shigara algan
oynshi jenimpaz esaplanadi ham 6z komandasi ushin bir upay utqan boladi.
Sonnan keyin dal ortasina anabasilar nawbettegi “qorazlar” jubi kiredi. Oy
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hamme balalar qoraz rolin
atqartp bolgansha dawam
ettiriledi. Oyinshilart  kop
upay toplagan komanda
utgan esaplanadi.

Oyinnin qagiydalart.
1. Eger oymsht shenber
ishinde ekinshi  ayagin
da jerge qoysa utilgan
esaplanadi. 2. Eger bir-birin
tartki waqtinda eki oyinshi
da shenberden shigip ketse, hesh kim utqan esaplanbaydi ham nawbettegi jup
qorazlar uris1 baslanadi. 3. Qorazlar har gezek signal berilgennen keyin gana
urisqa kirisedi. 4. Uris waqtinda qoldi da tomenge tusiriw mimkin emes.

Oyinnin talim-tarbiyalig ahmiyeti. Bul oy oqiwshilar kishinin 6siwine,
olardin shagqan ham tusingish boliwlarina jardem beredi. Oyinda 6zinin ham
joralarinin kushine shin ataq beriw gabileti, soninh menen birge, maqsetke erisiw
ushin shidamliligliliq gésiyetleri tarbiyalanadi.

Oyinshilar bul oyinda 6z komandalarinin abroyin qorgawga hareket etedi. Bul
bolsa olarda 6z jamaati aldindagi juwapkershilik sezimin, 6z komandasindagi
oymshilar kishin tuwr1 bolip aliw gabiliyetin tarbiyalawga jardem beredi.

Qarsiliq korsetiw, guresiw bul oyin dagi tiykargi hareketler bolip tabiladi.
Mine sol hareketler dem aliw menen almasinip turadi. Har bir oyinshi 1-2 ret
oyinda qatnasadi ham qalgan waqitta oyinnin qanday bariwin guzetip turadi.

Metodikaliq korsetpeler. Bul oyindi komandalarga boliniwge bolmaydi,
bunda oymshilar 6z gqalewleri menen jarisiw ushin ortaga shigadi. Jehimpaz
shiggan oymshi maydanda qaladi ham 6zi menen uris qiliwdi galegen jana
oyimshi menen bellasedi. Oyin natiyjede dawam eteberedi. Oyin aqirinda kop
ret jenimpaz shiqqan oyinshilar aniglanadi. Oynawshilar kop bolsa, tort toparga
bolinip oyindi eki shenberde 6tkeriw mimkin. Oyimshilardin duris tuwri usillar
qollaniwin basliq guzetip bartwi zarar. Geyde oyinshilar qarsilaslarin  qol
menen tartedi. Bugan hesh jol qgoymaw kerek.

“Qorazlar uris1” oymi dawaminda kushi shama menen ten boliwina da itibar
beriw kerek.

Tartip s1ziqtan otkiziw
Oyinnin xarakteristikasi. Oynawsshilar ten eki komandaga bolinedi. Eki
komandaga da boy1 hdm salmagi tarepinen shama menen ten bolgan oyinshilar
kiritiledi. Maydan yamasa zal ortasindan siziq otkeriledi. Komandalar sizigtin
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eki tarepinen bir-birlerine juzbe-jiz sap tartip
turadi. Boyr ham salmag1 tarepi ten oyinshilar
bir-birinin aldinan jaylastirihiwi kerek. Har bir
komanda dan 4-5 gddem aldinda ochkolardi
esaplab baratuginlar turadi.

Oyin baslawshimin signali menen baslanadi.
Har bir komanda basqa komanda oyinshilarinan
koplegenin siziqtan 6z tarepine tartip Otkeriwge
hareket etedi. Tartip Otkerilgen oymnshi 6zin
tartip oOtkergen komandanin esapshist aldina
kelip, alaganin onin alaganina teygiziwi shart.
Sonnan keyin gana ol siziqtan qaytip 6tiwi ham
tag1 6z komandasinda oynaw huqiqina iye boladi. Esapshilar tartip otkerilgen
oynshilardi sanap baradi. Har bir tartip 6tkerilgen oyimshi ushin komanda bir
ochko aladi. Oyinda kobirek ochko toplagan komanda utgan esaplanadi.

Oyinnin  qagiydalari. 1. Oyinshini tek qolinan ustap tartiw mumkin. 2.
Birden, juplap, birjola bir gansha oymshin tartip 6tkeriw de mumkin. 3. Eki ayagi
sizigtan otkerilgen oyinshigana tartip 6tkerilgen esaplanadi. 4. Oyinshilardin
kiyiminen, ayaginan ustap tartiw qadagan etiledi.

Esletpe. Bul oyind1 bir minutaga shekem dawam ettiriw mumkin. Sonsha
waqit 6tkennen keyin qisqa tanepis beriledi hdm oyin tagi bir ret takirarlanadi.
Tirnag1 6sken balalar oyinga qatnastirilmaydi.

Oymnin ayrigsha héareketleri — qol menen ustap tartiw.

Shenber ishine kirgiziw

Oyinnin xarakteristikasi. Oyinshilar segiz adamnan ibarat bolip, 4-5
komandaga boélinedi. Jerge har birewinin diametri 1-1,5 metrli 4 shenber
sizilad1. Har bir shenber atirapinda tort komandanin ekewden wakili, yagnry
8 oyinshi bir-biri menen qol ustasip turadi. Har bir aylana ushin birden
esapsh1  (ochkolardi sanawshi)
tayinlanadi. Oy1n basliqtin signali
menen baslanadi.  Oyinshilar
shenber boylap, shep yamasa on
(aldinanbelgilengen)tarepkejiljip
jurip, qolin qoyip jibermesten
bir-birlerin tartiw, qisiw menen
janindagilarga oyinshilardi
shenber ishine kirgiziwge yamasa
bir ayag1 menen sonda da qadem
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qoydiriwga urinadi. Shenber ishine qddem qoygan oyinshi 1 ochko utiladi.
Shenber atirapinda aylanip jurgende qolin qoyip jibergenler da birden ochko
utilgan esaplanadi. Juz bergen har bir gateden keyin oyin qisqa waqit toqtatilad,
shenberge gqadem qoygan oyinshilarga tisqarina shigiw ushin, qolin ajiratip
jibergen oymshilarga bolsa tagi qol ustasip aliw ushin mimkinshilik beriledi.
Oyinshilar basqa komanda oyinshilarina qaraganda kemrek jariyma ochkosi
algan komanda utqan esaplanadi.
Oymnin qagiydalari

1. Oyin dag1 har bir tanepisten keyin shenber atirapinda jiljip jariwdin
bagdari (on yamasa shepke) 6zgertiriledi.

2. Oyinda turpayiliq qiliw (kézkoreki turtip jiberiw, ayaqtan shertiw ham
tagi1 basqalar) qadagan etiledi.

Oymnin ayrigsha hareketleri — qol ustasip «qarsilas» kushine qarsiliq
koérsetip jariw.

Qorshawdan shigip ketiw

Oyinga tayarlanw.
Oqiwshilar ten eki komandaga
bolinedi. Birinshi komandanin
oymshilar1  qolin  ustasip
shenber payda etedi. Ekinshi
komandanin oyinshilart bolsa
onin ortasinnan jay aladi.

Oyinmin  xarakteristikast.
Oqitiwshimin signalinan keyin
shenberdin ortasinda turgan
komandanin oymshilari
gorshawdan shigip ketiwge
hareket etediler. Birinshi komandanin oyinshilar1t bolsa olarga qarsiliq
korsetediler. Oymn malim waqitqa shekem dawam etedi. Sonnan keyin
komandalar jay almasadi. Oyinda garsilas komandanin kobirek oyinshilarin
qorshawda ustap turgan komanda utqan esaplanadi.

Oymnin qagrydasi.

1. Oyinshilardin qolin Gzip (urip) shigip ketiw mamkin emes.

2. Qol tstinen sekirip 6tiw qadagan etiledi.

3. Qol astinnan emaklep 6tiw mumkin.

Oyin ashiq maydanshada, jumsaq topiraqli orinda shoélkemlestirilse,
qgorshawdan galegen usilda shigip ketiwge ruxsat etiledi.
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Juwmagq: Jas palwanlardin fizikaliq sapalari,taktik ham texnikaliq tayarligi
sportshilardin natiyjeleri ushin ayirigsha ahmiyetke iye. Duris duzilgen taktika
gures waqtinda isenimli 6tkiziw ham qarsilas komandani utiw imkaniyatin
beredi. Texnikaliq hdm taktik tayarligsiz joqgar1 natiyjelerge erisip bolmaydi.
Palwanlardin fizikaliq sapalarin  (kush tezlik, shidamliliq,shaqqanliq,
iyilewshenlik) rawajlandirmay turip olardin oy dawaminda taktika-texnika
usilarinan paydalaniw qiyin boladi.

Jas palwanlardi tayarlawda olard1 psixologiyaliq sapalarin da parallel tarzde
qaliplestire bartw zartrli ahmiyetke iye boladi. Ekenin aytiw kerek, gureste
ayirim jagdaylarinda tabisqa erisiw barliq sapa, uqip ham gabiletlerdi joqar1
jetilisken etkenligi menen bir qatarda tez pikirlew, analiz qiliw, pariqlay biliw,
tuwr1 bahalaw, diqqat, yad, aldinan seziw (ansipatsiya), shidamliliq, ziyreklilik
ham de «ayyarlig» paziyletlerinin qaliplesken boliwin talap etedi.
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