MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIUMIEHHPHY > ot 238 I I I IR IR IR I I I I I IRIR

OU3UKAJIBIK TOPBUA XGM CHHOPT

PARA QILISHPAZLiQ SPORTI AYELLER SHPAGA
(A) BAGDARI BOYINSHA 1-3- PARA AZIYA OYINLARI
CHEMPIONLARDIN ORTASHA JASI HAMDE SPORT
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Aktualligl. Elimizde fizikaliq mumkinshiligi sheklengen hdm mayiplig
bolgan shaxslarga sport penen shugillaniw ushin zarar shart-shérayatlar jaratiw,
olardin xaliq araliq sport maydanlarinda mundsip qatnasiwin taminlew ham
mamleket tirepinen qollap-quwatlaw magsetinde, sonih menen birge Ozbekstan
Respublikas Prezidentinin 2020 -jil 24-yanvar dagi «Ozbekstan Respublikasinda
dene tarbiyast hdm sportti jane de jetilistiriw ham galabalastirtw ilajlari tuwrisinday
g1 PF-5924-san ham 2020 -jil 30 -oktyabrdegi» Salamat turmis tarizin ken en
jaydirtw ham galabaliq sportt1 jdne de rawajlandiriw ilajlar1 tuwrisinda» g1 PF-
6099 -san parmanlarina muwapiq: Mumkinshiligi sheklengen insanlardinh bos
waqitlarin mazmunli shélkemlestiriw mumkinshiliginen kelip shigip ameldegi
sport tarlerine joneltiriw, xaliq araliq jarislarga tayarlawdan ibarat.

Izertlew magqseti. Para qilishpazliq sportinin ayeller shpaga (A) bagdarinda
I-II-III paraaziya oyinlar1 chempionlardin ortasha jasit hamde sport natiyjelerin
analiz qiliw.

Izertlew usilari. Jetekshi mamleketler tdjiriybelerin tyreniw saralaw,
saralangan metodlar arqali jogart maman para qilishpazlardi tayarlawga erisiw.
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Jurtimizdag iskerlik alip baratirgan sport mektepler, olimpiada hdm paraalimpiya
rezervleri tayarlaw oraylari, institut hamde universitetler haAm basqa sport iskerligi
oraylarinda sport tarlerine tiyisli maglumatlar bazasin jarattwda komeklesiw.

Izertlew waziypalari. Izertlewde jergilikli ham shet el adebiyatlarindagi
maghwmatlardi ilimiy-teoriyaliq analiz qiliw xaliq araliq reytindegi maman
jetekshi hayal para qilishpazlar natiyjelerin hdmde chempionligtin ortasha jasin
aniglap uyreniw aniglangan maglumatlardan paydalanip dunya méamleketleri
para qilishpazlart menen munasip basekilesiw darejesine erisiw. Para qilishpazliq
bagdar1 (A) bagdarma tiyisli hayal para qilishpazlarmin kop jilliq tayarhq
basqishinin tiykarg1 waziypalarin tyreniw ham olar tdmendegiler:

— Aziyanmn en kushli jogar1 maman para qilishpazliq shpaga bagdar1 (A)

katigoriyaga tiyisli hayal sportshilarinin iskerligin tyreniw.

— Paraaziya oyinlar1 para qilishpazliq shpaga bagdari (A) katigoriyaga tiyisli
joqar1 natiyjege erisken hayal sportshilariin jasi hamde jogari natiyjege
(chempionliq) ushin kansha muddet sariplaganin analiz qiliw.

— Paraaziya jarislari para qilishpazliq bagdarinda natiyjeli qatnasiw
tajiriybesin janede jetilistiriw hamde xaliq araliq taypadagi sport ustalarin
jarattwdan ibarat.

Izertlew natiyjeleri ham onin talqilawi. Aziyanin en kuashli jogart maman
para qilishpazliq bagdar1 (A) kategoriyaga tiyisli hayal sportshilarmin iskerligin
uyreniw. Joqari natiyjelerge jerisken para qilishpazlardin sport iskerligin
uyrenip shigiw, milliy saylandi komanda agzalarina hamde rezervdegi para
qilishpazlardi tayarlawda ken paydalamiwdan ibarat. 2010 -jil 1-Paraaziya
oyinlart para qilishpazliqtin shpaga (A) bagdar1 ayeller bellesiwlerinde 26 jaslh
Gankong wakili Yu Shuy Yi l-orindi iyelegen. 2-Paraaziya oynlar1 2014-j1l
Qubla Kareyanin Incheon galasinda 19-22 oktyabr kunleri bolip otti. Bul jarista
para qilishpazliqtin shpaga (A) bagdar ayeller jekelik bellesiwlerinde Xitayliq
Rong Jing altin medald1 qolga kirgizdi. Rong Jing 25-noyabr 1988 jilda tuwilgan.
Ol 2014-j1l paraaziya oynlar1 altin medalina iye bolganda 26 jasta bolgan.
2018-j1l 3-Paraaziya oymlar1 para qilishpazliqtin shpaga (A) bagdar1 ayeller
bellesiwlerinde Xitay wakili Tszou Syufen Xitay 1-ormndi iyelegen. Ol 2018-j1l
paraaziya oyinlar1 altin medalina iye bolganda 23-jasta bolgan. Bul joqaridagi
keltirilgen magliwmatlar para qilishpazliq sportinin (A) bagdari 4yeller ortasinda
keshken bellesiwlerdin juwmagqlawshi isenimli magliwmatlari esaplanip para
qilishpazliq sportinda dinya kélemindegi jetekshi mémleketlikler izbe-izligin
anqlap berdi. Sol orinda bul jetekshi mamleket wékillerinin jenislikti qolga
kirgizgen waqtindagi jasin ham biliw imkaniyatin beredi. Paraaziya oymnlarinin
para qilishpazliq hagqindagi maghwmatlar arqali para qilishpazligta ayeller
shpaga (A) bagdarinda natiyjege erisken sportshilardin ortasha jasin anigqlawga
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mumkinshilik beredi. Sportshi tanlawda jasina itibar beriw en zarur faktorlardan
biri esaplanadi. 1-kestege itibar berin.

1-keste: I-II-III-Paraaziya oymlarmmm Para qilishpazhiq sport jekelik
ayeller shpaga (A) bagdar1 bellesiwlerinde 1-2-3 orinlardi iyelegen

sportshilardin maglumatlari.
1-keste

Paraaziya oymnlarimin para qiishpazhq shpaga ayeller (A) bagdar: boyinsha
1-orindi iyelegen sportshilar hagqinda maghwmatlar.

1-orindi iyelegen

1-orindi iyelegen

Tszou Syufen. 23 jas

Jaris ati sportshilar jasi sportshilar mamleketi
. 2010 -jil
2010--j1l Yu Shuy Yi. 26 jas Gankong
. 2014-j1l
1-Paraaziya oymlar1 Rong Jing. 26 jas Xitay
2014-j1l 2018-j1l Xitay

Paraaziya oymlarimin para qiishpazhq shpaga ayeller (A) bagdar: boyinsha
2-orindi algan sportshilar hagqinda maghwmatlar.

2-orind1 iyelegen sportshilar

2-orind1 iyelegen sportshilar

Jans at jast mamleketi
l—Parie(l)zli(})/a:J(I)Iylnlarl Kim é?lll’l(-)l\;illl 122 jas Arqa Karea
2—Parazz?zli3;1J gylnlarl Sanz((});r?g?l; 1 jas Xitay
3—Par:2?zli§2 1ciylnlarl Zou )2(?131;{;29 jas Xitay

Paraaziya oyimnlarimin para qihishpazhq shpaga ayeller (A) bagdar: boyinsha

3-Paraaziya oyinlari

3-orindi1 algan sportshilar hagqinda maghwmatlar.

20 1.0 i1l Pan Pui shan 35 jas Gankong
1-Paraaziya oyinlari

2010 -jl 2010 -jl
1-Paraaziya oyinlari Rong Jin 22 jas Kitay

2014-j1l 2014-j1l .
2-Paraaziya oyinlari Andera Mogos 26 jas Tailand

2014-j1l 2014-j1l

. . Xitay

2-Paraaziya oyinlar1 Yu Shuy Ye 32 jas

2018-j1l 2018-j1l Yu
3-Paraaziya oyinlar1 Kim Sin-mi 30 jas Arqa Karea

2018-j1l Shui Ye 34 jas Gankong
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Jogaridagi berilgen 1-keste arqali Aziyanim1 en jetekshi hayal para
qilishpazlarinin iyelegen orinlarin, qayst mamleket wakili ekenligi, olardin
jasi, jarislardin oOtkerilgen jili keltirilgen. Keltirilgen magliwmatlar bizin
mamleketimiz para qilishpaz trenerler hamde sportshilar ushin qanshellik paydali
ekenin har bir magliwmattan aqilga say paydalaniw imkaniyatin beredi. Misali:
2010-j1ldag1 I-paraziya oymlarinin para qilishpazliq ayeller shpaga (A) bagdari
jenimpazi 26 jaslh Gankong wakili Yu Shuy Yi bizge sportta jas normativlerinin
ortashasin tanlaw imkaniyatin beredi. Para qilishpazliqti jana baslagan mamleket
ushin Paraaziya oyinlarinda absolyut jehimpaz bolgan sportshinin mamleketinde
oqiw jiyin shimigiwlarin, dosliq ushirasiwlart hamde sport tlrine tiyisli tarli
ilajlard1 otkeriw ham maqgsetke muwapiq ham munasip juriw dep esaplawimiz
mimkin. Amelde paraaziya oyinlarinda jogar nétiyjelerge jerisken Xitay, Arqa
Karea, Gankong ham Tailand mamleketlerinen olardin para qilishpazliq bagdari
boymsha alip baratirgan jumislari, tarawdin jetik trenerleri, taraw adebiyatlari,
jogar1 maman sportshilarimin iskerligin uyreniw analiz etiw Ozbekstanda para
qulishpazliq sportin rawajlandiriwda paydalaniw zarir dhimiyetke iye.

1-diogramma. Para qilishpazhq ayeller shpaga (A) bagdarinin Aziyadag
tort jetekshi mamleketleri izbe-izlik diagrammasi.

Xitay  Arqakorea  Gankong Tayland

Para qilishpazhqtin Aziyada jetekshi mamleketleri

Bul diogramma arqali biz sonday juwmagqlar aliwimiz mimkin joqari
natiyjelerge jerisiw ushin joqar1 natiyjelerge erisken sportshilar menen birgelikte
ameliy ham teoriyaliq iskerlik alip bartwmiz kerek onin ushin ganday mamleket
tanlaw zarar. Bul 1-diogrammada en joqari natiyjelerge iye mamleket Xitay xalqi
Respublikasi ekenligi koringen sonday eken bul mamlekette para qilishpazliq

w

N

[an

605




jogari darejede rawajlangan ham bul méamleket penen tajiriybe almasiw tuwri
tanlaw boladi.

Para qilishpazligta sportshi tanlaw ham jeniske erisiwdin 50% korsetkishi
desek borttirip aytilgan gap bolmaydi. Sportta asirese para sportta sport klasslarina
saykes keletugin sportilar fizikaliqg mimkinshiliklerin hdm en dhmiyetli sportshi
tanlawda jasina itibar beriw kerek bolip tabiladi. 1-kestede keltirilgen para
qilishpazliq dunyasinda jeniske erisiw, joqart maman ham ataqli sportshilardin
paraaziya oyinlarinda para qilishpazliq shpaga (A) bagdar1 boyinsha jehimpazliqti
qolga kirgizgen waqittagi jaslart koringen. Bunday maglumat para qilishpazliq
trenerlerine sportshi tanlawda onin jasina itibar beriw ham 1-kesteden paydalaniwi
ozleri tanlagan para qilishpazliqtin basqa bagdarlari, basqa klasslari (jonelis) ndagi
chempionlardin jasin Gyreniw arqali 6zleri ushin juwmaq alip sportshi tanlawda
6zlerine maqul kelgen jas taypalarin tanlawdi amelge asiriwlari mamkin.

Nawbettegi diagrammada korsetilgen maglumatlardan paydalaniw yaki 6zleri
tanlagan jonelis ham para qilishpazliq tarlerinen biri haqqinda maglumatlar
bazasin jaratip 6zi ushin jonelis etip belgilep aliwlart mumkin. Trenerler 6z
imkaniyatlarinan kelip shigip jobalar dizib aliw sportta trenerlik iskerligin alip
barsa maqgsetke muwapiq boladi.

[-1I-I1I-paraaziya oynlari para qilishpazliq shpaga ayeller (A) bagdar1 boyinsha
jogari natiyjege erisken sportshilardin jaslar korsetilgen hdmde procentler menen
korsetilgen joqarida aytip otkenimizdey para sportshilar tanlawda jonelisler
kesiminde olardin jaslarina da ahimiyet beriw ayne magqgsetke muapiq bolip
tabiladi. 2-diogrammada 1-2-3-Paraaziya oyinlari para qilishpazliq ayeller shpaga

1-2-3-Paraaziya oyinlari para qilishpazliq ayeller shpaga (A) jénelis jenimpaz
sportshilardin jasi kérsetilgen diogramma
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(A) bagdar jenimpaz sportshilardin jasi korsetilgen diogrammani baqlaw arqali
jen jogar1 procent 26 jash paraqilishpaz ayeller ulessine tuwri kelgen hdm basga
jas wékillerin procentlerde koriwiniz mimkin. Soni maglumat orninda qosimsha
etiwimiz mumkin I[-II-IlI-paraaziya oyinlar1 para qilishpazliq ayeller shpaga (A)
bagdar jenimpazlarinin ortasha jasi 21 jastan 35 jasqa shekemligin koriwimiz
mumkin albette bul 6zgerip turiwshi jagdaylardan biri ekenligi hAimmege malim.

2-diogramma 1-2-3-Paraaziya oyinlar1 para qilishpazhq ayeller shpaga
(A) jonelis jenimpaz sportshilardin jas1 korsetilgen diogramma procentlerde
korinisi.

Jogaridagi maglumatlardan hamde 2-diogrammada koérinip turgani siyaqlt
26 jash hayal para qilishpazlar sani paraaziya oymlarinda qalgan jas wakillerine
salistirganda kobirek ekenligi méamleketimizde jogart maman sportshilar
tayarlawda albette abirayli jarislar waqti ham tayarlap atirgan sportshilarimiz
jasma ahimiyetli boliwin talap etedi. Apiwayilaw etip aytqanda jasi juda kishi
yaki jas1 ulken sportshilar berilgen waziypani1 amelge asiriwi ayne kushke tolgan
jastagi sportshiga salistirganda pariq etiwi hagiyqat sol sebepten ham abirayli ham
kushi jogari jarislarga maqul jastagi munasip sportshilar tanlaw joqari natiyjelerge
erisiw trenerlerdin moynindagi waziypa esaplanip aniq maglumatlarga suyene
otirip tanlaw qiliw magsetke muwapiq bolip tabiladi.

Juwmagq. Imkaniyati sheklengen insanlar menen islew har qanday tarawda da
6zine muwapiq quramaliliglar keltirip shigartwi mimkin biraq 6zine muwapiq
jagst korinisleri insand1 minnetdar etiwshi tarepleride juda kop. Atap aytqanda
sport tarawinda da imkaniyati sheklengen insanlar menen islew joqari sport
arenalarnaa alip shigiw ham sportshiga ham onin trenerlerine s6z benen tariyplep
bolmaytugin quwanishlar baxsh etedi.

Para qilishpazliq sporti ayeller shpaga (A) bagdarinda 1-3- paraaziya oyimnlari
chempionlardin ortasha jast hamde sport natiyjeleri temas1 maydaninan sonday
juwmaq aliwimiz mumkin haqiyqattan da jogart maman sportshilar menen
shimgiwlar alip bariw har bir sportsh1 ushin 6zinin mamkinshiliklerin tekserip
aliw ushin mumkinshilikdur. Insan tdbiyatan 6zinen kore bilimli bolgan basqa
insannan bilim aliwdi qaleydi. Sportta ham jogart maman sportshilar menen
birgelikte otkerilgen shinigiwlar albette sportshilar ushin jagsi natiyjesin beredi.

Jogar1 natiyjelerge erisiw ushin mamleketlerara oqiw jiymn shimigiwlarinda
qatnasiw, oqiw jiymn shinigiwlari sportshilarga tasiri jogart boliwi ushin albette
joqgart natiyjelerge erisken mamleketlikler menen sheriklik qiliw maqgsetke
muwapiq, sozimiz tastiygr retinde 1-kestede keltirilgen paraaziya oyinlarinda
para qilishpazliq boyinsha medallar esabina nazer salsaq birinshi orindi Xitay
mamleketi iyelep turipti odan juwmaq qiliw mimkin para qilishpazliq boyinsha
Aziya mamleketleri arasinda Xitay menen 6z-ara oqiw jryimnlar taraw bilimleri
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almasmiwin jolga qoytw mumkin. Basqa sport tarleri ham olardin bagdarlar
boymsha jogar1 orinlarda turtwshi mamleketlerdi analiz etip maqul kelgen
mamleketliklerdi tanlap 6z-ara munasabetlerge kirisiw maqsetke muwapiq
boladi.

Sportshi tanlaw bul trenerler ushin awir tanlaw esaplanadi sebebi bul tanlaw
keleshekti shamalawd: talap etedi. Bul tanlawga albette barliq trenerler turaql
tarde tuwr kelip turadi, sonday jagdaylarda sport bagdart kesiminde jarislardi
analiz qiliw joqar1 natiyjelerge erisken sportshilardin jasin uyreniw analiz
natiyjelerine kére maqul bolgan sportilar tanlawin dmelge asirtw ham jobalar
tiykarinda iskerlik alip bariw joqar1 natiyjelerge erisiwde tuwri tanlaw bolip
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PE3IOME

Ushbu maqolada nogironlar aravachasida qilichbozlik bo‘yicha ayollar o‘rtasida “A” toifasi bo“yicha
I-III Paraosiyo o‘yinlari chempionlarining o‘rtacha yoshi va Paraosiyo o‘yinlarida sportchilar erishgan
yugqori sport natijalarini tahlil qilish orqali yuqori malakali sportchilarni tayyorlash ko‘rib chiqiladi.
nogironlar aravachasini fextavonie qilish, ular qaysi davlatlarga mansubligi, mohiyati ideal reja tuzish
va nogironlar aravachasini fextavonie qilishda bosqichma-bosqich samaradorlikka erishish davri
ochib berilgan. Ushbu tadqgiqot nogironlar aravachasida qilichbozlik bo’yicha yuqori samarali A toifali
sportchilarning natijalarini ochib berdi.

PE3IOME

B nanHoIi cTathe paccMOTpeH cpenHuii Bo3pacT yemnuoHoB [-111 [TapaazmaTckux urp mo GpexToBaHHIO
Ha KOJISICKax Ha IIrarax Kjacca A y )KEHIUMH U IOArOTOBKA CHOPTCMEHOK BBICOKOW KBaIM(UKALMH 110-
CpPEJICTBOM aHaJIM3a BHICOKHMX CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTaToB JOCTHUTIINX CHOPTCMeHKaMHu Ha [lapaa3narckux
urpax 1mo (hexToBaHMWIO Ha KOJSCKAX, K KaKMM CTpaHaM OHHM OTHOCSTCS, PACKPBIBACTCS CyTh MEpPHOAA
CO3/IaHUs MJICAILHOTO IUIAHA U ITOATAITHOTO JOCTIKEHUS YQPEeKTHBHOCTH B (heXTOBaHHUS Ha KOJIsicKax. B
JTAHHOM HCCJIC/IOBAaHUH BBISIBIICHBI PE3YJIbTaThl BHICOKOI((EKTHBHBIX CIIOPTCMEHOK Kilacca A 1o (exTo-
BaHHIO Ha KOJLSICKAX.

SUMMARY

This article examines the average age of the champions of the I-III Para-Asian Games in wheelchair
fencing with swords of class A for women and the training of highly qualified athletes by analyzing the
high sports results achieved by athletes at the Para-Asian Games in wheelchair fencing, which countries
they belong to, reveals the essence of the period of creating an ideal plan and step-by-step achievement
of efficiency in wheelchair fencing. In this study, the results of high-performance athletes of class A in
wheelchair fencing were revealed.
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