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Dene tarbiyast teoriyast hdm metodologiyasi rawajlaniwinin hazirgi
basqishinda bul jonelistin tiykargi tsiniklerin aniglawga kompleks jantasiwdi
islep shigiw maéselesi aktual bolip qaldi. Bul barinen burin, dene tarbiyasina
tiyisli tisiniklerdin jetekshi uliwma pedagogikaliq termin hdm kategoriyalar
menen baylanisin ornatiw zarurshiligi menen baylanisli.

Mamleketimizdin rawajlamiwinin  hdzirgi zaman basqishinda insandi
tarbiyalaw, onin fizikaliq sipatlarin rawajlandiriw, salamathigin bekkemlew,
bilimlerin asirtw bagdarinda dene tarbiya ham sporttin ahmiyeti tlken orin
tutadi. Dene tarbiya ham sport-uliwma xaliqg médeniyatinin ajiralmas bir bolegi,
mamlekettin har bir pugarasi fizikalig ham de manawiy jetilisiwin tamiyinlewshi
negiz esaplanadi.

Dene madeniyati teoriyasi hdm metodikasi ganigelerin tayarlaw-bul joqari
oqiw orinlarmin studentleri, magistrlari, orta arnawli talim mdkemelerinin
oqiwshilar1 ushin bagdarlangan, yag’niy mekteplerde jumis islew barisinda dene
ta’rbiya sabaqlari barisinda mug’allimlerdi haqiyqiy ma’nide maman ganiygeler
etip ta’rbiyalaw barisi teren” qamtip aliniwi kerek ekenligi aniq aydin ko’rinedi.
Dene tarbiyasi ganigesine kasip tayarliginin ilimiy, teoriyalig ham ameliy
materiallarin 6zinde sawlelendiriw ham dene tarbiyasi procesin sholkemlestiriw
maseleleri hdm mamleketimizde dene tarbiyanih tutqan orni haqqindagi
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bilimlerin bayitiwga jardem beriw ha’zirgi ku’ndegi o’z sheshimin ku’tip turg’an
masqalalardan bolip tabiladi.

Ozbekstan Respublikas: Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevtii basshiliginda
mamleketimizde dene tarbiya ham sportqa tulken itibar qaratilmaqta. 2017-j1l1
3-iyun dene tarbiya ham xaliq arasinda sportti jane de rawajlandirtw ilajlart
hagqindagi PQ-3031-sanli, “Jamiyetimizde turmis tarizin galiplestiriw, xaliqtin,
asirese dene tarbiyasi ham galabaliq sport menen uzliksiz shugillaniwi ushin
zaman talaplarina uyqas shart-sharayatlar jaratiw, sport jarislari arqali jaslarda 6z
shidamliligi, kiishi hdm mumkinshiliklerine bolgan isenimdi bekkemlew, martlik
ham ana Watanga sadiqliq sezimlerin kamal taptiriw, sonin menen birge, jaslar
arasman intali sportshilardi saralap aliw jumislarin sistemali sholkemlestiriw
ham de dene tarbiyasi ham galabaliq sportti jane de rawajlandiriwga joneltirilgen
ken kélemli jumislar &melge asirilip atir.”,[1] 2018-j1l1 5-marttag1 «Dene tarbiya
ham sport tarawinda mamleket basqariw sistemasin tupten jetilistiriw ilajlar
haqqindagi» PF-5368 sanli parmani “Jurtimizda dene tarbiyast ham sportti
galabalastiriw, xaliq, asirese, jaslar ortasinda salamat turmis tarizi haqqinda ugit-
nasiyat jumislarin alip bariw ushin zarur shart-sharayatlar ham infra strukturani
jaratiw, mamlekettin xaliq araliq sport maydanlarinda mundsip gatnasiwin
tamiyinlew boyinsha izbe-iz ilajlar &melge asirilip atir” hdm qararlarinda jurtimiz
xaliq salamatligin bekkemlewde dene tarbiya tayarligin arttiriw, salamat turmis
tarizin endiriw maselelerine itibar qaratilmaqta.

Fizikaliq madeniyat tasinigine tomendegiler kiredi:

— miynet hdm tirishilik puxtaliq ;

— kiyim, jay ham boélmelerdin tazalig ;

— jeke gigiyena ham kun rejimine adetleniw, kin dawaminda tuwr iskerlik

ham dem aliw, uyqi, awqatlaniw sogan uqgsaslar ;

— tabiyily shardyat ta organizmdi shimigtinnw : hawa, quyash hdm suw

jardeminde;

— fizikaliq shimigiwlar.

Fizikaliq rawajlaniw adam organizmindegi forma ham waziypalardin 6zgeriwi,
bulshiq etlerdin 6siwi ham artiwin anlatatugin biologiyaliq process bolip tabiladi.

Fizikaliq rawajlaniw turmis nmizamlar1 ortaliq ham organizmnin birligi
tiykarinda amelge asadi.

Dene tarbiyasi insan organizmin morfologik ham funksional rawajlaniwi, onin
fizikaliq sapalar1 ham qgabiletlerin rawajlandiriw, hareket ilmiy tdjriybeleri ham
konlikpelerin galiplestiriw ham de olar menen baylanish bolgan bilimlerdi payda
etiw ham bekkemlewge bagdarlangan pedagogikaliq process bolip tabiladi.
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Dene tarbiyasi bala organizminin funksional mumkinshiliklerin asirip, onin
intellektual iskerligi menen orinlawga kémeklesedi, qol hareketleniwi, soylewdi
hareketke keltiretugin oraydin rawajlaniwina unamli tasir etedi.

Joqgarida keltirilgen metodologiyaliq tiykarlardan kelip shig’ip dene ta’rbiyasi
pa’nin basqa pa’nler menen baylanisli ta’replerin ken’lew tu’de ko’rip shig’iw
orinle bolip tabiladi.

Dene ta’rbiyasi pa’nine en’ jaqin bag’darlardin’ biri bul adam fiziologiyasi
yaki sport meditsinasin ko’rip shig’iw orinli bolip tabiladi. Sport meditsinasi
bul o’z aldina ken’ bag’dar bolip dene ta’rbiyasi menen yaki sport penen
shug’illaniwshilar organizminde islenip atirilg’an ha’reketler komleksinin’
paydali yaki zaleli haqqinda ken’nen mag’lwmatlardi, ha’m ilimiy tiykarlang’an
pikirlerdi berip o’tegin taraw bolip tabiladi. Xosh bul taraw haqqinda nelerdi
bizge belgili sol haqqginda qisqasha ko’rip o’tsek.

Ozbekstanda sport medicinasinii rawajlamw tariyxi. Ozbekstanda dene
tarbiyasinin rawajlaniwi menen bir qatarda meditsinaning jana garezsiz tarmagi -
dene tarbiyasinda medicinaliq qadagalaw payda boldi. Turkistonda dene tarbiyasi
ham sport processlerinin rawajlaniwi respublikanin uliwma &skeriy talim
sholkemleri ham den sawligt1 saglaw xaliq komiteti tarepinen amelge asiriladi.

Turkiston respublikalar orayliq komiteti hdm Turkiston fronti askeriy
revolyuciya soveti 1920 jilda uliwma majburiy askeriy talim haqqinda dekret
shigardi. Bunda xaliq bilimlendiriw komiteti tarepinen uliwma askeriy talim
jardeminde mektep jasindagi jaslardin jetilisken fizikaliq rawajlaniwi ushin
8-16 jasqa shekem mektep ham 16 -18 jastan Ospirimler ushin bolsa askeriy
tayarliq uyretiw zarar dep ataladi. Bul waziypa 2 shipaker hdm 1 dene tarbiyasi
instruktori bolgan uliwma d&skeriy talim sholkemlerine juklenedi. Fizikaliq
tayarliq otip atirgan shaxslar Ustinen qadagalaw respublika xaliq den sawliqti
saqlaw komitetinde islengen, fizikaliq tayarliq darejesin bahalaw bolsa, den
sawliqt1 saglaw bolimine juklenedi. Bul bolimnin shtati shipaker, pedagog ham
dene tarbiyasi instruktoridan ibarat bolgan. [2;12]

1922 jilda Dene tarbiyasi ham talim programmalar1 ham jobalarin tastiyiglandi,
dene tarbiyasi instruktorlari ushin qisqa ham uzaq muddetli kurslar dazildi, dene
tarbiyasi ugit-nasiyatlawina dene tarbiyasi saraylari, stadion, maydanshalar,
antropometrik kabinetler ashildi.

1923 jilda balalar den sawliqtt saglaw bélim rejesine balalar makemelerine
dene tarbiyasin kirgiziw, mekteplerde balalar sholkemlerinde Narkompress
sholkemlerinde medicina sanitariya qadagalawi maselelerin islep shigiw nazerde
tutildi.
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Respublikada birinshi marte shipakerler Lyubimova ham Ukrantsovalar
basshiliginda mekteplerde balalar dene tarbiyasi ushin programmalar islep
shigildi, oqiw saatlar1 belgilendi ham fizikaliq shimigiwlar ham sporttin ayirim
turlerinen shimigiwlar duzildi. Respublika xaliq den sawligti saglaw komiteti dene
tarbiyasin medicinaliq x1zmeti menen tamiyinlewge bagishlangan uzaq muddetli
programmalardi islep shigiwda xaliq den sawligt1 saglaw komiteti hukimlerine
tiykarlandi, qabil etilgen qararlarda respublika xalqin en kishi jastan baslap dene
tarbiyasina qosiw zarur, dep tabiladi. Insannin biologiyaliq 6zgesheligi onin jasi
ham psixologiyaliq gasiyetleri menen birgelikte tiyreniw maseleleri qoyildi.

Janadan duzilgen programmada dene shinigtiriw hdm shinigiwlar, oynlar,
gimnastika ham sport tarleri 6sip atirgan organizmnin talaplari tiykarinda balalar
salamatligin ham psixik iskerligin bekkemlew faktori retinde otkeriliwi zararligi
korsetiledi.

Shipakerlerge dene tarbiyasi menen shugillanatuginlar salamatligin ham
fizikaliq rawajlaniwin aniglaw, olardin tayarligi ham psixik gasiyetlerine qaray
toparlarga bolistiriw siyaqli waziypalar juklenedi. Fizikaliq rawajlaniwda
kemshilikleri bolgan shaxslarga arnawl korrektsiyalaytugin shimigiwlar
belgilenedi, onnan tisqar1 medicina x1izmetkerleri shinigiw protsesin ham shinigiw
oOtkeriletugin jaylardi turaqli baglawlari, sonih menen birge dene tarbiyasinin
miynet processlerine ham balalar salamatligi tasirine ataq beriwleri kerek boladi.

Barliq 7 jilliq talim mekteplerinin oqiw jumis programmalarinda balalar dene
tarbiyasi ushin oqiw saatinin 6/1 bolegi, jogari: darejeli mekteplerde 5/1 bolegi
ajratiladi.

Mektep sanitariya shipakerleri mektep kenesi quramina kiritiledi. Olar fizikaliq
jukleniwlerdi belgilewleri ham fizikaliq shimigiwlardin oqiwshilar organizmine
olardin jasi gasiyetlerin esapqa algan halda tasirin iyreniwleri, fizikaliq shinigiw
menen shugillanatuginlar ustinen medicinaliq qadagalaw ornatiwlari, sonin
menen birge mektep oqiwshilarinin fizikaliq rawajlaniwin antropometrik usillar
menen Uyreniwleri zarar edi. [3;88]

1924 jilda Qdéqonda respublikada ekinshi mektep - profilaktika ambulatoriyasi
jumis basladi. Sol jil dawaminda Tashkent ham Qdqon mektep profilaktikaliq
ambulatoriyalar esabati boyinsha: 4000 oqiwsh1 ham 1400 ge jaqin 6spirimler
tekserildi. Biraq mektep-sanitar shipakerleri fizikaliq shimigiwlar menen
shugillanip atirganlardin medicinaliq qadagalawina jetkilikli darejede itibar bere
almadi. Den sawliqt1 saqlaw xaliq komitetinin mektep oqiwshilardin medicinaliq
x1zmet penen tamiyinlew haqqinda 1923 jilda gabil etken programmasin turmisqa
toliq natiyjeli engiziw qiyin bolip qalgan edi.
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Dene tarbiyast menen shugillanap atirgan balalardi medicinaliq xizmet penen
tamiyinlew jane de uyimlastirilgan ham de joybarlastirilgan halda alip barilad.
Medicinaliq shiigiwlar tiykarinda jeke medicinaliq kartochkalar toltirilads,
bunda antropometrik korsetkishler (boy uzinligi, tos shenberi tinish jagdayinda,
napes alganda ham napes shigargandagi kérsetkishi) awqatlaniwi, gewde duzilisi,
tayansh-hareket apparatinin jagdayr ham tagi basqalar, sonin menen birge
fizikaliq tayarliglari ushin ruxsat haqqinda juwmaglar sawlelendirildi. 1925 jilda
Tashkentte dene tarbiyasmin kasiplik awgami bayramin 6tkeriw ushin tayarliq
medicinaliq qadagalaw jumislarinin rawajlaniwi ushin faktor boldi. Galabaliq
dene tarbiyasi uris qatnasiwshisilari méajburiy tarde daslepki medicinaliq
tekseriwden 6tip shipaker juwmagi tiykarinda jarislarda gatnasiw ushin ruxsat
aliwlar1 zarur edi. Uris qatnasiwshisilardi medicinaliq korikten otkeriw mektep-
profilaktika ambulatoriya bazasinda shipaker Ukraintsova basshiliginda alip
barildi. Jarista qatnasatugin har bir uris qatnasiwshisina to’ldi-rilgan medicinaliq
kartalarda antropometrik 6lshew korsetkishleri ham salamatliginin uliwma
jagday1 sawlelendirilgen edi.

Shipakerler ayirim sport tarlerinin dene tarbiyasi menen shugillanatugmlar
organizmine tasirin uyrendiler. Misali, juwirtwdin sdylewge, xarakterge,
hareketlerge, sirtq1 korinisine, dem aliw tezligine ham pulsqa tasiri haqqinda
magliwmatlar bar. Alingan magliwmatlar analiz etildi hadm keyingi sogan ugsas
jarislardi 6tkeriwdi usinis etiw ushin tyrenildi.

1926 jilda Tashkentte Ozbekstanda birinshi ret walayatlarda medicinaliq
qadagalawd1 sholkemlestiriw ushin dene tarbiyasinan shtatl shipaker etip Ilinsiy
I. P. taymlandi. Ol barliq sport jamaatleri “Profinteri”, “Dinamo”, “Krasniy
pechatnik” ham basqa sportshilar, dene tarbiyast menen shugillanatuginlardi
medicinaliq x1izmet menen tdmiyinledi, dene tarbiyasin igit nasiyatlaw salasinda
ulken jumuslar etdi ham salamatliq ushin miynet 6nimliligin asirtw ushin onin
ahmiyetin aship berdi.

1926 jilda Samargand qalasinda Ozbekstanmin birinshi dene tarbiyasi kasiplik
awqamlar1 bayramin 6tkeriwge tayarliq - medicinaliq qadagalaw rawajlaniwinda
keyingi basqish bolip tabiladi. Jarista qatnasiw ushin sog’ligi qanaatlangan bolgan,
fizio-logik ham fizikaliq tayinligin etarli bolgan shaxslarga ruxsat etildi. Jaris uris
qatnastwshisilar1 eki retten medicinaliq korikten otkerildi (shimigiw, trenirovka
baslaniwinan aldin hdm jarisqa jiberiwden aldin ). SHaxsiy quram tilken shipaker,
dene tarbiyasi instruktori ham kasiplik awgami baslig1 tarepinen tastryiqlandi.
Jaris baslaniw1 aldindan dene tarbiyasi bayrami uris qatnasiwshisilari arnawl
shipakerler komissiyasinan qosimsha tekseriwden otken ediler.
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1928 jilda Samarqand, Qo’qon, Andijan walayat komitet-larida dene tarbiyasi
bolimlerine shtatli shipakerler kirgizildi. Bul qalalarda islep turgan ham jana
ashilgan mektep-profilaktikaliq ambulatoriyalarda dene tarbiyast menen shug’ul-
lanuvchilarni timiyinlew ushin shipakerler kabinetleri duzildi. Tashkentte mektep
profilaktikaliq ambulatoriya shtatina dene tarbiyasi boyinsha qosimsha shipaker
kiritiledi, bul lawazimga shipaker Fredrix tayinlanadi.

Arxiv materiallarinda wélayat dene tarbiyasi shipakerleri esabatlariin joq
ekenligi olar tarepinen etilgen jumislar kélemin bahalawga mumkinshilik
bermeydi. Tek Tashkent medicinaliq dene tarbiyasi kabineti jumislari haqqinda
magliwmatlar bolip, bunda 1928 jil dawaminda 2777 kisi qabil etilgen,
jumisshilardan 1410 adam er adam (orislar), 470 adam hayal, 171 6zbek, 726
mektep oqiwshilardi (har tarl milletke tiyisli) bolgan. [4;105]

Medicinaliq tekseriwler natiyjesinde 744 (29,2) kisige salamatligi ham
fizikaliq tayinlig1 sebepli jarislarda qatnasiw ruxsat etilmegen.

1928 jil iyulda 6tkerilgen dene tarbiyasinia IT Uluwma Ozbekistan spartakiadasi
respublikada medicinaliq qadagalawdin keyingi keleshektegi rawajlaniwi ushin
jagsi faktor boldi. Bul spartakiadani tamiyinlew ushin spartakiada baslaniwdan
1,5 ay aldin Uluwma Ozbekistan spartakiadasi sholkemlestirilgen komiteti
quraminda respublika den sawliqt1 saqlaw xaliq komiteti tarepinen L.P Ilyansiy
basligliginda bes shipakerden ibarat bolgan medicinaliq qadagalaw komissiyasi
duzildi. Oraylig medicinaliq gadagalaw komissiyasina jaris uris gatnasiwshisilarin
qadagalaw1 ham gayta medicinaliq korikten otkeriw, jaris dtkeriletugin ormlardin
sanitariya -gigienik jagdaylarmin ustinen gadagalaw, ayirim sport tarlerinin
sportshilar organizmine tasirin uyreniw waziypalari juklenedi. Shipakerler
komissiyas1 aldina jaris uris qatnasiwshisilarinin (velokross - 30 km, kross:
er adamlar 8 km ham ayeller 1500 m, juwirtw 5 km, jariw 20 km, gares ham
awir taslardi koteriw) jurek gan tamir sistemasi xizmetlerin, aziqliq almasiniw
processlerin aniglaw siyaqli aniq waziypalar qoyild.

Esabat korsetkishleri boymsha 1946 jil dawaminda Tashkentte medicinaliq
qadagalaw punkitinen 24329 adam tekseriwden o6tti, usilardan 10386 adam dene
tarbiyasi uris qatnasiwshilari, 6826 - mektep oqitiwshilari, oner-texnika bilim
orinlart oqiwshilart ham 7117 joqar1 oqiw orinlar1 studentleri edi.

1947 jilda dene tarbiyasi ham sport penen shugillanatugin adamlardin
salamatligin medicinaliq qadagalawga aliw ushin qala den sawlqti saqlaw
bolimine shipaker shtati lawazimi kirgizildi. Sol jildan baslap qala medicinaliq
dene tarbiyasi kabineti iskerlik korsete basladi jane bul kabinet 1948 jilda qala
medicinaliq dene tarbiyasi orayina aylantirildi. 1947 jilda dene tarbiyasi hareketi
salasinda en iri ilajlardan biri Moskvada bolip otetugin uliwmalastirilgan dene
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tarbiyasi kursinda qatnasiw ushin 2000 dene tarbiyasishi tayarlandi. Kurs uris
qatnastwshisilarinin tanlaw jumislart arnawl tayarlangan quramda shipaker 1.
P. Ilinskiy, O.G.Mudutseva, O.M. Jegallodan ibarat bolgan medicinaliq baglaw
komissiyasinan otkerildi. 1947 jil Ozbekstanda medicinaliq dene tarbiyas
kabinetleri tarmaqlarin sholkemlestiriwdi tamamlaw ham respublikada dene
tarbiyasi hareketin medicinaliq x1zmet penen tamiyinlew islerdin sapasin jane de
asirtw jil1 boldi. Bul waqitqa kelip xaliq den sawliqt1 saglaw komiteti tarepinen
respublikada dene tarbiyasian 35 shipaker lawazimi, yagniy har bir wélayatda
ortasha 2-3 shipaker lawazimdi sholkemlestiriw nazerde tutildi. Sol jillarda
valantyor sport jamiyetlerde, mektep, jogari oqiw orinlart ham shélkemlerde dene
tarbiyast menen shugillanatuginlar sani jane de asdi. Bul hal den sawliqti saglaw
sholkemlerinen dene tarbiyashilardi medicinaliq x1zmet menen tamiyinlew
jumislarma poliklinika tarmagqlari ham sholkemler shipakerlerinin ulken bolegin
qostwd talap etedi. Bul waqitta 147591 kisi medicinaliq korikten 6tti, ol dene
tarbiyast menen shugillana aritganlardin 80% in quradi. Ozbekstan den sawliqgti
saqlaw ministrliginin bes jilliq (1946 -1950 jillar) programmasinda medicinaliq
dene tarbiyasi jumislarma 230 shipaker hdm emleytugin dene tarbiyasi
boymsha 230 dane instruktor-metodist tayarlaw nazerde tutildi. 1948 jil iyun
aymda Ozbekstan den sawhqt: saglaw ministrligi buyrigma garay, Tashkentte
iri respublika medicinaliq dene tarbiyasi metodikaliq oray1 dazildi Bul oray
quraminda bes shipaker bar edi, metodikaliq oray basqartwshisi etip shipaker
O.M. Jegallo taymlandi. Tez waqit ishinde sonday medicinaliq dene tarbiyasi
oraylar1 iri qalalar Samarkand, Andijan, Fergana ham Buxarada duzildi.

1948 jilda medicinaliq dene tarbiyasi koriginen 151175 kisi 6tip, olar
medicinaliq gruppalarga bolindi. Soni atap 6tiw kerek, gruppalarga boliw 1948
jildagr instruktiv korsetpe bolip tabiladi.

1948 jilda respublikada jaslar birinshi ret medicinaliq dene tarbiyasi koriginen
otken, dene tarbiyast menen shugillanatuginlar medicinaliq gruppalarga bolinedi.
Olardin salamatliq jagdayn, fizikaliq rawajlaniw ham fizikaliq tayarligin esapqa
algan halda tiykargi, kushli hdm kuashsiz medicinaliq gruppalarga bolindi. Sol
jildan baslap sportshilardin shinigganligin aniglawda Letunov sinamasi qollanila
baslandi. Den sawliqt1 saqlaw ministrligi buyrigr menen 1950 jilda medicinaliq
dene tarbiyasi oraylar1 medicinaliq dene tarbiyasi dispanserlerine aylantiriladi.
Usmin sebepinen Tashkent shtatinda bes kisi bolgan respublika medicinaliq
dene tarbiyas: dispanseri duzildi, basliq etip V.A. Batokova tayinlandi ham
sonin menen birge qala medicinaliq dene tarbiyasi dispanseri sholkemlestirilip,
bugan O.M.Jegallo basshiliq etdi. Buxara, Samarqand, Fergana, Andijan ham
Namangan shtatinda keminde bir dana shipaker bolgan walayat medicinaliq dene
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tarbiyasi dispanserlari sholkemlestiriledi. Qdqan, Chirchiq ham Urgenshde bir
shtatli medicinaliq dene tarbiyasi kabinetleri saqlanip qaldi.

1955 jilda hukimet sheshimi tiykarinda dispanserlar emlew profilaktikaliq
makemeler qasindagi medicinaliq dene tarbiyasi jagdaylarina oOtkeriledi. 1959
jildan baslap respublikada dene tarbiyasi hareketinin kushli rawajlaniwi sebepli
alding1 iskerlikte bolgan medicinaliq dene tarbiyasi dispanserlari tagi gayta
tiklendi. 1960 jilda Tashkentte qala ham respublika medicinaliq dene tarbiyasi
dispanserlari birlestirildi ham basliq etip shipaker M. B Frank taymlandi. M. B.
Frank dispenserga 40 jil dawaminda basshiliq etdi. Respublikada medicinaliq
qadagalawdi1 sholkemlestiriwde jane onin rawajlaniwinda 1958 jilda islengen
Ozbekstan dene tarbiyasi instituttin sport medicinasi ham emleytugin dene
tarbiyas1 kafedralart zarurli dhmiyetke iye boldi. Kafedrada studentlerge
medicinaliq gadagalaw ham emleytugin dene tarbiyasi usillari uyretildi, kafedra
respublikaga emlew dene tarbiyasinan instruktorlar, sport massaji boyinsha
ganigeler tayarlab beredi.

Usilay etip elimizde birinshe ret sport meditsinasi tarawinin rawajlaniw jollart
ham basqishlarin korsek boladi. Hazirgi kinde elimiz 6z garessizligine eriskennen
son sonif menen birge 1993-jili millik olimpia komiteti duzilip Ozbekistan
respublikasi xaliq araliq olimpia komitetine agza banli berli elimiz sportshi
jaslari birqansha abiroyli bport jarislarinda elimiz bayragin jogar1 shinlarga
koterip kiyatir. Sportshilarimizdin haqiyqiy méanide profissional sportshilar bolip
jetilisiwinde hazirgi waqtta sport medicinasinin orni girewli bolip tabiladi.
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PE3IOME
Bu ilmiy maqolada hazirgi kunda sportlar sohasinda juda ahamiyatli bo’lgan yo’nalishlarning biri
yani sportlar tibbiyotining jismoniy tarbiya bilan alogasi va bu sohaning O’zbekistonga kirib kelish tarixi
rivojlanish bosqichlari haqida keng malumotlar berilgan.
PE3IOME
B nanHO¥# Hay4HO# cTaThe NpecTaBieHa o0mMpHas HHPOpMAIXst 00 OTHOM M3 Ba)KHEHIINX HAIpaB-
JICHUH B 00J1aCTH CIIOPTA CErO/HS, @ MMEHHO O CBSI3U CIIOPTHBHOI MEAUIMHBI C (PU3HIECKUM BOCITUTAHH-
eM, a TaKkXKe 00 HCTOPUUYECKHX dTalax pa3BUTHs BHEAPEHUs 3TOil obnacTy B Y30eKkucTaHe.

SUMMARY

This scientific article provides extensive information about one of the most important areas in the field

of sports today, namely the connection between sports medicine and physical education, as well as the
historical stages of development of the implementation of this field in Uzbekistan.
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