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QARAQALPAQSAN RESPUBLIKASINDA QILISHPAZLIQ
SPORTIN RAWAJLANDIRIW ARQALI SALAMAT AWLADTI
TARBIYALAWDI ILIMIY-PEDAGOGIKALIQ TIYKARLARI

Kadirimbetov R.N.
Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyast ham sport universiteti Nokis filiali
“Sport oyinlari” kafedrasi assistent-oqitiwshist
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Kirisiw. Qaraqalpagstan Respublikasinda qilishpazliq sportinin rawajlaniwi
salamat awlad tarbiyasina sezilerli tasir korsetiwi mumkin. Natiyjede, maqalada
qilishpazliq sportinin salamat awladti tarbiyalaw zarurligi talqilanadi.

Qilishpazliq - bul jirek-gan tamir salamathigin, bulshiq etlerdin kushin
ham shidamliligin ham uliwma deneni muwapiqlastiriwdi jagsilaytugin
fizikaliq sport tiri. Sonih menen birge, ol mashqalalardi sheshiw, sin pikirlew
ham strategiyaliq joybarlaw siyaqli kognitiv gabiletlerdi xoshametlentiredi.
Pedagogikaliq kézqarastan qilishpazliq intizam, 6zin 6zi basqariw, komandaliq
jumis hadm sport sheberligin sindiredi. Bul jas adamlarga stressti basqariw ham
sezimlerin baqlaw ushin qawipsiz ortaligti tamiyinleydi. Qilishpazliq, sonin
menen birge, shidamliliqt1 Gyretiw arqali jeke (shaxsty) 6siw ham xarakter
rawajlamiwina jardem beredi [4]. Qaraqalpagstan Respublikasi qilishpazliq
programmalar1 hdm infraduzilmesine qarji kiritip, 6z jaslar1 salamatligt ham
parawanligin asirtw1 mimkin.

Bunnan tisqari, qilishpazliq intellektual xoshametlendiretugin iskerlik
bolip tabiladi. Bul diqqatt1 jiynaw ham tez qarar gabillaw konlikpelerin talap
etedi. Qilishpazliglar qarsilasinin hareketlerin analiz etiwleri, héreketlerin
aldinan biliwleri hdm sogan uyqgas turde munasdbet xabar beriwleri kerek.
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Bul intellektual qatnasiw mashqalani sheshiw, sin pikirlew ham strategiyaliq
joybarlaw siyaqli kognitiv gabiletlerdi asirtwi mumkin. Qilishpazliq menen
shugillanip, jas adamlar o6zlerinin intellektual gabiletlerin rawajlandiriwlari
ham uliwma kognitiv gabiletlerin jagsilawlart mamkin.

Pedagogikaliq kéz garastan, qilishpazliq salamat awladtin rawajlaniwi ushin
bir gatar artigmashiliglardi usinis etedi. Birinshiden, ol intizam ham 6zin 6zi
basqariwdi siniredi. Qilishpazlar qatan qagirydalarga damel qiliwlari, qarsilaslarin
harmet etiwleri ham trenerlerdin korsetpelerine amel qiliwlar1 kerek[2].

Ekinshiden, qilishpazliq komandaliq jumis ham sport sheberligin asiradi. Bul
individual sport tiri bolsa -da, qilishpazlar kobinese komandalarda shinigiw etedi
ham komandaliq jarislarda gatnasadi. Bul komandalaslar ortasinda sheriklik,
doslig ham ¢z-ara jardemdi xoshametlendiredi. Qilishpazlar, sonih menen
birge, zarurli sport qadiriyatlarin rawajlandirip, kishi piyillik penen utiwdi ham
jeniliwdi munasip qabillawdi Giyrenedi. Bunnan tisqari, qilishpazliq jaslar ushin
energiya ham sezimlerin joneltiriw ushin qawipsiz ham basqarilatugin ortaliqti
tamiyinleydi. Uzliksiz shiigiwlar ham jarslar arqali qilishpazlar stressti
basqariwdi, basimdi jeniwdi hdm sezimlerin natiyjeli basqariwdi uyrenedi.
Bul sezimiy tartipke saliw jaslardin psixologiyaliq parawanligina tles qosiwi
mumkin.

Aqir-aqibetde, qilishpazliq jeke oOsiw ham xarakterdi rawajlandirtw
ushin platforma bolip xizmet etiwi mumkin. Bul sport tirinde dus keletugin
quyimnshiliglar ham dwmetsizlikler shidamliliq qatanhqti ayretedi. Qilishpazlar
magsetlerdi belgilewdi, qatt1 islewdi ham olardin uliwma jeke rawajlaniwina
ules qostw1 mumkin bolgan qumbatli turmisliq konlikpeler bolgan tosqinliqlardi
jenip otiwdi uyrenedi.

Qaraqgalpagstan Respublikasinda qilishpazliq sportin rawajlandirtwdi
amelge asiriw ushin bir gansha gddemler qoyiliw1 mumkin:

1. Qilishpazliq klublart ham oqiw oraylarin sholkemlestiriw: Hukimet
Qaraqalpaqstannin tarli qala hdm awillarinda qilishpazliq klublart ham oqiw
oraylarin sholkemlestiriw ushin agqsha ajiratiwi mumkin. Bul imaratlar zarar
qilishpazliq uskeneleri menen uskeneleniwi, jaslardi tayarlaw ushin maman
trenerler taymlaniwi kerek.

2. Trenerler ham oqitiwshilardi tayarlaw: Hikimet trenerler ham oqitiwshilar
ushin qilishpazliqti natiyjeli tyretiw ushin zarur konlikpe ham bilimlerdi
iyelewin tamiyinlew ushin oqiw programmalarin uyimlastirrtwt mamkin. Bul
milliy ham xaliq araliq qilishpazliq awqamlar1 yaki sholkemleri [5] menen
sheriklikte dmelge asiriliw1 mamkin.

618



@0 I I S S S S R R R R R K e e DQH3HKAJIBIK TOPEHA XoM CIIOPT

3. Mekteplerde qilishpazliq penen tanisiw: Qaragalpaqstan mekteplerinde
qilishpazliq dene tarbiyasi oqiw programmasina kiritiliwi mumkin. Bul kobirek
studentlerge sport penen tanisiw imkaniyatin beredi ham ogan qizigiwshiliq
oyatadi.

4. Qilishpazliq jarislart ham ilajlarin sholkemlestiriw: Rayon ham milliy
kélemde qilishpazliq boyinsha 1zliksiz jarislar ham ilajlar duziliwi kerek. Bul
jas qilishpazlarga 6z sheberligin korsetiw, tajiriybe arttiriw ham baseki sezimin
rawajlandiriw mumkinshiligin beredi.

5. Finansliq jardem koérsetiw: Hukimet milliy ham xaliq araliq tabislarga
erisiw mumkinshiligin korsetetugin intali jas qilishpazlarga finansliq jardem
kérsetiwi mimkin. Bugan oqiw garejetleri, iskeneler garejetleri ham turnirlerde
qatnasiwd1 oraw ushin stipendiyalar, grantlar yamasa gawenderlik kiredi.

6. Xaliqaraliq qilishpazliq sholkemleri menen sheriklik qiliw: Qaraqalpagstan
xaliq araliq qilishpazliq sholkemleri menen bilim, tajiriybe ham oqitiw
mumkinshiliklerin almasiw ushin sheriklik ornattwi mumkin. Bul regionda
qilishpazliq darejesin asiriwga jardem beredi ham xaliq araliq standartlarga
tasir etedi.

7. Sergeklik ham qatnasiwdi xoshametlew: Hukimet jamiyetshilikti
qilishpazligtin abzalliglar1 haqqinda sipatlama beriw ham jaslar gqatnasiwin
xoshametlew ushin xabarliliq kampaniyalarin baslaw1 mumkin. Bugan sportqa
quzigiwshiliq oyatiw ushin korsetiwler, seminarlar ham reklama ilajlarin
sholkemlestiriw kiredi [1].

8. Qurilis infradizilmesi: Hukimet tosiqlar ham infraduzilmeni, sonday-aq
jabiq ham ashiq maydanlarin quriwga qarj1 kirgiziwi kerek. Bul shinigiwlar
ham jarislardi 6tkeriw ushin qolay ortaliq jaratadi.

9. Monitorin ham bahlaw: Qilishpazliq programmalarinin bariwi ham
tasirin bahalaw ushin Gzliksiz monitorin ham bahlaw otkeriliwi kerek. Bul
jetilistiriw bagdarlarin aniglaw ham jaslar salamatligi hdm parawanligin asirtw
magsetlerine erisiliwin tamiyinlewge jardem beredi.

Qaraqalpaqgstan Respublikasi bul ilajlardi amelge asiriw arqali qilishpazliq
sportin rawajlandiriw ushin bekkem tiykar jaratiwi, jaslardin uliwma salamatlig
ham parawanligina tles qostwi mumkin.

Qalaberse, Qaraqalpaqstan  Respublikasinda  qilishpazliq  sportin
rawajlandiniw arqali salamat awladti tarbiyalawdin ilimiy-pedagogikaliq
tiykarlariin ayirim sebepleri bar:

1. Fizikaliq tayarliq: Qilishpazliq - bul shaqqanliq, tezlik hdm shidamliliqt1
talap etetugin fizikaliq sport turi. Qilishpazliq penen shugillaniw arqali jaslar
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uliwma fitnes darejesin jagsilawlari, bulshiq etler kiishi ham muwapiqlastiriwdi
rawajlandiriwlart ham salamathqti saqlap qaliwlart mamkin [3].

2. Psixologiyaliq intizam: Qilishpazliq diqqatti jiynawd1 ham operativ qarar
qabillawdi talap etedi. Sport turmistin tarli iskerlik tarawilarinda, atap aytqanda,
akademikaliq ham mashqalalardi sheshiwde qollaniliw1i mumkin bolgan
intellektual intizam ham strategiyaliq pikirlew gabiletlerin rawajlandiriwga
jardem beredi.

3. Xarakterdi rawajlandiriw: Qilishpazliq hurmet, hadalliq ham sport uqip1
styaqli gadiriyatlardi en jaydirtwda xizmet etedi. Sport penen shugillanip,
jas qilishpazlar garsilaslarin hurmet qiliwdi, qagiydalarga amel qiliwdi, jenis
ham jeniliwdi munésip qabillawdi uyrenedi. Bul paziyletler kushli xarakter
qasiyetlerinin rawajlaniwina jardem beredi.

4. Sezimiy parawanliq: Qilishpazliq siyaql fizikaliq iskerlik penen
shugillamiw psixolagiyaliq salamatliqqa unamli tasir korsetiwi tastiyiqlangan.
Uzliksiz fizikaliq shimigiwlar endorfinlerdi shigaradi, bul keypiyatti jagsilaydi,
stress ham gaweterdi azaytadi hdm uliwma parawanliqti asiradi. Qilishpazliq
stressten qutiliw imkaniyatin beredi hdm jaslar arasinda psixolagiyaliq
salamathqti jagsilawga tles qostwi mumkin.

5. Social 6z-ara tasir: Qilishpazliq - bul komandaliq jumis, baylanis
ham dosliqtt xoshametlendiretugun social sport. Qilishpazliq klublari ham
jarislarinda qatnasip, jas qilishpazlar ugsas maplerge iye bolgan qatarlaslar
menen ushirasiw mumkinshiligine iye. Bul social konlikpelerdi galiplestiriwge,
jana dosliq baylanislarin ornattiwga ham tiyislilik sezimin rawajlandiriwga
jardem beredi [6].

6. Magsetti belgilew ham jetiskenlik: Qilishpazliq jaslarga magsetlerdi
belgilew, olar jolinda islew ham jetiskenlikke erisiwden qanigiw payda etiw
mumkinshiligin beredi. Jana texnikani 6zlestiriw yamasa jarista jenimpaz shigiw
bola ma, sport jas qilishpazlarga gatanliq, belsendilik ham miynetsuyiwshilik
zarurligin uyretedi.

7. Otkeriletugm konlikpeler: Qilishpazliq arqali alingan konlikpeler,
misali, intizam, digqat orayinda boliw ham mashqalalardi sheshiw turmistin
basqa tarawlarinda gollaniliw1 mimkin. Bul étkeriletugin konlikpeler jaslarga
6zlerinin ilimiy izertlewleri, martebe rawajlaniwi ham jeke munasabetlerinde
payda keltiriwi mamkin.

8. Madeniy almasiw: Qilishpazliq - bul bay tariyx ham har qiyli jamiyetke
iye xaliq araliq kolemde tan alingan sport turi. Qilishpazliq penen shugillanip,
jaslar madeniy almasitw menen shugillaniw, tarli mamleketler ham olardin
dastarlerinen uyreniw, global keleshekti rawajlandiriw mumkinshiligine iye.
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Qaraqgalpagstan Respublikasinda qilishpazliq sportinin  rawajlaniwina
komeklesiw arqali hukimet 6z jaslarmin fizikaliq, psixologiyaliq ham social
parawanligina tles qosiwi, usiin menen birge milliy namis ham xaliq araliq
integraciya sezimin koteriwi mumkin.

Juwmaglaw. Juwmaq etip aytqanda, Qaraqalpagstan Respublikasinda
qilishpazliq sportinin rawajlaniwi onin jaslart salamatligit ham parawanligin
asiriwda sheshiwshi rél oynawi mumkin. Qilishpazliq képlegen fizikaliq
artigmashiliglardi usinis etedi, atap aytqanda, jurek-qan tamir sistemasin
jagsilaw, bulshiq etlerdin ktshi hadm shidamliligt ham deneni uliwma
muwapiqlastiriw. Sonih menen birge, ol prob siyaqli kognitiv gabiletlerdi
xoshametlendiredi.
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PE3IOME

Qoragalpog‘iston Respublikasida qilichbozlik sportining rivojlanishi sog‘lom avlodni voyaga
yetkazishda katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

PE3IOME

PasButne (exroBasibHOTO criopra B PecrnyOiuke KapakanamakcTaH MOKET OKasaTh CYIIECTBEHHOE
BIIMSIHHE Ha BOCITUTAHHE 3[0POBOTO MTOKOJICHHSI.

SUMMARY

The development of fencing sport in the Republic of Karakalpakstan can have a significant impact
on raising a healthy generation.
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