SRIXIXLTIEIFITLELELELELELE L
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V3IDKTCY Kamma yxumysuu

Tayanch so’zlar: asosiy harakat koordinatsiyasi, chaqqonlik, aniqlik, muvozanat,
moslashuvchanlik, harakatchanlik, sakrash qobiliyati, aniqlik, ritm, plastika, tasnif.

KuioueBble cjioBa: 0a30BbIe JIBUTATEIbHBICKOOPMHAIINH, JIOBKOCTh, TOYHOCTh, PABHOBE-
cHe, THOKOCTh, MOJIBUKHOCTD, MPBITY4eCTh, METKOCTh, PUTMHYHOCTb, INIACTUYHOCTbD, KJIACCH-
(bukamms.

Key words: basic motor coordination, dexterity, accuracy, balance, flexibility, mobility,
jumping ability, accuracy, rhythm, plasticity, classification.

Magsycununr ponzapomauru. Ocué Ba [lapaocué yitnnnapu xaiakapo Myco-
Oakymap KeHr KaMpoBiIM OYiuO, kymiad MamiakariapAad ENUIapHUA ONUMITUS
CHOPT TypHUra KU3UKUIIUTAPUHU Ky4yHTUPHUIITA XU3MaT K0 kenMmokaa. Jlyné
MaMJIaKaTiapu )KUCMOHUHM TapOus Ba CIIOPT COXAcUra Karra axaMusar O0epuo,
KAMUSATHUMH3/1A COFJIOM TYPMYII Tap3WHU MIAK/UIAHTUPHIL, AXOJIHHUHT, aii-
HUKca €Il aBJIOJHUHT XUCMOHUN TapOHWs Ba OMMaBUU CIOpPT OWlaH MyHTa-
3aM HIYFYJUJIAaHUIIY YYYH 3aMOH TajabJapura MOcC IapT-IIapouTiaap sSpaTull,
cropT Mycobakanapy opKaiu €nuiapaa ¥3 UpofacH, Ky4d Ba IMKOHUSTIApUTa
OyJraH MIIOHYHM MyCTaxKamJiall, MapJAJuK Ba BaTaHMapBapiuk, oHa Baranra
CaJIoKaT TYWFyTapuHU KaMoJl TONITUPHIL, ITYHUHTACK, E1UIap opacuiaH UKTU-
JIOPJIA CTIOPTYHJIAPHH capanad OJIHII MIUTAPUHU TU3UMIIH TallKUIIIAIITHPHIL
Xam/a >KUCMOHHMM TapOusi Ba OMMaBUU CHOPTHHU SHAJa PUBOKIAHTHPHUIITA
WYHANITUPUITAH KeHT KYJIaMJIM UIIUIap amalira OMMPUIMOK/IA.

Kaxon cnopTtuna, KyMmiaaaaH, IMKOHUSTH YEKJIAHTaH CIIOPTYHIAPHUHT Ty
KyMJIa/IaH TastHY XapakaTy anmapary MUKacTIaHTaH CIOPTYUIAPHUHT IUKITUK
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CHOPT TypJlapy OWJIaH UIYFYJUIAaHUIIN jkapa€Huia Xapakar (aoysIMruHu ypra-
HUIII Ba TAKOMWJUTAIITAPUII, JKUCMOHUMA Tal€prapiuru xamja mMycoOaka Ha-
THKQJIAPUHUHT YCUII KYPCATKUYU TYFPUCHAArd OOBEKTUB MabIyMOTIapHU
TaxJIWI KUIUII Ba ymly acocuja TaW€prapJurMHUHT TYpJIM TOMOHJIApUHU
ypranuin Mmyammocu yta aom3apd xucoobmanamau. [y 6ouc xymiiagan UMKO-
HUSATH YEKJIAHTaH CIOPTYMJIAPHUHT CIIOPTAArd yMyMUH I0TYKJIapH Ba TEXHUK
Ba TAKTUK XapakaTiapH apoxXaTJaHUIIl XoJariapu Ba OeirujianraH THOOUET
HYKTaW Ha3aplaH yjlapra TallxXyuc KYWWIHIIN Ba Iy OpPKaJW yJIapHHUHT (ao-
JTUSTHHE SIXITAJIAIT Macayianapu Oyirda TaakuKoTiaap oiub oopwiran. TasHd-
XapakaTy anmnapaTy HIMKacTIaHTaHTajdabaJapHUHT XapakaTr (paoJIUruHu yp-
TaHMII Xam/1a KOOpAMHATA KOOWINATIAPUHUHT caMapaJopiIurMHU OLIUPUIIIa
MaxcCyc MaIIKJIapHU Oa)KapHIll XapakaTiapHu OOIIKAPHII, YITAPHUHT Ha30JI0TH-
scu Typu OYiiMda Maxcyc Malikjiap Uiuiad YUKUII F03aCUAaH WIMHNA UILIap
0JIn0 OOpUIT TAIKUKOTYMIIAP Ha3apuIaH YeTaa KOJITaH.

V36ekncton PecryGnukacuia sKHCMOHUIT TapOus Ba CIIOPT COXACHA AHUK
Makca i cuécar onubd Oopunaérranu Tydaiimm, ymoy COXaH! siHalla PUBO-
MJIAHTUPUIL Macajulapura Kynpok bTHO0p OepuiIaéTraHiuru SKKOJI KypHH-
MoKIa. “Bbu3 xankapo Maiinormapaa ¥Y30ekucTon HydysH Ba 06py 3bTHOOPHHH
OLIMPHINTA KaTTa XMcca KYITaH criopTaniapumu3 Omian ¢axpraanamuz”! Ta-
SIHY XapakaTH anmnapaTy IUKacT/IaHTaH TajabajJapHUHT CIOPT Mycobakanapra
CHOPTUMJIAPHUHT JacTiaOKu Tal€prapiuk xojarh TYFpUCUAA OOBEKTUB ax-
OOpOT OJIMII Ba CIOPT MAIIFYJIOTIapyra TU3UMIIM EHAAIIUII Macaiacu JI0JI-
3ap0 xUCcOOIaHnO, Kyl kuxariap Oyiuda Me30H unniad unkwiMarad. Criopt
MalIFyJI0TIapy JKapaHUHU TaxXJIW1 KWIKII Ba CIIOPTYMJIAPHUHT MHAWBHTyall
XyCycusiTJIapura OuJi yciyOJapHH TaHJAll, YKyB-MalIFyJaoT JacTypiapuHu
Oenruianiia BOCHTAJIAPHH TYFPH KYJUIAI, CIIOPTYMIIAPHUHT MycoOaka ¢ao-
JUSATH KYPCAaTKUWIAPUHU TaXJWI ITHIL, KUCMOHUN Ba TEXHUK-TAKTUK Tail-
éprapiauk camapagopauruau ommpuiaa “BTSG-WALK” yckyna éppamuia
TEKIIUPYB YTKA3UII OPKaIM TETULUIA TapTUOJa MalIFyJI0TIapra HHANBUyall
énnammiMarad  Ba yTkazuwimarad. Ly ypunna alTUIIMMH3 MyMKUHKH OU3
“BTSG-WALK” yckyHacu OpKaliu yMyMHIl HMKOHMSITH YEKJIAHT'aH CIOPTYHU-
JApHUHT XapakaT KOOpAWHATaJIapuHU TaKOMWJUIAIUTUPUII Oyinya nactiadku
MaIaTOTUK Ky3aTHILIAp OMu0 OOpwian. DHIWIMKIA ONMHTAH HaTHKamapra
acoCJIaHTaH X0JIJa Maxcyc JIacTyp acocuja TastHu-XapakaT armapary MIHKacT-
JIaHTaH TayadalapHUHT Xapakar (paoJUTUTHHA XaMa KOOpAHHATAIAPUHHU TaKO-
MUJUTAIITUPUIT OYTYHI'M KyHHUHT MYXHUM Ba ¥3 €4UMU KyTa€TraH MyaMMoJiap-
naH Oup cudarnga OM3HUHT WIMHNA TaIKUKOTIAPUMH3HHHT T0TI3apOUTUHU
oenrunabd Gepaau.
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Taakukor makcaau. TagH4 Xapakart annmapaTv IIMKACTIAHTIaH Tajada-
JIAPHUHT XapakaTt (GaoTusiTHHN TAKOMWUIAIITHPHUII YYYH Maxcyc AacTyp
acocHjia Maxcyc MaliKjIap uiiad YuKuml.

TassiHu Xapakar anmapatd IMHUKACTIAHTAH TaJa0aJapHUHI Xapakat
(haouATHHN TAKOMUWLIAIITHPHUII YUyH Maxcyc ycKyHa €pajaMuia xapakar
(haomury KOOpAMHATACMHY aHUKJAIl Ba IIyHTa acOoCcaH MILIa0 YMKUITaH Ja-
CTYp acocujia Maxcyc MallKkJjap UIuIa0d YUKHIIL.

TaakukoT 00bekTH. TassHY XapakaT anmapaTuja HOTHPOHJIUTH OYyiraH
tanada cnoprumiapauar CIIMO mamrrynor xxapaéauna ombd OopuiraH.

TankKuKOTHUHT nMpeaMeTH. TasHY XapakarT anrnapary MIMKacTJIaHraH Tajia-
OanapHUHT XapakaT (paoNHUATHHU TAaKOMWUIAIITUPUIIHUHT TAIIKUIUN —yIy-
Ouii acocIapuHy TALIKUI 3T U

Taakukor Bazudasiapu:

1. TasHu Xapakar amnmapard HIMKacTiIaHraH TajabajJapHUHT XapakaT ¢ao-
JUSATUHU TAaKOMWUTAIITUPUII 103aCUIaH JacTiaad CIOPTYMIIAHUHT >KUCMOHMM
PHUBOKIIAHUIIY, )KUCMOHUN Tal€prapiuk JapaxacCUHU aHUKJIAIL.

2. TassH4 XapakaTH armaparyia HOoTUHPOHJIUTH OYiraH TajnabalapHUHT Xapa-
Kar ¢paonuat koopaunaracuau “BTSG-WALK” yckyHacu épaamua Onomexa-
HUK XapakaTr GaoausTH YpraHHIIL.

G -Cencopuunr taBcudura xkypa: Uueptuan kocmuk X, Y, Z. itnnna kHema-
TUK ceHCOpH ouoBiapu. CEHCOPHUHI UMKOHUSATIApU KyWuaaruiaapaad uoo-
par: MHTEJIEKTyall CEHCOp, TFOPOCKOIl BA MArHETOMETD.

by anumk BocuTamapum yuOypuak HMBMEJIEpUHU OUpiamTupand, dazongaru
BaKT MapaMeTpiapuHU XucoOall, MyalsH TaJKUKOT MyamMMoJap Y4yH KHe-
MAaTHUK MabJIyMOTJIapHM aHuKianau. Kyiuagarum nuarpammacu 1- pacMmuaa kyp-
CaTWJITaH.
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1-pacm. Hnepmuan cencop Kypuimanapunu Kypuus cxemacu

2-pacmua ¢oigananyBuu (CIOPTYM) KaMapra OWPUKTUPWITAH WHEPTHAI
ceHcop OwmiaH TacBupiiaHraH. Kyuwii, XxapakaTHU TYXTaTHII, YalKalll, FOPHIII
NMaluTHIa TAHAHUHT WHEPTUAJ MapaMeTpiaapy Kal STUIAN.
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TaaKuKOT HYHAIHILIAPH:
— Te3NuK, WyHamum, Oypwium, macoda, XHCOo-
Onar;
— y4Oypuak Te3/IalnMacHHIHT HHTETPATIUSICH;
— Iopuml BakKTHAa (03072 BAKT MapaMeTpiIapuHH
XpcoOJIal;
— OoIIKa KHEMaTHK KYpCaTKUWIapHU aHUKJIAIl;
CeHcopHUHT ad3aJUTUKIIAPH:
— OCOH HIIUIAIT;
— peaj MapouTaAa TeCTAapHHU OaXKapuIl;
— Taxpubanap ydyH KHCKa Taii€pant BaKkTH;
— MAIIFyJoT jKapaéHua IOPUITHUHT KIWHUK TaxX-
JIVITH;
— JKOWJIap Ba MEXaHM3MJIAQPHUHT XaTTH-XapaKaTu-
HU ypraHuml.

2-pacm. Hnepmuan cencop-
oan ¢hotioananuw Kouoanapu

TasiHu-xapakar anmapaTd MIAKACTIAHTaH Tajda0alapHUHT YKYB MAaIIFyJaoT
Kapa€HUHUHT AacTiaOKu Taéprapiuk X0JIaTH TYFpUCHa OObEKTUB axO0opoT
OJIVII Ba CTIOPT MAIIFYJIOTIIAPHTa TU3UMIIN EHJAIIUIIT Macajacu 10i3ap0 Xuco-
OnmaHuO, K1 )xuxaniap Oyinda Me30H unniad yukuimarad. CropT MamFyiIoT-
Japy Kapa€HUHU TaxJIUJI KUJIUII Ba CHOPTUYMIAPHUHT MHAUBHUIYal XyCYCHST-
Japura ouj yciyOapHH TaHjall, YKyB-MaIIFyI0T JacTypJiapuHu Oenruiamnia
BOCHUTAJIAPHU TYFPHU KYJUTall, CIIOPTUYMIIAPHUHT MycoOaka (aoiuaTu Kypcart-
KUYWIApUHU TaXJIWJI 3TULI, )KUCMOHUHN Ba TEXHUK-TAKTHK Tal€prapivk camapa-
nopnuruau ompunina “BTS G-WALK” yckyHa €pnamuia TeKupyB yTka-
3MII OpKaJIM TETMIIUIM TapTHOa MallFyJIoTaapra HHAUBHAyall €HalnIMarad
Ba yrkasunmaras. Iy ypunna alitummmus mymxkusaku ous “BTS G-WALK”
YCKYHacH OpKaJlM YMyMUH MMKOHHUSTH YEKJIAaHTaH TajaallapHUHT Xapakar
KOOpJMHATAJIapUHK TAKOMIIIAIITUPUIL OYiinYa 1MaJJaroruk Ky3aTuiuiap ojauo
Oopuiiu. DHAWIMK/IA OJMHIaH HaTWKajapra acocjlaHTaH XoJija Maxcyc Ja-
CTYp acocH/ia TassHY-Xapakararmnapary INKacTIaHTaH TajlabaJlapHUHT Xapakar
(baonTUTUHU XaM/1a KOOpANHATAIAPUHHU TAKOMIJUTAIITHPHII OyTYHTY KyHHUHT
MYXHM Ba ¥3 €4UMHU KyTa€TraH Myammodsapaad oup cudaruia OU3HUHT WIMAN
TaJKAKOTIAPUMHU3HUHT J0T3apOUTuH Oenruinad oepaiu.

Xapaxkar GonusITH HO30JIOTHSICHTa HUCOATaH HOTYFPU MOCITAIITUIIH X1 1aH
TalIKapy ¥3 UMKOHUSATIAPUHM OIIMPHINTa UHTWIMII KYI X0oJulap/a >Kapoxar-
naHMIIra cabad 6ynanu. buz TomoHnMu3naH oaubd OOpHIIraH TaTKUKOT HaTH-
xacura kypa “bBTC I'-WAJIK” yckyHacuaa 7-MeTpiH FOPHUII TECTH OJUHTaH
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MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIUMIEHHPHY

By, O¥iinya ropuin KoopAWHaTajJapu YpraHWIIN aJanTHB )KUCMOHUN TapOus
Ba CIOPT UXTUCOCIUIHJA TaxXCWi OJA€TraH TaslabaJlapHUHI XapaKaTiIaHHIL
MMKOHMSTIApU TaXJIWJI KWIMHTaH/AA, XapakaT sSHU [opaéTraH Ha3opaT Ba Ta-
xKpuba rypyxura KUpUTWITaH TajabaJapHUHT TAaJKUKOT OOIIM Ba TaJKHUKOT
OXMPIY HAaTHKACU CONMIUTUPUIIINA. YHra Maxcyc OeJruiiaHrad Maiiion 0yiinua
VHT 0K XapakaTH XaMma Jan o€K Xapakaru 0OaxoJiaHIu: BU3HUHT TaIKUKOT Ba
HAa30paT TypyXUMH3ra KHPUTHITaH THOOMI Oenrunapura Kapad TacHudra Ku-
pUTHITaH TasabaJapHUHT Xapakar (GaoausITH YPraHWIIu Tax il MyaaaTa 5,7
COHMS TAIIKWJI KWJIIU IOPUII UK TE3IUK JaBOMHUIINTH HOopMmana 1,6 conus
FOpum ks naBomuitinru HI a TaakukoT Ootmma Kypearral HaTuxazap yp-
tava YHr o€xaa 0,89+0,12ra Tankukukot oxupuaa 0,96+0,11ra TeHr HaTHXKaHN
Kypcatau, yan o€kaa ymoy kypcarrud 6yiinya taakukot oomuaa 0,86+011 ra
TagKuKOT oxupura kenmub 0,92+ 0,10 tagkukoT TeHr Oymmu. TIma TagkukoT
Oommaa Kypcarrad Hatwkanap YHr oékaa yprada 0,95+0,12ra TaqkuKoT OXu-
puna 1,07+0,13ra tenr 6ynnu taxkpuba rupyxu xamjaa HazopaT TypyXuJaru
xapakar HopMara HucOaraH 1.12 coHusiia ypradyara SKMHJIWUTH y3apo CTaTH-
ctuk xkuxaraan umonuwin (P<0,01), van oékna taagkukot 6ommaa 0,89+0,12ra
TaAKUKOT oxupuaa ymoy kyparruu 0,96+0,11ra tenr 6ynau tTaxxpuda rypyxu
Xamjia Ha30paT rypyxmja y3apo CTaTUCTHK >kxuxataad umon4uau (P<0,05) tam-
KWJI DTTAHJIUTUHYU KYPUTITHMHA3 MYMKHH.

FOpum nukn nasomuiinuru HI na Tagkukot 6ommaa KypcaTran HaTHxanap
Vyprava yaT o€Kaa 0,89+0,12ra tankukoT oxupuaa 0,96+0,11ra TeHr HaTHXaHU
Kypcarau, yan o€kaa ymoy kypcarkuy Oyitnua tTaakukot 6omuaa 0,86+011 ra
TaaKUKOT oxupura keinnd 0,92+ 0,10 tagkukot TeHr Oyimu. TIma tagkukor
Oommaa Kypcarran Hatuwxandap VHT o€kaa yprada 0,95+0,12ra TaakukKukoT
oxupuna 1,07+0,13ra TeHr OViau Taxkpuda rupyxu Xxamaa Ha3opar rypyxuaa-
I'M Xapakar Hopmara HucOataH 1.12 conusiia ypradara ssKWHJINTY Y3apo CTaTH-
ctuk xkuxaraan umonwin (P<0,01), van oékna taagkukot 6ommaa 0,89+0,12ra
TaAKUKOT oxupuaa ymoy kyparruy 0,96+0,11ra tenr 6ynau taxxpuda rupyxu
Xam7ia Ha3opaT rypyxmja y3apo CTaTUCTHK >kuxataad umon4uau (P<0,05) tam-
KWJI TTAaHJINTUHU KYpUIIMMHU3 MyMKHUH. KaTTa Kajamiap y3yHIUTd HopMmaja
Ypraua 84,70% Tamkwn Kwirad Oyiia 1acTiiad OJMHTAaH HATHKaJla MacT Kyp-
CaTKU4 SHU Maiiia Kajam OniIaH IOpHIll Ba Y3Ura UIIOHYCHU3IIUK X0JIaTiapH Ky-
3aTHIIAM MAIIFYIoTiIap JaBomMuaa Oy KypcaTKkud xam Hopmara HucOaran HI ma
TAIKUKOT OOIIMIa KypcaTraH Harwxkajgap yprada YHr o€kma 79,24+6,44ra
TaIKUKOT oxupuaa 82,39+6,13ra TeHr HaTWXKaHU KYypcaTau, Yar o€Kaa yuoy
Kypcarrud 0yiinya Tagkukot oommaa 79,04+6,13 ra TagKUKOT OXUpUTa KeIUO
82,174 6,12 Tankuxot TeHr 6ynau. TT'na TaakukoT 6ommuaa Kypcarran HaTHKa-
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nap YHr oékaa yprava 79,12+6,04 ra TankukukoT oxupuaa 84,03+5,86 ra TeHr
oynau y3apo craructuk xuxarnan umoHwin (P<0,01), yan o€kna TagkuKOT
6ommaa 80,14+6,31ra TankukoT oxupuaa ymoy kyparrud 82,94+4,78ra TeHr
O0ynau Taxpuba rypyxu Xamja Ha3opar rypyxuja y3apo CTaTUCTHK KUXATAaH
nmonwin (P<0,05) Tamkwui 3TraHaurvuHu KypUIIUMU3 MyMKuH. Opauil Ka-
Jnamiiap y3yHiaura Hopmaga yprada 50,00 cMm Tamkuin Kuiarad 6ynga gactiad
OJIMHTaH HaTW)KaJa MacT Kypcarruy sSHU Maiifia KajaM OWIaH IOpHUII Ba y3ura
WIIOHYCHU3IMK XOJIATIapy Ky3aTWJIIU MAIIFyJIoTIap JaBoMuaa Oy Kypcarrud
xam Hopmara HucOaran HI ma TankukoT Oommia kypcarran HaTwkanap yprada
VHr o€kna 41,9444, 11ra tankuxkot oxupuaa 44,43+4,06ra TeHr HaTUXKaHU KYp-
carad, Jan o€kaa ymoly Kypcarkud Oyinda Tankukot oommaa 41,68+3,97 ra
TaIKUKOT oxupura kenuo 43,98+ 3,74 rankukot TeHr 6yiau. TTna rankukoT 60-
mua Kypcarral Hatwkasiap YHr oékaa yprada 41,74+4,46 ra TaiKUKOT OXUPH-
na 48,59+4,84 ra Tenr 0ynau y3apo crarucTuk xxuxaraad nmonwim (P<0,001),
yar o€ka TaiKUKoT Oomuaa 41,844+4,04ra TaiKMKOT oXupuaa ymoy Kyparrud
44,64+4,06 ra TeHr Oynau Taxkpuba TypyXd Xamja Hazopar rypyxuia y3apo
CTaTUCTUK >kuxarnaH umoHwin (P<0,05) Tamkuna 3TraHaurvuHu KYpUIIMMU3
my™mkuH. Typumn ¢aszacu HopMaaa yprada 61,20 coHust Tamknia Kuirad 0ymina
nacTiaad OJMHIaH HaTHWXKaJa MacT KypcaTrud sSHU Maiija KajgaMm OWIaH HOpHIL
Ba y3Mra WIIOHYCH3IMK XOJaTiapu Ky3aTWIIM MAaIIFyJIoTiap JaBomuiaa Oy
Kypcarruu xam Hopmara HucOaran HI ma taakukoT Oommaa KypcaTran HaTH-
x)anap yprada VHT o€kaa 52,39+5,23ra TankukoT oxupuaa 55,72+5,22ra TeHr
HaTW)KaHU KypcaTau, Jamn o€kjaa ymoy KypcaTkud Oyiinya TaJKUKOT Oouuaa
52,2144,54 ra TaaKUKOT oxupura kenud 54,46+ 4,13 TagKuKOT TEHT OViau.
T ma TagkuKOT OomIuaa KypcaTran HaTHxkaap YHr o€kna yprada 52,63+5,56
ra TaJKUKAKOT oxupuaa 59,86+5,76 ra TeHr OYIIu Y3apo CTaTUCTHK KUXATHaH
umonunu (P<0,001), yanm o€kna Ttagkukot Oommaa 52,93+5,12ra TaaKukoT
oxupua ymoy kyparrud 56,33+5,09 ra TeHr 0yiau Taxkpuda rypyxu Xxamja
Hazopar Typyxuzaa y3apo cTarucTuk >kuxaraad umoHwin (P<0,05) Tamkun
STraHJIUTMHU KYPUIIMMH3 MYMKHUH. Bypunnin Oockuwiapu HopMaja yprada
38,85 conus Tamkui KwiraH Oyijga nactiiad ONMHraH HaTHXKajda MacT Kyp-
CaTKU4 SHU Maiiia Kajam OWiIaH I0pHIIl Ba Y3Ura UIIOHUYCHU3IIUMK X0JIaTiapH Ky-
3aTHIIAM MAIIFYJIoTiIap JaBoMuaa Oy KypcaTKkud xaMm Hopmara HucOaran HI ma
TaIKUKOT Oommmaa KypcarraH Harwkanap yprada yHr o€kma 33,53+2,97ra
TaIKUKOT oxupuaa 35,46+3,00ra TeHr HaTWKaHU KYpcaTau, Yam o€Kaa ymoy
KypcaTkud O0yitnua TagkukoT 6ommaa 32,64+3,34 ra TaAKUKOT OXHUpHTa KEJTHO
34,65+ 3,35 tankukoT TeHr 6ynau. TIna TaakukoT Oomuaa KypcaTran HaTH-
*)amap YHT o€kna ypraya 33,8443,86 ra tagkukot oxupuaa 38,24+4,00 ra TeHr

639




MYFAJUTHM XOM Y3JIHKCH3 BHIIUMIEHHPHY

oynau ¥3apo cratuctuk xuxaraad umoHwin (P<0,001), gam oékaa TaakKuKOT
oommaa 32,74+3,07ra TaAKUKOT oxupuaa ymoy kypatkud 35,53+3,04ra TeHr
O0ynau Taxpuba rypyxu Xamza Ha3opar rypyxuja y3apo CTaTUCTHK KUXATAaH
nmoHwin (P<0,05) Tamkuia 3TraHaurvuHu KYpUuIuMu3 MyMKuH. bypuHun ka-
namiap (azacupaaH UKKHHYH Kajamiap ¢asacura YTHIl O0CKHYIapH HOpMaia
Yprada 11,45 conmst Tamkui Kuiarad Oyina nactiald OJMHTaH HaTKaaa 1macT
KypcaTrud siHU Maiiia Kajam OuiaH IOpUII Ba y3Ura MIIOHYCH3JIMK XoJaria-
PH Ky3aTWJIIUM MalIFyJaomiap JaBoMuja Oy Kypcarrud XaMm Hopmara HucOaraH
HTI'na rankukoT 6ommmaa kypcarrad HaTwkanap yprada YHr oéxaa 8,65+0,92ra
TAIKUKUKOT oxupuaa 9,26+0,93ra TeHr HaTWKaHU KYpCcaTau, Yamn o€Kaa yuoy
KypcaTkud Oyinda TankukoT oommaa 8,53+1,00 ra TaIKMKOT OXHpUTa KeJIro
9,04+ 9,98 TankukoT TeHr 6yau. Tl ma TankukoT Oommaa KypcaTran HaTHxKa-
nap Vur oékaa yprada 9,00+0,98 ra TagkukukoT oxupuna 9,85+1,00 ra TeHr
oynau y3apo craructuk xuxargan umoHwin (P<0,01), yan o€kna TagkuKOT
oommaa 8,814+0,89ra TankukoT oxupuaa ymoy kyparrud 9,37+0,88 ra TeHr
O0ynau Taxpuba rypyxu Xamza Ha3opar rypyxuja y3apo CTaTUCTHK KUXATAaH
nmonwin (P<0,05) Tamkui 3TraHIMruHU KYpHUILIMMU3 MyMKHH. buTTta Kagam
Ooocum TyiWK (asacu HOpMama yprada 38,85 COHMS TAIIKWII KWiraH Oyima
nacTiaad ONMMHraH HAaTWXKaJa MacT KypcaTKuy sSTHU Maiiia KajaM OuilaH I0pHIL Ba
y3ura UIIOHYCHU3IIMK XOJIaTJIapy Ky3aTHJIIU MaIlr yJIoTiaaH JaBoMuaa Oy Kyp-
caTku4 xaMm Hopmara HucOaran HIma TagkukoT Oommja KypcarraH HaTHKa-
nap yprada YHr oékna 32,1242,62ra TankuKUkoT oxupuaa 33,9442, 56ra TeHr
HaTWKaHU KypcaTau, Jan o€kaa ymoy KypcaTkud Oyiinuya TaJKUKOT Oounaa
31,84£2,72 ra TagkukoT oxupura kenmO 33,44+ 2,67 TaAKUKOT TEHT OYIiau.
TIrma TagkuKOT Oomuaa KypcaTran HaTHxKaiap YHr o€kna yprada 32,38+3,22
ra TaIKMKUKOT oxupuaa 36,56+3,34 ra TeHr Oynau ¥3apo CTaTUCTUK )KUXATAaH
umonuwu (P<0,001), yanm o€kna Ttagkukor Oommma 32,42+3,13ra TaaKUKOT
oxupuaa ymoy kyparkud 34,93+3,00 ra TeHr Oynau Taxpuba Typyxy Xamaa
Hazopar Typyxuzaa y3apo cTaTucTuk skuxargad umoHwin (P<0,01) Tamkun
STraHJIUTMHU KYpUIIMMU3 MyMKUH. TasH4-Xapakar annaparuja HIMKacTiIaH-
raH Tanadanap ydyH WOuiad YMKWITaH TabaKaJallTHPWITAaH METOAUKAHU ca-
Mapajay SKaHJIUTHHU Kypcarau. Onub OopwiraH MaIIFyloTiap HaTHKacHIa
raBJa KUCMJIApUHUHT Oup-Orpura HIucOaTaH MyTaHOCHOIUTH KOOPAMHATA YKU
Oyiinua Me€puil KypcaTKUwiap acoCHIa IPOIMOPTCUOHAN 1apa)kaaa PUBOXKIIaH-
TaHJIUTH JTabapaTopusi MIapOUTHAA Y3 TaCAUFIUHM Torman. KymiaiaH, TasHd-Xa-
pakar ammapard IMUKACTIAHTaH TaladaJapHUHT Xapakar (aoUTUTHHU TaKo-
vutamtupumt “BTS G-WALK” yckyHacu €paamuia IOpHI Xapakariapu
Oyiinya 8 Ta KypcarkuuaapJaH Taxpuda rypyxuaa 7 Ta Kypcarkuusiap UILIOHY-
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mu (P<0,001) xaiiT aTunran 0ynca Hazopar rypyxuaa ymoy KypcaTkuuiapaan
5 Tacuaa WKoOMi Y3rapuiuiap KypacTUITaHIUTH aHUKJIaHTH.

VYmly HaTHxamap )KUCMOHUNM MMKOHMSITH YEKJIaHTaH Ilaxcliap/ia MUKIUK
CHOPT TypJapua CHMMETPUK DPaBHILA PUBOKIAHTAHIUTUAAH Japak Oepaiu.
bus TomonnMuzan onubd OopuiraH TaAKUKOTIAp IOpUll ¢a3agapuaa KOOpIau-
HaTanap Oyiinya yam Ba VHT O€KJIapHH AMANO30HU OYiinya ofuil Oypyakiapu
MebEPUN HaTHXKaapra HUcOaTaH MPOMOPIMOHAN JAapa)aia pUBOKIAHTaHIIH-
TUHU stHa Oup Oop Tacaukiad 6epau. Oaud GopuiaTaH MaIIFyJIOTIap HaTHXKa-
CHU/Ia XapaKaTIaHUII MTPOMOPIMOHAN Japa)kaJa PUBOKIIAHTAHINTUHU Kypcat-
MOK. MalfrynotnapHu JacTiaOKu TaIIKWI KWK YCYJIaph Ba METOIUKACH
TEXHUK KUXATAaH I0OKOPH Japa)kajia TalIKWI dTUITaHIUTHIAH Jajoiar oepa-
au. TaakuKoTHH OMoMexaHUK TapadaaH TaAKUK KWINII HUKIUK CIOPT TypHaa
Ba KYJ Ha3aJIOTUACH YUYH YWUFYH paBUIIIa TAIIKWJI KWIMHTAHIUTUAAH Jao-
nat O6epaau.
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PE3IOME
TasiH4 XapakaT annapaTu MHUKACTIAHraH TajJa0alapHUHT XapaKkaT (paosuIMIMHN TAKOMUJUIAIITHPHULI
YUYyH Maxcyc yCKyHa €pajiaMuzia XapakaT KOOpPAWHATACHHU aHMKJIAII Macaiajapyd Ba TaxXJIHJIM Mabiy-
MOTJIAp KEATHPHIITaH.
PE3IOME
IMpencrasieHsl NPoOIEMbI ONPEACICHHS M aHAIN3a KOOPAWHALIMK JBUTATEIbHOH aKTUBHOCTH C T10-
MOILBIO CHELHMATBHOTO 000PYIOBAHMS IS YIy4ILlICHNS ABUraTeIbHOW aKTHBHOCTH CTY/ICHTOB C HapyIle-
HHSIMH OTIOPHO-/IBUTATEILHOTO anapara.
SUMMARY
The problems of determining and analyzing the coordination of motor activity using special equipment
to improve the motor activity of students with musculoskeletal disorders are presented.
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