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Dunyoda bugungi kunda o‘qituvchilar va talabalarda sog’lom turmush tarzini
rivojlantirishning pedagogik asoslari hamda pedagogik aspektlari, uni innovatsion
yondashuvlar asosidarivojlantirish, aynan bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari va
talabalarning kasbiy sport va salomatlik immunitetini rivojlantirishning pedagogik
shartlari, texnologiyalarni joriy etish muammolari doirasida olib borilayotgan ilmiy
tadqiqotlarga katta ahamiyat berilmoqda. Rivojlangan mamlakatlarda amalga
oshirilayotgan mazkur tadqiqotlar o‘qituvchi kasbiy kompetentligini rivojlantirish
mezonlari, uni tarkib toptirishning ijtimoly, pedagogik shart-sharoitlarini
aniqlash, shuningdek, jismoniy tarbiya o‘qituvchisining pedagogik strategiyalari
shakllantirishning pedagogik mexanizmlarini ishlab chiqishda ilmiy-nazariy hamda
metodologik asos vazifasini bajaradi.

Mamlakatimizda “Uchinchi Renessans” poydevori qurilayotgan, ta’lim sohasida
islohotlar amalaga oshirilayotgan hamda ta’lim tizimi tubdan modernizatsiya
qilinayotgan bir davrda ushbu soha mutaxassislarini tayyorlash sifatini oshirish
muammosi yanada dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bu borada Prezidentimiz
“Hozirgi vaqtda mamlakatimizda yana bir muhim uyg‘onish jarayoni kechmoqda.
Shuning uchun “Yangi O°‘zbekiston” va “Uchinchi Renessans” so‘zlari
hayotimizda o‘zaro uyg‘un va hamohang bo‘lib yangramoqda, xalqimizni ulug’
magsadlar sari ruhlantirmoqda” deb ta’kidlagan edi. Shu ma’noda oliy ta’lim
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muassasalarida jismoniy tarbiya daslarini zamon talablari asosida tashkil etish
va mazmunan yangilash, pedagogika yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalari
tizimini yanada takomillashtirish, salomatlik immunitetini rivojlantirish jamiyat
talablarining asosiy yo‘nalishlaridan hisoblanmoqda. Yangi O‘zbekiston sharoitida
mehnat bozori hamda ish beruvchilar talablariga javob beradigan jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini tayyorlash, malakaviy amaliyot jarayonini modernizatsiyalash, uni
tashkil etish bo“yicha milliy va hududiy modellarni yaratish hamda amalga oshirish
mexanizmlarini takomillashtirish muammoning ilmiy jamoatchilik tomonidan
chuqur tadqiq qilinishini taqozo etadi.

Har ganday shaxsning o‘zi tanlagan sohasi bo‘yicha yuqori malakali, mahoratga
ega mutaxassis sifatida shakllanishi murakkab jarayon bo‘lib, unga ko‘p yillik
samarali mehnat, ijodiy izlanishlar natijasidagina erishish mumkin. Biroq mazkur
sifatlarning shakllanishi uchun zamin oliy o‘quv yurtlaridagi tahsil olish jarayonida
yaratiladi. Jumladan, Oliy ta’lim muassasalarida talabalarda sportga qiziqtirish,
sport va salomatlikni takomillashtirishda mutaxassislikka oid bilim, ko‘nikma va
malakalarni o‘zlashtirish bilan bir qatorda pedagogik-psixologik fanlar doirasida
nazarly va amaliy bilimdonlikning shakllanishi ham muhim ahamiyatga ega.
Mamlakatimizdagi turli sohalaridagi ijtimoiy-iqtisodiy muammolarni hal etish,
dolzarb vazifalarni muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun aynan mazkur salomatlikni
rivojlantirishni shakllantirishga pedagogic strategiyalarni olib chiqgishga e’tibor
qaratish magsadga muvofiqdir.

Oliy ta’lim tizimida talabalar o‘quv faoliyatini tashkil etish va uni rivojlantirish
dolzarb masalalardan hisoblanadi. Zero, oliy ta’limning asosiy magsadi zamon
talablariga mos yuqori ilmiy-ijodiy salohiyatga va yuksak ma’naviyatga ega yetuk
kadrlarni tayyorlashdir. Shu ma’noda Sog’ tanda sog’lom aql, Soglom hayot uchun
bir gadam kabi kasbiy muammolarni hal eta olishga qodir, yuksak salohiyatli
yetuk mutaxasslarni tayyorlash oliy pedagogik ta’lim tizimi oldida turgan muhim
vazifalardan sanaladi.

Bozor munosabatlari sharoitida mehnat bozorida ustuvor o‘rin egallagan kuchli
raqobatga bardoshli bo‘lish har bir mutaxassis qatorida sog’lom bo’lishi, kuchli
ruhiy bosimda ishchanlikka ega bo‘lish, uni izchil ravishda oshirib borishni taqozo
etmoqda. Ayni o‘rinda shu va shunga yondosh g‘oyalar yuzasidan so‘z yuritiladi.
Sport va salomatlik tushunchasi ta’lim sohasiga psixologik izlanishlar natijasida
kirib kelgan. Shu sababli jismoniy tarbiya o‘qituvchisining o‘zini qanday tutishi,
muloqotga kirishishi, ragiblar bilan ozaro munosabatlarda yangi yo*l tutishi, noaniq
vazifalarni bajarishda, ziddiyatlarga to‘la ma’lumotlardan foydalanishda, izchil
rivojlanib boruvchi va murakkab jarayonlarda harakatlanish rejasiga egalik’ni
anglatadi. Salomatlikning pedagogic strategiyalari jismoniy tarbiya o‘qituvchisi
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tomonidan alohida bilim, malakalarning egallanishini va har bir mustaqil yo‘nalish
bo‘yicha integrativ bilimlar va harakatlarning o‘zlashtirilishini nazarda tutadi.

Xulosa. Zamonaviy ta’limda innovatsion tizimlar asosida talabalarda
sport va salomatlik immunitetini rivojlantirishning pedagogik strategiyalarining
asosily negizini quyidagi sifat ko‘rsatkishlari tashkil etadi: psixologik-pedagogik
bilimlari, kasbiy tayyorgarligi, oliy ta’limning me’yoriy huquqiy hujjatlarini
mukammal bilishi, mohiyatini tushunib yetgan xolda amalda qo‘llay olish layoqati
shakllanganligi, innovatsion ta’lim texnologiyalari, shuningdek, elektron ta’lim
resurslaridan to‘liq foydalana olishi kabi sifatlar kasbiy tayyorgarlikda namoyon
bo‘lishi, shuningdek Talaba qiziqgishlari, moyilliklari, layoqati vata’lim muassasalari
ehtiyojlari bilan uyg‘unlashtirish kabi kasbiy kompetentlikni takomillashtirish yaxlit
pedagogik jarayon asosini tashkil etadi va mazkur jarayonni amalga oshirish talab
etiladi. Innovatsion tizimlar asosida talabalarda sport va salomatlik immunitetini
rivojlantirishning  pedagogik strategiyalarini  takomillashtirishda jismoniy
tarbiya va ushbu fanni o‘qitish metodikasini integratsiyalashning pedagogik me-
xanizmlarini takomillashtirish magsada muvofiqdir. Har bir talabaning innovatsion
ta’lim texnologiyalari asosida fundamental bilimlarni egallashiga, aqliy mehnatga,
jjodiy va mustaqil fikr yuritishga o‘rgatish, tahlil qilish va xulosa chiqarish, har
bir talabada shaxsiy va kasbiy kompetentlikni takomillashtirish bo‘yicha o‘z kuchi
va qobiliyatiga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, tahsil olishda mas’uliyat va
qgat’tyatlilik hissini rivojlantiradi.

Innovatsion tizimlar asosida talabalarda sport va salomatlik immunitetini
rivojlantirishning pedagogik strategiyalari nafaqat Bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchisi hamda butun oliy ta’lim muassalaridagi barcha talabalarni kasbiy
layoqatliligining mazmuni uni tarbiyalash jarayoni doirasida bo‘lajak kasbiy
faoliyat maqsadlari, vazifalari bilan aniglanadi. Oliy ta’lim muassasasi bitiruvchisini
mazkur faoliyatni amalga oshirishda nazariy, amaliy va motivatsiyali tayyorlash
va uning bu jarayonga tayyorligi birligidan iborat bo‘lib, u moddiy, ijtimoiy, yani,
o‘quv fanini o‘qitish texnologiyasi loyihasida o‘z ifodasini topadi.
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PE3IOME

Jahonda yoshlar ta’lim-tarbiyasi, ularning munosib kasb egallashlari, ta’lim-tarbiya tizimini isloh
qilish va milliy kadrlar tayyorlashni zamon talabi darajasiga ko‘tarish masalasiga ahamiyat berilmoqda.
Ta’lim muammolari bo‘yicha butunjahon forumida qabul qilingan 2030-yilgacha mo‘ljallangan
konsepsiyada «Ta’lim sifatini baholash jarayoni va vositalarini takomillashtirish, erishilgan natijalarni
aniqlash imkonini beruvchi mexanizmlarni amaliyotga joriy etish» ustuvor vazifa sifatida belgilanganligi
zamon talablariga mos pedagogik kadrlar tayyorlashni, xususan, Oliy ta’lim muassasalarida talabalarda
sport va salomatlik immunitetini rivojlantirishni takomillashtirishga oid tizimli ishlar olib borishni va
bu borada elektron ta’lim resurslarini yaratish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar olib borishni taqazo qiladi.
Bu esa bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisining fanga oid tayyorgarligining psixologik-pedagogik va
didaktik muammolarini bartaraf etishda ta’lim jarayoniga pedagogik strategiyalarni kasbiy-pedagogik
yo‘nalganligini amalda qo‘llashda ustuvorlik kasb etadi.

PE3IOME

B Mupe npunaercs 60mb110e 3Ha4€HUE BOIPOCaM 00pa30BaHMs M BOCIIUTAHUS MOJIOZICKH, IPHOOpe-
TEHHSl MU JOCTOHHBIX Npodeccuid, pe)opMUPOBAHUIO CHCTEMbBI 00PA30BAHMS U MOBBIICHUIO TOATOTOB-
KM HaLlMOHAJIBHBIX KaJpoB 0 YPOBHs, TpeOyemoro BpeMeHeM. B xonuenuuu 10 2030 roga, mpuHATOMH Ha
Bceemupaom ¢opyme mo mpobdiemam 00pa3oBaHMs «COBEPIICHCTBOBAHHE MPOLECCOB M MHCTPYMEHTOB
OLICHKH KauecTBa 00pa30BaHusl, BHEAPECHNUE B MPAKTUKY MEXaHU3MOB, IO3BOJISAIOIIMX BbIABUTH JOCTHUI-
HYTBIC PE3yJbTaThD» HNPUOPUTETHOH 3ajadeil ompeneneHo obecreyeHre MOArOTOBKH IEAarornyeckKux
KaJIpOB B COOTBETCTBHU C TPEOOBAHUSAMHU BPEMEHH, B YaCTHOCTH, PEKOMEHJOBAaHO POBECTH CHCTEMHYIO
paboTy IO MOBBILICHHIO PA3BUTHS CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOTO HIMMYHHUTETA B BBICIIMX Y4EOHBIX 3a-
BEJICHHSX U IIPOBECTH B ATO CBA3M MAcIITaOHYIO padOTy MO CO3/IAHHIO AEKTPOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
pecypcoB. DTO OTAAET MPHOPUTET MPAKTHYECKOMY HMPUMEHEHHIO MPO(ecCHOHATbHO-NEAArornyecKon
HAINpaBICHHOCTH IEJArOTMYECKUX CTpaTeruii B 00pa3oBaTe bHOM IIPOLECce MPH YCTPAHSHHHU TICHXOJIO-
ro-TeIarOrM4eCcKuX U JTMAAKTHUECKUX TIPOOJIeM MOArOTOBKU OyayIiero yuurtess GU3nuecKoil KyJIbTypbl
K HayKe.

SUMMARY

The world attaches great importance to the issues of education and upbringing of youth, their acquisition
of worthy professions, reforming the education system and increasing the training of national personnel to
the level required by the time. In the concept until 2030, adopted at the World Education Forum “improving
processes and tools for assessing the quality of education, introducing into practice mechanisms that allow
identifying achieved results,” the priority task is to ensure the training of teaching staff in accordance with
the requirements of the time, in particular, it is recommended to carry out systematic work to increase the
development of sports and health immunity in higher educational institutions and, in this regard, carry out
large-scale work on the creation of electronic educational resources. This gives priority to the practical
application of the professional and pedagogical orientation of pedagogical strategies in the educational
process while eliminating the psychological, pedagogical and didactic problems of preparing a future
physical education teacher for science.
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