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JonzapOnuru. 3amoHaBuii TaHa001 Oyiinya YTKa3uIaAuraH Kym IUKIUIA,
y30K MYIIATIM Ba yTa MUIAATIA MycoOaka VHWHIApU NaBOMHIA YWUH ca-
MapaJIopJUruHu Cakjiad KOMMII, alfHUKCa JapBo3ara TYH OTUII aHUKIUTUHU
OapKapOPIAMTUPULIT UMKOHUATHA MAabIyM KUXATAAH YHUHUUIAPHUHT KUCMO-
HUW MTOTCHITHATUTA OOFTUKIND.

Kucmonuii cudariapHUHT MPOMOPLHHUOHAT HUCOATA PUBOXKIAHTAH OVIH-
K Hadakar gapBo3ara TYN OTHUII HATHKAJAOPIUTHHU CaKJIAHUIINTA UMKOH
spataau, OalKu aHa 11y HATWKAJAOPIUKHA TAbMUHJIOBYM THHAMUK MYBO3aHAT
cakJjail, 3apyp Oynran BaKT-OpajMKHU Ba KyWJIAHUII 4YerapacuHu (hapKiaiil
AQHUKJIMTUHU XaM camapajid MaklaHumura Typtku oepaau. LlyHuHr ydayH
XaM MaIIFyIoTIapAa *KUCMOHUN cudaTiapHu TapOUsSIOBYM MalIKJIapHU TaH-
Jall Ba KyJUTalifa Kai STUIraH XyCyCHsITIapHU 9bTHOOPTa OJIHII MYXHUM axa-
MHUAT KacO 3tanu [6,7].

bup xatop erakynm MyTaxacCHUC-ONMMIAPHUHT TabKHUAJAIIAYA, V30K MYI-
JaTIi MUAJATIA MAIIFyJIoT Ba MycoOaka IHUKJUIApH JaBOMUJAA IIAaKJIJIaHTaH
TEXHUK-TAKTHK MaXOpaTHH cakiad KOJIHWII, Xapakariap KOOPJAMHAIMACH Ba
YHUHT aHUKJIUTUHU OapKapopialllTUPHUII UMKOHUSATH Jespiu Oapya >KUCMO-
HU# cudaTiapHy TaHJIaHTaH CIIOPT TYPUHUHT Y3UTa X0C XyCycHusTiaapura Kkapad
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MPOTIOPIIMOHAN TIPUHIMIIAA MaKJaHTupuiira 6ok 2kaH [JI.I1. Marsees;
B.H. Ilnaronos; B.M. 3anmopckuii; M.A. T'onuk; FO.B. Bepxomancknii; K. K.
Xononos, B.C. Ky3neuoB]. YOy oaumiiap myHH XaM 3bTUPO] 3TUIIAINKH,
Oapua >xucMoHul cudariap (Kyd, TE3KOPJIMK, YAKKOHJIUK €KM KOOPIUHAIIOH
KOOWJIMSAT, YUJAMKOPJIMK, STUITYBYAHIIMK )HU XapaKarra KeJITUPYBUH, YIIapHUHT
SHEPTeTHK 3aXUPACHHH JKaMJIallra UMKOH SpaTyBud MaHOa — Oy (hyHKIIMOHAT
Tai€prapivk MoTeHIManu dkaH. JIeknH, aHa 11y (yHKIMOHAT TMOTCHIUATHA
€K1 DHEepPreTHK 3aXUpaHy IoKIaMaiap JaBOMM/JIA TeKaMIIU capguiall yuyH TeX-
HUK-TaKTHK XapakaTiap FOKCaKk Ba OapKapop rapaxkasia NIakJIaHraH OyIMOFH
JIO3UM 2KaH. AKC X0J1/1a TOJUKHUII aloMaTiapu Ky4ailuo, vl KOOMIMSTHHUHT
TyIINO KETHIIM, Xapakamiap KOOPAMHALMSICUHUHI OYy3WIMIIM Ba YJIapHUHT
AQHUKJIUTU Cycainb keTuiu Ky3arunap skad [1,2,3,4,5,9].

bup karop myammudrapHUHT TabKHUIAIAYa, XapakaT aHUKINTH Y3 Mas-
MYHH Ba MakcaJu OWiaH Typiuya KYpUHHINTA 3Ta OYJIWIIM MyMKHH SKaH.
Kymnanan, xapakaTHUHT BakT, OpajuK Ba Kyd KYpCaTKUWIAPUHHU MXKPO ITHIL
AQHUKJINTY, QapKJian aHUKIUTY, 0axosall Ba Yiiyaml aHUKIUTY, XapaKariaHa-
€TraH 00beKTra aHUK peaklMsl KypcaTull, Makcaara (HUIIOHTra) KapaTuiral
€K1 MeprafiuK (MyJDKajra OJUIN) aHUKJIWTH. YIapHUHT (UKpHUTra KaparaHnia,
ym0y KOOWIHSATIap allpuM XoJatiapaa Oup-oupu OunaH y3Buil OOFIUK X0Jaa
HaMOEH OYIIHIITN MyMKHH. AMMO, IITYHTa XaM acoc OOpKH, yliap KOOPIUHAIOH
KOOWJIMATHUHT TypJIH KUppaJIapuHU HPOTATOBUN MYyCTAKIII cudar 0yimmd xam
amaJira OUIMPUINIIN MyMKHUH 3KaH [10,8].

Ma3kyp TaAKMKOTHHHI Makcaam: [anpOomuu-tamabanmapaa Maxcyc
KUCMOHUH Tal€prapiank KypcaTKUWIApUHUHT TaxXprda 1aBoOMKIa Y3rapuill.

TaaAKHKOT MINMHHMHT 0JMG GOPHIMIIN: Y30EKHCTOH HaBNAT SKHCMOHMIH
TapOust Ba criopT yHuBepcuTeTHHUHr “CKY®” rangdon xkamoacu ab3ojapu
TEKIIMPWITYBUU CU(PATUIA 5Kaj0 KUINHIH.

Bu3 V36eKHCTOH JaBIaT KHCMOHHIT TapOus Ba CIIOPT YHUBEPCHTETUHUHT
TaBJIUM OJYBYM TaHAOOIYH-TaNabaIap MUCOIHIA FOKOPHUIA KAl STHITaH My-
aMMOJIapHU 7 OWJIUK MeAaroruk Taxxpula JaBoMuja YTKa3WiIraH TaJAKUKOTIap
acocupa yprauauk. Taxxpubara xap Oupu 14 nadap ranndomuu-ranadbanapaan
nb6opat Hazopar (HI') Ba Taxxpuba (TT') rypyxnapu »xan6 kumuaau (1-xansa).

O/MHraHn HATHXKAJAp Ba YJIAPHMHI TaxJuiau: [aHn0omuuiapHUHT
KAUCMOHUH Tal€prapiuk Japa’kalapuHM OLIMPHILJIA YKYB-MaIIFYJIOT KapacH-
JApUHY TYFPHU Ba CaMapaiy TalIKWII STHII, TaHAOOTIHIApPHUHT Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHHUH Ba TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIApUHU PUBOKIAHTUPUO OOpUIIMMM3IA
MearoruK Ky3aTyBJIapHUHT YpHU OeKuécaup.
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[MaHn0OoMuMIaApHUHT KUCMOHUN TaW€prapiuruHi TaKOMUJUIAIITHPUIIA,
MycoOakanapaa 0KOpH AapakaJarn XapakamiapHU Oa’kapuIlra 3pHIIHIIA,
Xap-Oup YKyB-MalIFyJlIoTaapuaa MyalssH Oup Tal€prapivKHH pPUBOXKIAHTH-
puIIra 3pTUO0P KapaTUIMOFH MyXUMJIUD.

Hasopat (n=14) Ba Taxpu6a (n=14) rypyxnapura MaHcy6 ranadonuu-ranabdanapaa Maxcyc )KHCMOHHIT TaHéprapank

KypcaTku4iap TAKP aa y3rapum (X *c)
Peaxuus Iy- _Tampnﬁanan aBBa ;l‘ampnﬁa;mn KeHHH Yeum cypbatn
TypJaapu pyx X G \4 x G \% abcomor HHCOMI t P
30 m.ra HI 5,74 0,55 9,58 5,39 0,51 9,46 —-0,35 6,10 1,75 0,05
forypuu (c.) T 5,96 0,59 9,90 522 048 9,20 0,74 12,42 3,64  <0,01
Vu xatna HI 567,74 63,88 11,25 519,26 57,66 11,10 —48,48 8,54 211 <0,05
akpau (cM.) T 563,83 67,14 1191 661,89 7208 1141 53,06 21,08 4,47  <0,01
1 kr.
TYyJIAMpMA TyIHA HI 19,44 2,04 1049 2082 2,16 10,37 1,38 7,10 1,74 0,05
6ol OpTHAAH OTHII — —_— —_— - = - = i i il
ou): T 1958 2,18 10,97 23,02 236 10,25 3,14 15,79 366  <0,01
- ¥Hr Kynna
. HI 1846 2,28 1235 1975 239 11,96 1,33 8,29 1,73 >0,05
- 4an KyJijaa — —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_— —_—
e T 1891 236 1289 2279 267 1225 3,81 19,01 365 <001
- yrupran Hr 8,13 1,09 13,41 888 1,18 13,29 0,75 9,23 1,75  >0,05
XoJ1ataa HKKH —_— _— —_— —_ —_— —_— —_ —_— —_— —_—
a6 T 8,34 1,16 1391 1006 132 13,12 1,72 20,62 366 <001
30 M. T2
_ Tymmu 7,78 089 11,44 722 081 11,22 0,56 7,20 1,74  <0,05
ryemciapapo ypu6 - HI 763 0901 11,93 624 071 11,38 139 1822 %51 <001
JOrypHII (c.): Tr ) ) ) ) 3 » ) ) » <V,
- YHr Kynna
. HI 8,49 1,05 1237 7,97 095 12,15 —0,67 7,89 1,77  <0,05
- 4an Kynaa P — —_— — — —_— —_— —_— — -_—
e T 817 107 1278 673 086 1223 164 16,01 365 <001

Hazopar rypyxuaa ypraya yeum — 7,80%
Taxpuba rypyxuaa ypraua yeuum — 17,18%

[ynu anoxuaa TabKUAJIAIT )KOU3KH, KA1 dTHIITAH KypcaTkudiap Hadakat
Poccusina kabyn KunMHran MebEpuil Me30H TanaliapuaaH CycT Japaxaja Ha-
Moiinm dtriraH, 6anku HI ma YHT Ba yan Ky OmitaH OTHIITaH TYTUIAp OpajiFd
YypTacuga SKKOJ Ky3ra TalulaHyBYd aCHMMETPUK (apK MaBXYIIUTH MablIyM
oynau (1-pacm). Ymly pacmaa akc STTUPHWITAH JuarpaMmayiapiaH KypuHUO
TypuOauKy, OyHAall acuMMeTpuK TaxkpuOazan aBBai T1ga xaMm Kaiia sTuiaran
(0,99 M.), nexun ymoly rypyxjaa Taxxpuda siKyHUTa KeJTuO Ma3Kyp aCUMMETPHUK
dapk 0,23 M. Taga cuMMeTpHU3anpsUIamrad. JleMak, FOKOpU Majakaiu raHa00I1-
gu-Tanadanap OwiaH oymO OOpMITaéTraH MaIIFyloTiIapaa VHT Ba Yar KYyJIHU
XapakaTJaHTUPYBYH Kyd TYpPJIApUHUA CUMMETPHUK TapTUO1a PUBOXKIAHTUPHUILITA
KUIIUHN 9bTHOOP KapaTuIll Makcaara MyBopHK, 1e0 TabKUIAIl MyMKHH.

larn6on Mycobakanapuaa OIyHIal Ba3usATIAp XaM Ky3aTHIIaIUKH, PaKHO-
HU 314 KapIIWIMTHAA TYIHU KyJIail XoJjaTaa >KOWJIalral €K1 y30KpoKaa Xa-
pakaTiaaHa€TraH y3 mepurura y3aTuil UKKU Ky OuilaH xaM amalira oumpuia-
mu. [lynuHr yayH ragadonaa Typiu xojaTiapaad (YTUpTraH Xoaria, cakparl
XOJIaTH]Ia Ba X.K.) TYITHH UKKH KYJI OWIaH OOII OpTHIAH Y30KJIMKKA TalllIail
MaIlKJIapu KyJu1laHuO Oopuiaam.
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1-pacm. Hazopar Ba Taxkpuba rypyxjapura Mancy0 ranaoomdu-ranadanap-
Ja TYIAUpMa TYTTHH YHT Ba Yar KyJ OWIaH MakcHMalsl y30KJIUKKa OTHII Opa-
JUFU YpTacuaa TaXpuOaJaH aBBaJ MaBKyd OYiraH acUMMETPHK (apKHUHT
Taxpuoa SKyHHUTa KeJIu0 Y3rapuin KypcaTkuaiapu

1,13
0.98 0,99
L
A

b
- - Ta)xpuOasaH aBBa;
- TaxpuOaIaH KenH

XyJ1oca. YTKa3HIraH TaaKUKOTIAp MIYHH KYPCATANKH, | KL M TYIIHpMa
TYIHU YTUPTaH XoyaTaa OOII OpPTHAaH UKKH Ky OWJIaH MaKCUMall y30KJINKKa
orumn opanmru Hlna taxkpubanan asBan 8,13+1,09 M. Hu, TaxpuOagaH Keii-
uH 8,88+1,18 M. Hu Tamkwi trad (p>0,05). TYnHM OTUIL OpANTUFUHUHT YCHIL
cypbaru 0,75 m. ounan udonananras (9,23%). TTna sca ymoOy kypcarkudaiap
8,34+1,16 m. man 10,06+1,32 m. raya y3rapran (p<0,01) €xu yHuHr ycuin
cypbaru 1,72 M. Hu tamkui atrad (20,62%). Mebépuii Tanabnap O0yitnua masz-
Kyp kypcarkuuiap 11,0-14,0 M. Hu Tamkwn stumy 6enrunanrad. Jlemak, TIma
Taxpuoa AKyHHIA KAl STUITaH KYypPCaTKUd aHa Iy MEbEPHUHT MUHUMAI Ja-
pakacura sSIKWHJIaIraH, 1e0 TabKU Il MyMKHH.

30 M. ra TYynHM YHT Kya OuiiaH Tycukiapapo ypu0 rorypuin teznuru Hl na
taxxpubangan asBan 7,78+0,89 c. HM Tamkui 3TraH Oyica, TaxpubOagaH Keil-
WH Ma3Kyp kypcatkud 7,22+0,81 c. omnan ndonananam (p<0,05) €xu Te3mnK-
HuHTr Yeuil cypbat 0,56 ¢. vy Tamkun 31au (7,2%). Tymau Tycukiiapapo yan
Kyn Ounan ypuO rorypuil te3nuru sca ymoy rypyxaa (HI') taxxpubanan as-
Ban 8,49+1,05 c., Taxxpubanan kevinH — 7,82+0,95 ¢. Ounan ndomanaHraHIM-

H3zox:
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ru anukaanau (p<0,05). Teznukuunr yeum cypwvatu 0,67 €. HU TALIKWI ATAN
(7,89%).

Kypunu6® Typubnuku, TYHA YHT Xamaa dam Kyja OWjlaH Ba YTHPTaH XO-
JaTaaH MKKU Ky OMJIaH MakcuMall Y30KJIMKKa oTuil opanuru TIna taxxpuda
SKyHHUTa Kend MyBouK paBumga 15,79%, 18,97% Ba 20,62% rava oprtras.
JlexuH, Taxxpuba TaBOMMJIa aHbaHABUI MallFyJIOTIapa MIyFyJJIaHUILIHU Ja-
BoM sttupran Hl na ymoy kypcarkuwiap 7,10%, 8,60% Ba 9,23% Hu Tamkun
aTrad (4.2-pacm).

TymHE YHT Ba yan Ky Oniran ypuO I0TypHII TE3JIUTH YpTacuaa TaKpudanan
aBBai HIna 0,71 c. ra TeHr acCUMMETpUK (papK MaBKy/] IKaHJIUTU aHUKJIaHIH,
TaxpubanaH keiiuH sca 0y ¢apk 0,75 c. raya oprran. TIna Oynnaii acumme-
Tpuk (apk macmiad 0,74 c. Ounan udonananran Oyica, TaxXpuOanaH KeWHH
ymOy acummeTpuk ¢apk 0,43 c. radya cHMMeTpU3aIHSUTAIIIH.

IOxopuna kaiij 3TUAraH TaJKUKOT HATHO)KAJAPUHUHI KUECHUN TaxJIMIIUra
acocaH LIYHU TabKUIUIAll MyYMKHHKH, OMpUHYHMAAH, UKKH TYpyXJa Xam Ta-
KpubaaH aBBajl OJMHTAH MaxCyC >KUCMOHUN Tal€prapiuk KypcaTKudjiapu
XOPWKUM MyTaxacCcHuciap TOMOHUAAH TaBCHsI 3THIITaH MEbEPUI KypcaTKuuiap
napaxkacujaH nact Oynras. IkkuHuuaas, TaxxprOaaH aBBajl OJIMHIaH KypcaT-
knwiap Hl ma taxkpuba sikyHua XaMm JIesipiid y3rapMaral €K yTa cycT Japa-
’aja yerawnuru Kyzatwirad. TIna aca ymoy kypcarkuumiap Taxxpuoa sKyHUTa
Kenub XalKapo cTaHJapTiapra sKUHJIAIITaH.
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PE3IOME
Ymly nnmuit Makonazaa, rana0oauu TanabaJapHUHT MaxCyC KUCMOHUH Taléprapiukiapu Teciap
opkanmu 6axonanran. ONUHTaH HaTHKalap TaXJIMIN ACOCHAA MAXCyC >KHCMOHHH Tal€prapiauKHHU Tako-
MWITAIITAPULI OYiinya amanuii TaBcusiap KeaTupwirad. Harkanap xaaBauiap XxaMaa AuarpaMMaap
acocuaa EpuTHO OepHiITaH YpraHuiras.
PE3IOME
B nanHOI Hay4HOH CTaThe C MOMOIIBIO TECTOB OLEHHBAETCS yAeNbHAs (U3MUEcKas MOATOTOBICH-
HOCTh CTYJEHTOB-TaH10011CcTOB. Ha 0CHOBE aHann3a MoTydeHHBIX PE3yNbTaTOB JAIOTCSI MPAKTHUECKNE
PEKOMEHIAIMH [0 COBEPIIEHCTBOBAHUIO CIIEIMANBHON (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH. Pe3ynbrarer u3-
Y4alo0TCsS Ha OCHOBE TAOHMI] U THArPAMM.
SUMMARY
In this scientific article, with the help of tests, the specific physical fitness of handball students is
assessed. Based on the analysis of the obtained results, practical recommendations are given for improving
special physical fitness. The results are studied on the basis of tables and diagrams.

719




