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PecnyOnmukamu3ia oXupru Wusuiapaa )XUCMOHHUE TapOus Ba CIOPTHU OMMa-
JAIITUPUIIL, aX0JIH YPTACHIa COFJIOM TYPMYII Tap3WHU TapFUO KUJIUII, HMKO-
HUSTIAPU YEKJIAHTaH IIaXCIApHUHT )KUCMOHUIN PeaOWIUTAIMSICH YUYH 3apyp
[IAPT-IIAPOUTIIAP SPATHII XaMa MaMIIAKATHUHT XaJKapo CIIOPT Mal0HIapH-
Jla MyHOCHO UIIITHPOK STUIIMHYU TAbMUHIIAIT O0OpacuIa U34uII Yopa-Taaoupiap
amalira OmMpuIMOK/IA.

Iy OGunan Oupra, >KUCMOHUE TapOusl Ba CIIOPT COXAacHa axoJid COFJIUFU-
HU MyCTaxKamJjalra KyMakjamaJuraH aHuK JacTypiapHu aMaluéTra )opui
ATHIN, €NUIAPHU CIIOPTra KEHT a0 KWIWII Ba yjlap OpacHIaH MKTHIOPIU
CHIOPTYWIIAPHU capayiad OJHUII, CHOPT Typiiapu OYHHYa IOKOPU HAaTH)KaJapHU
TabMHUHJIAWUraH Maxopanii CIOPTYMIAp OWIaH MIJUTHHA TepMa jKaMoajlapHU
IIAKJUTAHTUPHUIIT Ba TPEHEPIIAp YUyH KYIIUMYa MapT-IIapOUTIap PATHII 3apy-
patu MaBxKyil.

Mawmakarja roKcaKk MaJaHusTra 3ra OYJraH Xap TOMOHJIaMa eTyK XamJa
KHCMOHAH COFJIOM WHCOHHHM INAKUIAHTHPHII MaKCaIHU/Ia, aXOJTMHUHT )KUCMO-
HUI TapOus Ba CIOPT COXacHaa MaJlaka Ba OMJIMMIIAPUHHU OPTTHPHILTA Kapa-
TWITaH YCTYBOp HYHaJIMIUIApHU OCNTHJIAII, UKTUIAOPIH CIIOPTYUIAPHHU TaH-
na0 onmIn (CeNeKius) xxapaéHura MHHOBAIMOH IIaKJUIap Ba YCYJJIApHH KOPHUIA
9THI Bazudanapu Oenrmnad KyHunras.
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DUSUKAJIBIK TOPEHUA XOM CIIOPT

TabiuMm TH3UMEIIA yMyMHA YpTa TabJIUM acoCuil OyFuH cudaTuma MyXum
VpuH TyTtagu. by ymymuii ypra TapiauMm Myaccacanapuia >KMCMOHUI Tapous,
CHOPT COFJIOMJIAIUTHPULI HWIUIAPUHU PUBOKIAHTHPUILI, TAabIUM OJAETraH
VKyBUM EIIJTAPHUHT CHOPT Typiapura KU3UKUIIMHYU OIIMPHIL, OUIUMIIN KY-
HUKMa Ba MaJlakaJJapMHU MyCTaxKamJalll JaBp TajgaOura ainaHud 6opmMokia.

[y makcaana WIMHA-TaIKUKOTIAP MabJIyMOTIapura kypa, Makrad yKyB-
qrIapuaa Te3KOP-Kyd MaIIKIapuHA MYBOQHUKIAITHPYBYN XapakaT (HaoHsIT-
JIApUHHU T€3 drajuiaiauiap.

Karra €mpmaru Gonamap >KUCMOHHMM Ta€prapJUTHHUHT YCHUIIH, Xapakar
TEXHUKACUHMHT STaJJIaHUIIM MakTad YKUTYBUMWJIAPUHHUHT YKYB-TapOUsBHiA
WIIUTApU Ba KUCMOHUHN TapOUsIaru XapakarjJapHUHT acOCHM Typiapu Oyiinya
ypraruiu KaHjaai iynara KyWuIranjinrura xama yKyBuruiaap TOMOHHUIAH KaiiCu
napakaza y3mamTHpUiITaHIurura OOFIuK Oyiaam.

Yy MacananapHu TYJIaKOHIN amalijia OaKapWIMIIUHUA KY371a0, KUCMO-
HUH TapOus Oyiinda JAaBiarT TabJIUM CTAaHAAPTIAPH MIUIA0 YUKWIHO, aMaiu-
€rra TarOMK STWIMOKAA. YIIOy CTaHAApT YMyMHH YpTa TabiuM MakTadiIapu
TU3UMMJIATH YKyBUMJIap ATajuIally JIO3UM OyiraH OMiuM, KYHHKMa Ba Maja-
KaJlapHU, TE€3KOp-Kyd MalIKJIapy acoCuia KyHWiIaauraH acocuil TajgabmapHU
Omirniaad OepuIly JT03UM.

YMymuii ypra TabauMm MakTad YKyBUHIIapura Xap OWp ajoxuja Japc Ba
MalIFyJI0T JOUpacHuja ONTHMaJ HM3UWUIMKAA YTKa3WilaJuraH MalIFyJloT Ba
MalIKJIapHU TaHJIAll YUyH Xap XUJI XapakTepAaru IoKJIaMajJapHUHT SIKHH opa-
JaT¥l TAbCUPUHU XUCOOTa 0JTMO OOPHUIII MyXUM aXaMUsITra drajup.

[y Hapca aHMKJIaHTaHKH, TE3KOP-Kyd XapaKTeplaH oKjama KYNpoK Kyd-
JWJIMKHY Tajlad KWIaJuraH oKjiaMasap yuyH Kynaid (U3HONIOTHK X0JIaTiIapHU
sparan. Te3KopIMK XapaKTepHIaH [oKJIamara sra OyiaraH MamKHU Kyd capd-
JIalI XapaKTepuaaH IoKJIaMmara 3ra OyJraH Mamk OuiaH OUPraJiiK KYIIHO sXIITH
Oa’kapWJIMIIN XaM aHUKJIaHTaH 11y OuiiaH Oupra, MablyM IIapouTiIapia sS’bHU
Kyd Tayad KUJIaJuraH MaliKJIaH CYHT Te3KOP-Kyd XapaKTepuaari Mamk Oaxa-
pUIIaUraH, IIyHUHITIEK, OYHUHT akcu4a OYiraH Malk M34uniuInKia Oaxapuia-
JUrad, Oy Malkjiaap WKOOMH TabCUp ATUILN MYMKHH.

Kucmonuii TapOust mapciapuaa TE3KOP-Kyd MalIKJIapUHU MebEpIamiia
XO3UPTU 3aMOH Tanabjapura amoxuja YbTHOOP KapaTuul Jio3uM. JKuCMOHH
MalIKjIap OpKajiu OepuiiaJurad Malkjap IOKJIaMacu YKyBUWJIAp OpraHU3MU-
ra Moc OynumuM y3 HaBOaTHIa COFJIOMJIAIUITHUPHILN Ba3sU(pacCUHHU Xajl KUIIUO,
KUCMOHHUHN Tal€prapiauk Japa)KaCUHUHT I0OKOPH caMapaJopiuKKa SpHUILULITa
070 Kenmaau.
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JL.II.MaTrBeeBHUHI (QUKpHUYaA, FOKJIamMa TOMOHJAPUHMHI €KH Oy Kypcat-
KAWIApH )KUCMOHUHN TapOus jkapaéHuIa I0KJIaMaHu 0axoJiall Ba yHH OOIIKa-
puiia uiaruiaaay. FOkimama Taky TOMOHHUHT YI4aMilapy XaKMU 3apypHid
Oyiran xoJulap/a yaMajiaHald XamJa OpraHU3MHUHT %KaBoO peakuuscura Ka-
pad menepaaHaan.

Cropt amanué€Ty Ba ycyoui agabuériapia Kyd Ba TE3KOPJIMK KaOu xapa-
Kar cudarmapura karra axamusT kaparuinaau. by cudarnap aitHukca, criopt
HaTFDKaJapuHU 0axojaml TH3UMUTa 3ra OyiraH cropT Typiapuaa (KLM,CeK)
SKKOJI HaMo€H OYmamu. CYHrTH Hmmapaa Oy cudaniapHUHT aXxaMUATH Xapa-
KaTJIaHUTII CaHbATH OWJIaH OOFIUK OYJIraH CIOPT Typliapuaa aHda opTud Oop-
Mokaa. Cropt yiinnnapuaa, xycycas (yr0oi 3ca CHOPTYM TYTHUHT OFUPIUTU
owmnan tykHamanu. [y cababmm y ¥3 KyduHH acocaH MaXCHUH Ba3HU Ba TYII-
HUHT MHEPLUSACUHU €HIMO YTUIN yUyH UIIaTUIaAu. XapaKaTHUHT OOIlJIaHU-
1M, T€3JaHUII, TYXTall, XapakaT NyHAJINIIUHN Y3TapTUPHUIL, CaKpall, Tynra
3ap0Oa OepuI-MaHa 11y Xapakariapaa GyTooTdn ¥3 KyduHH HAMOEH KUJIa/IH.

Kypunu® typubamku, xamMma XoiapAa y AWHAMHUKaBHHA XyCyCHSTTa
ara. Acocan, ViiuH maiituga ¢yrOomuunap Te3KOp-Kyd cudamiapuHH, sSbHU
Ky4 Ba TE3KOPJMKHMHI KOMIUIEKC YHFYHJIAIIyBUHM HAMOEH KWJIaauiap.
OyTOOoMIUIApPHUHT TE3KOP-Ky4 cudaTiapu yIapHUHT MHUHUMAaJl BakT HWYH-
Ja KaHJTalaup Kyd KapIImimra OwiaH OOFHK OYiraH xapakamiapHu Oaxkapa
OJIUII KOOWJISATIApU OpKajau aHUKJIaHaau. byHaail Kyd KaplImivkiapura Kyn-
uaaruiaap Kupaau:

A) CIOPTYMHUHT Y3UHUHT raB/ia OFUPIUTH KYYUHH €Hru0 yTui (0€kap Ba
Oomm O6maH cakpab Tynra 3apba Oepui, OTHIIMO Ba FoManad TYIHHU OIHO Kyii-
WIII, 1apBO3a0OHIAPHHUHT CaKpallIapy KeCKHH CTAapT OJIHII Ba YWWH MaiTHIA
HYHAIMIIHY Y3rapTUPUILLT Ba X.K.);

B) Tynra 3ap6a G6epum, TymHE 0THO Oepuin OmiaH OOFIMK OYITaH Ky4HH
eHrub yru,

B) pakuOHMHI Kyuiau KapLIWJIMTHAAH SKKaMa-siKKa KypalluiiJaH) XOCHII
Oymagurad Ky4HH €Hru0 YTHII.

Kynruna tagkukorunnap (B.IL.[Abeukos, FO.B.Bepxomanckuii) cnoptun-
HUHT T€3KOpP-Ky4 Ba TEXHHUK TalEPrapiiuru ypracuaa y3Buid OOFIHKINK OOpiH-
TUHU TabKUIIA0 YTraHmap.

F0.A.Mopo3zoB Oyrok (yroomumiapaan oupu C.MeTpeBeTUHUHT YHUHUHA
TaxJINI KWiIa TypuO IIyHU TabKUUIAWIUKN, YHUHT YHUHUHUHT TE€3KOP-Ky4 Xa-
pakaTiaapy TallKWI 3Taau, SbHU KYKKUCIaH CIIOPT MakCUMall TE€3JIMK/Aa Xapa-
KaT WYHAJIMIIWHYA dPKUH Y3rapTUPHIL, IOKOPUIAH KEITraH Ty Y4yH Kypalijaa
Oanany cakpaul Ba X.K. @yrOoaunnap TOMOHMJIAH YHUH kapaéHua Oaxapu-
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JAJAUraH Typid XWJ XapakamIaHWIUIAp CHOPTYMAAH HadakarT XxapakaTjapHU
TYFpU OakapulllHM, OaJKu Xap TOMOHJama >KMCMOHAH PHUBOXJIAHTAHJIMKHU
(aitHukca, OMpuHYM HaBOATHA, TE3KOP-KyY TaUEprapiuruiu) Tanad Kuiaau.

TagKkuKoTIapHUHT KypcaTumnya YinH naituaa ¢gyroomanmap Gaxapanu-
raH MII MKJAAaTH CYCTAAH MakcuMairada 6ynaau. bomr yctura Harpy3kaHUHT
(FOKJTaMaHWHT) aCOCUH KHCMUHH T€3KOP-Kyd XyCYCHSTHTa dTa OYITaH Wl Tarl-
KWJI 3TaJIH.

MyTaxaccucnapHUHT (pUKpUYa KUCMOHUN Tal€prapiuk YiUUH TEXHUKACU
Ba TAKTUKACHHH 3TaJUIaIl yUyH acoc 0ymub xu3mMar Kuiaan. Mypakkad TeXHUK
YCYJUTapHH FOKOPH TE3JMKAA PAKHOHUHT KapIIWIMTH OCTHAA Oa)kKapHIl y4yH
sca KywId, YaKKOH Ba yumamun Oymum jno3uM. LIIyHUHT ydyH IOKOpH Mania-
Kanu  QyTOonuniIapHu Tal€prama TallKWINNH-TPEHUPOBKa MaIIFyI0T/IapH-
Jla CIIOPTYMIIAPHUHT KUCMOHUN PUBOXKIIAHUILINTA aJOXHUa 3bTHOOP KapaTHIL
3apyp. TexHUMK Ba TakTHK ycy/ulapHU MyBapakua™iv Oa)kapull YIapHUHT
Oa’kapUJIMIIN TEe3JIUIUra TYFpUIaH-TYFpU OOFIIMK 3KaH, TE3KOPJIUK XaMa Ky4
FOKOpH MaJlakaiii GyTOOTYMHUHT 3apyp cudariapuaad Oupu xucoOmaHau.

Vitnrunnap opacuaaru KeHraTHPUITaH TAKTHK aI0Kanap, aCOCaH, y3yHac-
ura OynraH iyHanumaa, GyTOoTIMITapHA YHHH MIWIaTHHA OITUPHUIITA, TE3KOP
MaHeBpJIap YUyH 3apyp Te3JIUKKa 3ra OyIuIira xamaa 3BeHoJIap Ba YN3HUKIapaa
KyJlail TAKTHK aJIOKalapHU (alfHUKCa XyKyM SIKyHUa) YIUIa0 Typulira yHiaai-
. Kynruna myammadnaapausar Gukpuda, Gyr6on YiHHU KUCMOHHA TapOus,
PHUBOKJIAHMII Ba COFJIMKHU MyCTaxKamulalll YdyH abjiO BOCHTA XUCOOJaHAAU
Ba 3aMOHaBHiA QyTOONIAATH HArpy3KaJapHUHT aCOCHI KICMUHU TE3KOP-KYd Xy-
cycusiTura sra OyJirad UIUIap TAIIKWII ATUILH JIO3UM.

3amonaBwmii (hyTOONIIATH MAaHEBP ONMO OOPHITHUHT FOKOPH JTapaykacH aHUK
Ba Y30KKa TV y3aTHIUIAPHU TaKO30 ATalu. XO03UPTrH maitaa ¢pyroonga Ty
y3arunuiap Kywin 6Yiaud 60pMOK/Ia Ba XaTTOKU HMIEPUKIIAP YUYH XaM KyTHIIMa-
rafga OaxxaprwiMokaa. JlapBo3aHu HUIIIOHTA OJIHII MAUTHIATH 3apOalapHUHT
Ky4H XaMm aH4a OpTIH, Te3KOPIUK I0KOPH Japakara KyTapuiau Ba siHa OLIUILIN
MyMKuH. HIyHUHT ydyH Xx03upAa HadakaT “TeXHUKAcH KywId CIOpTYHIIAp,
0aJKy I0KOpHY TE3KOPIIMK/IA TEXHUKAaHU drayuiarad GyToomuniap Tanad dTuia-
TTH.

B.b. [1ameB TafKMKOTIAPUHUHT aCOCHI MaKcaau FOKOPHU Majiakaiu GyToo-
YHJIAQPHUHT Te3KOP-Kyd Ba TEXHHUK TaHEprapIuKIapuHUHT 0ab3H KypcaTKH4Ia-
pu OOFNMKJIMKHY aHUWKJIAIMIaH uoopar Oyiran. Myammud ViuHIap opacuaa
VTKa3WIraH Ha3opar Mamkimapunad Qoiinanannd, Te3kop-Kyd Taiéprapiuru
KypcaTKuujapy Ba TYIHHU 3rajuiad Typull JaBOMUWIUTH YpTacuia Koppemsiu-
OH OOFIMKJIMK OOPJIUTMHU aHUKJIaraH.
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Hlynnait kunub roKopuaarmiapra xyjaoca TapuKacuaa IIyHH TabKHIUIaIl
KOM3KHU, TE3KOP-Kyd CH(ATIAPUHU IOKOPH Japakaia pUBOKIAHTHPHII XaMm/a
TAaKOMUJUTALITUPUII HYIu OMJIaHTMHA IOKOPH CHOPT HAaTHyKajdapura 3pUIIMILI
MYMKMH.
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PE3IOME

VYiiby Makonaza TE3KOp Ba TE3KOP-Kyd cudaTIapuHu TEKIIHPHII Xamaa € HyTOoauniap TOMOHH-
JIaH MaIIFyJIoTIap XaMaa pacMui YHUHIap naiTraa Oaxapuiaural Te3KOPIUK HIUIAPH XaXKMH TYFPH-
CHUJIark MabJIiyMOTIIap OepHiraH.

PE3IOME

B nanHO# craThe mpejcTaBieHa HHPOPMALMS O MPOBEPKE CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka-
YeCTB, a TAKKe 00beMax CKOPOCTHOI pabOTHI, BBINOIHIEMON IOHBIMU UTPOKaMH BO BPEMsl TPEHHPOBOK
1 OHIHATBEHBIX UIP.

SUMMARY

In this article, we will examine the qualities of speed and speed-strength, as well as the volume of
speed work performed by young players during training sessions and official games.
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