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Резюме:
Ushbu maqolada turli yosh guruhlarda vaqt tushunchasining o’rgatish metodikasi orqali bolalarda 
vaqtni  idrok qilish qobiliyati shakllantirilishi haqida yoritilgan.
Резюме:
В данной статье описывается формирование способности детей воспринимать время по-
средством метода обучения понятию времени в разных возрастных группах.
Summary:
This article describes the formation of children's ability to perceive time through the method of 
teaching the concept of time in different age groups.

 
Vaqt so‘zi yuz berib turuvchi voqea-hodisa, narsalarning asrlar, yillar, 

soatlar, minutlar va shu kabilar bilan o‘lchanadigan davomiyligi, shunday 
o‘lchov belgisiga ega bo‘lgan obyektiv hodisani ifodalaydi. Vaqtning qaytmas 
xususiyatlari shuki, vaqtning bir tomonga yo‘nalib o‘tishi, u tabiat va jamiyatning 
harakatlanish yo‘nalishini ifodalaydi. Vaqtning asosiy qabul qilinishi bu sezish 
qobiliyatidir. Bu fikrlar qator izlanishlar orqali ko‘rsatilgan. Ikkinchi signallar 
sistemasida ta’sirlanish vaqtning еtarli hisobga olinmasligidan kelib chiqadi, 
tormozlanish jarayonida unga ko‘proq baholash xususiyatidandir. Shunday qilib, 
aniq vaqt intervallarini vaqtinchalik baholash ta’sirlanish va tormozlanish dinamik 
jarayonida aniqlanadi. Vaqt intervalida differensirovka bu vaqtga nisbatan shartli 
reflekslarning xosligidir. 
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O‘quv yilining boshida katta guruh bolalarida ertalab, kunduzi, kechqurun 
va kechasi kabi vaqt qismlari haqidagi tasavvurlar mustahkamlanib, ular vaqtni 
atrofidagi kattalar bilangina emas, balki vaqtning obyektivroq ko‘rsatkichlari – 
tabiat hodisalari (quyosh chiqishi) bilan bog‘laydilar. Tarbiyachi bolalar bilan 
ularning atrofidagi kattalar bilan kun davomida nima ish qiladilar, ularni qanday 
izchillikda, qachon bajaradilar, erta tong, kunduz, kechqurun haqidagi taassurotlari 
to‘g‘risida suhbatlashadi. Bolalarga mavzuga doir she’r va hikoyalar aytib 
beriladi. Ko‘rsatma material sifatida bolalarning kun davomida xilma-xil faoliyat 
turlari aks ettirilgan rasm va fotosuratlardan foydalaniladi: o‘rin ko‘rpalarni 
yig‘ish, ertalabki gimnastika, yuvinish, ertalabki nonushta. Sutka qismlari haqida 
tasavvurlarni aniqlashda didaktik o‘yinlar, masalan, bizning kun o‘yini yordam 
beradi. «Kecha», «bugun», «ertaga» kabi vaqt belgilarining o‘zgaruvchanligi va 
nisbiyligi bolalarining ularni o‘zlashtirishlarida qiyinchilik tug‘diradi. 	
Besh yoshli bolalar bu so‘zlarni yanglishtiradilar. Pedagog muayyan so‘zlarning 
mazmun ahamiyatini ochib berish uchun bolalarga quyidagi savollarni beradi: 
«Biz siz bilan kecha qayerda bo‘ldik?», «Istirohat bog‘iga qachon borgan edik?». 
Bolalarni vaqt terminlari ustida mashq qildirish uchun katta guruhda so‘zli 
didaktik o‘yinlar hamda o‘yin mashqlaridan, masalan, «Davom ettir!» o‘yinidan 
foydalaniladi. Bu mashqni koptok bilan o‘ynaladigan o‘yin shaklsida o‘tkazish 
mumkin. Bolalar doira bo‘lib turadilar. Tarbiyachi qisqa jumla aytib, koptokni 
tashlaydi. Kim koptokni ushlab olsa, o‘sha bola tegishli vaqtni aytadi. Masalan: 
tarbiyachi koptokni tashlab: «Biz pochtaga bordik», - deydi. Bola esa koptokni 
ushlab olib «kecha» – deb jumlani tugatadi. Bolalar hafta kunlarining nomini 
faoliyatining aniq mazmuni bilan bog‘laydilar. Endilikda bolalar har kuni ertalab 
hafta kunlarining nomini shuningdek, kecha haftaning qaysi kuni ertaga qaysi 
kuni ekanligini aytadilar. Matematika ta`limiy faoliyatlarida vaqti-vaqti bilan 
bolalarga hafta kunlarini tartibi bilan aytish taklif etiladi. Aytilgan kundan oldin 
va keyin qanday kun kelishini aytish muhim. Pedagog «Qaysi kunlari rasm 
chizish mashg‘ulotimiz bor? Musiqa mashg‘ulotichi? deb savollarni almashtirib 
turadi. 

Bolalar tartib bilan sanashni, hafta kunlarini tartib bilan aytishni o‘rganib 
olganlaridan keyin kunni tartib raqami bilan bog‘laydilar. Hafta kunlarining 
izchilligi haqidagi bilimlarni mustahkamlash uchun “Hafta kunlari” so‘zli didaktik 
o‘yinidan foydalanish mumkin. Hafta kunlarining alamashinishini kuzatib borish 
bolalarda takrorli vaqtning o‘zgaruvchanligi haqida tushuncha hosil bo‘lishiga, 
uning ketidan hafta kelishini ochib berishga imkon yaratadi.

Insonning kundalik ish faoliyatida vaqt juda muhim o‘rin tutadi. Har bir kishi 
vaqtiga qarab o‘z ish faoliyatini rejalashtiradi, boshlaydi, harakatlarini tezlashtiradi 
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yoki sekinlashtiradi, vaqtga moslashishga harakat qiladi. Vaqtni sezish insonni 
vaqtini tejashga, undan unumli foydalanishga harakat qilishga undaydi. Vaqt 
o‘quvchining o‘quv hayotida boshqaruvchanlik rolini o‘taydi. B.G.Ananeva 
rahbarligida psixologik-pedagogik tekshirishlar o‘tkazilib, unda bolalarning aqliy 
taraqqiyoti o‘quv yili jarayonida kuzatiladi. Bu tekshirish shuni ko‘rsatadiki, 
bolalarning har birida vaqtga moslashish, bilimlarni o‘zlashtirishning vaqtga 
bog‘liqligi, qobiliyatlarining rivojlanishi ko‘rinadi. Maktabga kelgan ko‘pchilik 
bolalarda vaqtni o‘zlashtirmaganlik bir qancha qo‘shimcha qiyinchiliklarni 
tug‘diradi. Birinchi sinf o‘quvchilari darsga kechikmasliklari, o‘z vaqtida 
uyiga berilgan topshiriqlarni bajarib borishlari kerak, bularning hammasiga 
ulgurishlari kerak. Bu talablarning hammasiga to‘liq javob berish uchun bolalarni 
maktabgacha ta’lim yoshidan tarbiyalangan va tayyorlangan bo‘lishi kerak. 
Kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, katta maktab yoshidagi bolalar vaqt intervallari, 
vaqt qismlarini, o‘z harakatlari bilan bog‘liq holda olib bora oladilar. Ular o‘zlari 
mustaqil vaqt oraliqlarini baholay oladilar. O‘z harakatlarini ma’lum harakatda 
boshlab, ma’lum vaqtda tugata oladilar. Vaqtni bilishning eng muhim omillari: 

1. Bola qaysi vaqt haqida gap ketayotganini, mustaqil vaqt oralig‘ini bilishi, 
vaqt haqida, soatdan foydalanishni bilishi kerak. 

2. Bolalarning turli harakatlarida ularga ma’lum vaqt bo‘laklari haqida, berilgan 
topshiriqni ma’lum vaqtda bajarishga ulgurish mumkinligini tushuntirish. 

Bolalarda soatga qaramasdan o‘z sezgilariga qarab vaqtni sezish  rivojlanadi. 
Kattalar bu malakalarning o‘zlashtirilishida yordam beradilar. Katta va tayyorlov 
guruh bolalari bilan vaqtni sezishni 1,3,5,10 daqiqa oraliqlari bilan tanishtirishdan 
boshlaymiz, 1 daqiqa  bu birinchi vaqt boshlanish haqidagi birlik hisoblanadi. 
Hayotda ko‘pincha «bir daqiqaga», «bir daqiqadan so‘ng», «bir daqiqa kutib 
turing» kabi iboralar tez-tez ishlatilib turiladi. Bunda ishni uyushtirish va 
metodika ishlari quyidagicha bo‘ladi: 

1. Bolalarni 1,3,5 va 10 daqiqa o‘tishi bilan tanishtirish bunda sekundomer, 
qum soatlardan foydalaniladi. 

2. Bu vaqtlarning o‘tishini turli harakatlarga bog‘liq holda o‘tkazish. 
3. Bolalarni ko‘rsatilgan, belgilangan vaqtgacha berilgan topshiriqlarni 

bajarishga o‘rgatish. 
Ishlar bir necha bosqichda o‘tkaziladi: 
1-bosqichda belgilangan vaqt ichida berilgan topshiriqni bajarish, bunda qum 

soatlarda bajariladi. Tarbiyachi doimo bolalarga baho berib boradi, ularning 
o‘zlashtirishlariga qarab, baholanadi. 

2-bosqichda vaqtning o‘tish oraliqlarini baholash, tarbiyachi bunda ham 
baholab boradi. 
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3-bosqichda oldindan vaqt oraliqlarini, uning o‘tishlarini rejalashtirish. Bunda 
ham qum soatlaridan foydalaniladi. 

4-bosqichda esa vaqtni baholash, uning davomiyligini hayot bilan bog‘liq 
holda olib borishni o‘rgatish. 

Dastur materiali quyidagi mashg‘ulotni o‘z ichiga olib, quyidagi topshiriqlar 
qo‘yiladi: 

1.Bolalarni 1 daqiqa o‘tish davomi bilan tanishtirish. 
2.Turli ish faoliyatlari davomida qum soati bilan vaqt o‘tishini nazorat qilish. 
3. Berilgan topshiriqni o‘z vaqtida bajarish ko‘nikmasini hosil qilish.
Masalan, eksperiment uchun tayyorlov guruhiga matematika ta’limiy 

faoliyatida tarbiyachi «Bilmasvoy»ni olib kiradi va unga yordam berishni 
bolalarga aytadi. «Bilmasvoy» birinchi marta maktabga keldi. Tarbiyachi undan 
so‘radi: “Hafta kunlarini tartib bilan ayta olasanmi? U kulib yubordi va «Avval 
yakshanba – dam olish kuni, keyin – chorshanba, keyin shanba – o‘ynash kerak. 
Mana bo‘ldi!» 

Tarbiyachi: – Sizlar nima deb o‘ylaysizlar, savollarga to‘g‘ri javob berdimi? 
– deb so‘raydi. Xuddi shunday asosda bolalar Bilmasvoyning oylar, yil fasllari 
nomini aytishdagi xatolarini tuzatadilar. Ta’limiy faoliyat yakunida bolalar 
«Bilmasvoy»ga hafta kunlarining oylar va yil fasllarining ketma-ketligini aks 
ettirgan xat yozadilar. 

Matematika mashg‘ulotlarida vaqti-vaqti bilan bolalarga hafta kunlarini tartibi 
bilan aytish taklif etiladi. Aytilgan kundan oldin va keyin qanday kun kelishini 
aytadilar. Pedagog: – Qaysi kunlari rasm chizish mashg‘ulotimiz bor? Musiqa 
mashg‘ulotIchi? – deb savollarni almashtirib berib turadi.

Bolalar tartib bilan sanashni hafta kunlarni tartib bilan aytishni o‘rganib 
olganlaridan keyin kunni tartib nomeri bilan bog‘laydilar.

Hafta kunlarining izchilligi haqidagi bilimlarni mustahkamlash uchun “Hafta 
kunlari” so‘zli didaktik o‘yindan foydalanish mumkin. Hafta kunlarining 
almashinishini kuzatib borish bolalarda takroriy vaqtning o‘zgaruvchanligi 
haqida tushuncha xosil bo‘lishiga uning ketidan hafta kelishini ochib berishga 
imkon yaratadi.

Insonnig kundalik ish faoliyatida vaqt juda muhim o‘rin tutadi. Vaqtiga qarab 
o‘z ish faoliyatini boshlaydi, harakatlarni tezlashtiradi yoki sekinlashtiradi, 
vaqtga moslashishni talab qiladi. Vaqtni sezish insonni vaqtini tejashga, undan 
unumli foydalanishga harakat qilishga undaydi.

Vaqt o‘quvchining o‘quv hayotida boshqaruvchanlik ro‘lini o‘ynaydi. 
B.G.Ananeva rahbarligida psixologik-pedagogik tekshirishlar o‘tkazilib, 
unda bolalarning aqliy faoliyati o‘quv yili protsesida kuzatiladi. Bu tekshirish 
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shuni ko‘rsatadiki, bolalarning hech birida vaqtga moslashish, bilimlarining 
o‘zlashtirishning bog‘liqligi, qobiliyatlalarining rivojlanishi ko‘rinmadi.

Maktabga kelgan ko‘pchilik bolalarda vaqtni o‘zlashtirmaganligi bir qancha 
qo‘shimcha qiyinchiliklarni tug‘diradi. Birinchi sinf o‘quvchilari darsga 
kechikmasliklari, o‘z vaqtida uyiga berilgan topshiriqlarni bajarib borishlari 
kerak bularning hammasiga ulgurishlari kerak. Bu talablarning hammasiga to‘liq 
javob berish uchun bolalarni maktabgacha ta’lim yoshidan tarbiyalangan va 
tayyorlangan bo‘lishi kerak.

Kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, katta maktab yoshidagi bolalar vaqt intervallari, 
vaqt qismlari, o‘z harakatlari bilan bog‘liq holda olib bora oladilar. Ular o‘zlari 
mustaqil vaqt oraliqlarini baholay oladilar. O‘z harakatlarini ma’lum harakatda 
boshlab, ma’lum vaqtda tugata oladilar.

Vaqtni bilishning eng muhim faktorlari:
1.Bola qaysi vaqt haqida gap ketayotganini, mustaqil vaqt oralig‘ini bilishi, 

vaqt haqida soatdan foydalanishni bilish kerak.
2.Bolalarning turli harakatlarida ularga ma’lum vaqt bo‘laklari haqida, berilgan 

topshiriqni ma’lum vaqtda bajarishga ulgurish mumkinligini tushuntirish kerak.
Bolalarga soatga qaramasdan o‘z sezgilariga qarab vaqtni sezishni rivojlantirish 

malakalarni o‘zlashtirishda kattalar yordam berishlari kerak.
Katta va tayyorlov guruh bolalari bilan vaqtni sezishni 1,3,5,10 daqiqa 

oraliqlari bilan tanishtirishni boshlaymiz. 1 daqiqa bu birinchi vaqt boshlanish 
haqidagi birlik hisoblanadi. Hayotda ko‘pincha «bir daqiqaga”, «bir daqiqadan 
so‘ng”, «bir daqiqa kutib turing” kabi iboralar tez-tez ishlatilib turiladi. Bunda 
ishni uyushtirish va metodika ishlari quyidagicha bo‘ladi: 

1. Bolalarni 1,3,5, va 10 daqiqa o‘tishi bilan tanishtirish bunda sekundomer, 
qum soatlardan foydalaniladi.

2. Bu vaqtlarning o‘tishini turli harakatlarga bog‘liq holda o‘tkazish.
3. Bolalarni ko‘rsatilgan, belgilangan vaqtgacha berilgan topshiriqlarni 

bajarishga o‘rgatish.
Ishlar bir necha bosqichda o‘tkaziladi:
1-bosqichda belgilangan vaqt ichida berilgan topshiriqni bajarish, bunda qum 

soatlarda bajariladi. Tarbiyachi doimo bolalarga baho berib boradi, ularning 
o‘zlashtirishlariga qarab baholanadi.

2-bosqichda vaqtni o‘tish oraliqlarini baholash, tarbiyachi bunda ham baholab 
boradi.

3-bosqichda oldindan vaqt oraliqlarini, uning o‘tishlarini rejalashtirish. Bunda 
ham qum soatlaridan foydalaniladi.
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4-bosqichda esa vaqtni baholash, uning davomiyligini hayot bilan bog‘liq 
holda olib borishni o‘rgatish.

Dastur materiali quyidagi mashg‘ulotni o‘z ichiga olib, quyidagi topshiriqlar 
qo‘yiladi;

 1) Bolalarni 1 daqiqa o‘tish davomi bilan tanishtirish.
2) Turli ish faoliyatlari davomida qum soati bilan vaqt o‘tishini nazorat qilish.
3) Berilgan topshiriqni o‘z vaqtida bajarish ko‘nikmasini hosil qilish.
Bolalarda vaqt tasavvurlarni rivojlantirishga qaratilgan talimiy o‘yinlarni 

tashkil etish.
Kichik guruh. Kichik guruhda bolalarning ertalab, kunduzi, kechqurun 

va kechasi vaqt oraliqlari haqidagi tasavvuri aniqlanadi. Sutka qismlarini 
kichkintoylar o‘z faoliyatlari mazmunining o‘zgarishiga hamda shu vaqt 
oralig‘ida o‘z atroflarida bo‘lgan katta yoshli kishilar faoliyatiga qarab farq 
qiladilar. Avval kundalik tartib, bolalarning uyqudan turish, ertalabki gimnastika, 
nonushta, mashg‘ulot vaqtlari qat`iy belgilab qo‘yilganligi va sutkaning 
bo‘laklari haqida tasavvur hosil qilish uchun real sharoitlar yaratadi. Pedagog 
vaqt bo‘lagining nomini aytadi va bolalarning shu vaqtta mos bo‘lgan faoliyat 
turlarini sanab chiqadi. «Hozir ertalab, biz gimnastika qildik, yuvindik, endi esa 
nonushta qilamiz». Yoki «Allaqachon nonushta qilib bo‘ldik, shug‘ullanib ham 
bo‘ldik. Hozir kunduz kun. Tez orada tushki ovqatni еymiz. Masalan, boladan 
quyidagilar so‘raladi: «Hozir ertalab. Sen ertalab nima qilasan? Sen o‘rningdan 
qachon turasan?» va shu kabilar. Kun davomida bolalar bilan birgalikda kunning 
turli bo‘laklarida bolalar va kattalarning faoliyatini tasvirlaydigan rasmlar ko‘rib 
chiqiladi. Rasmlar shunday bo‘lishi kerakki, ularning vaqt bo‘lagi uchun xarakterli 
bo‘lagi belgilar aniq ko‘rinib tursin. Tarbiyachi rasmda tasvirlangan bolalar nima 
ish qilayotganliklarini va bu harakat qaysi vaqtda bajarilayotganligini aytadi. U 
bolalarga savollar beradi: «Sen erta bilan nima qilding? Kunduzi-chi?» Yoki «sen 
qachon o‘ynaysan? Qaysi vaqtda sayr qilasan? Sen qachon uxlaysan?» Keyin 
bolalar, masalan, erta bilan, kunduzi yoki kechkurun kattalar yoki bolalar nima 
qilayotganliklari tasvirlangan rasmni tanlab oladilar. Bolalar asta sekin erta bilan, 
kunduzi, kechqurun, kechasi so‘zlarining aniq mazmunini tushinib oladilar, ularga 
emotsional rang beradilar. Bolalar o‘z nutqlarida ulardan foydalana boshlaydilar. 

O‘rta guruh. Kichik guruh singari bu guruhda ham vaqtni bilish bolalarni, 
asosan, kundalik hayotida o‘stirib boriladi muhimi bu o‘rgatishining puxta 
hissiyot asosida amalga oshirilishidir. Pedagog sutka qismlarining nomini bolalar 
va ularga yaqin katta yoshli kishilarning ertalab, kunduzi, kechqurun, kechasi 
nima qilishlari bilan bog‘liq, bolalarning sutka qismlari haqidagi tasavvurlarini 
aniqladi. Bolalarning sutka haqidagi tasavvurini aniqlash maqsadida ular bilan 
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suhbat olib boriladi. Suhbat taxminan mana bunday o‘tkazilishi mumkin: avval 
tarbiyachi bolalardan ular maktabgacha ta’lim tashkilotiga kelishdan oldin nima 
ish qilganliklarini, ertalab guruhga kelganlarida nima qilganliklarini, MTTda 
kunduzi nima qilishlarini gapirib berishlarini so‘raydi. U bolalarning sutkaning 
har bir qismida nima qilayotganliklarini aniqlaydi va umumlashtiradi. U suhbat 
oxirida ertalab, kuduzi va tun – bular sutkaning qismlari ekanligini aytadi. 
«Bugun», «kecha» kabi vaqt tushunchalari nisbiy xarakterga ega. Bolalarning 
ularni o‘zlashtirishlari qiyin. Buning uchun imkoni boricha bugun, ertaga, kecha 
so‘zlaridan ko‘proq foydalanish va bolalarni bu so‘zlarni ishlatishga undab turish 
zarur. Tarbiyachi muntazam ravishda ularga biz qachon rasm soldik? Biz bugun 
nima ko‘rdik? Ertaga qayerga boramiz? Savollari bilan murojaat qilib turishi 
lozim. Tez sekin so‘zlarining ma’nosi konkret misollar bilan ochib boriladi. 
Tarbiyachi bolalar diqqatini o‘yin davomida ular bajarayotgan harakatlarning 
tezlik darajasiga jalb etadi. Kiyinish vaqtida u tez kiyinayotganlarni maqtaydi. 
Imillab kiyingan bolalarga tushuntiradi, sayr vaqtida yayov kishi bilan 
velosipedchining, avtomobil bilan poyezdning, qurt bilan qo‘ng‘izning harakat 
tezligini taqqoslaydi. 

Tarbiyachi bolalarga kecha nima ishlar qilganliklarini gapirib berishlarini 
aytadi. Bolalar kechagi kunlari qanday o‘tganligini gapirib beradilar.

Tarbiyachi yana bolalarga: «Bugun ertalab yuz-qo‘lingizni yuvdingizmi?», 
«Bugun bog‘chaga kim bilan keldingiz?», «Bugun ertalab badantarbiya 
qildingizmi?», «Ertaga nima qilmoqchisiz?» kabi savollar beradi va bolalar javob 
berishadi.

Xulosa qilib aytganda, turli yosh guruhlarda vaqt tushunchasining o’rgatish 
metodikasi orqali bolalarda vaqtni  idrok qilish qobiliyati shakllantiriladi.
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