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Pesrome:

Ushbu maqolada aqli zaif o‘quvchilarning kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirishda
pedagogik texnologiyaning axamiyatiga e’tibor qaratilishi lozim bo‘lgan faoliyat turlariga
to‘xtalib o‘tgan.

Pesiome:

B manHOIi cTaThe OCHOBHOE BHUMAHHE YAEIACTCS BUAAM JEATEIbHOCTH, Ha KOTOPBIX CIEIyeT aK-
LEHTHPOBATh BHUMAHNE Ha 3HAUCHUH ITE€aTOTNYECKHX TEXHONOTHH B Pa3BUTHU KOMMYHHKATHB-
HBIX HaBBIKOB YUAIUXCS C OTPAaHUICHHBIMH HHTEIUICKTYaIbHBIMH BO3MOKHOCTAMH.

Summary:

This article focuses on the types of activities that should be focused on the importance of
pedagogical technology in the development of communication skills of students with intellectual
disabilities.

Aqli zaif o‘quvchilarning kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirishini asta
sekinlik bilan amalga oshirish mumkin. Aqli zaif o‘quvchilarda kam hollarda
nutqi shakllanib bo‘lgandan so‘ng, aqli zaiflik paydo bo‘ladi. Bunday holatning
bir ko‘rinishi demensiya (aqli pastlik) deyiladi. Intelektual saloxiyatidagi
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kamchilik, demensiyada ahamiyat berilmasa kasallik avj olishi ruhiy
holatida o‘zgarishlar kuzatiladi. Aynigsa ruhiy kasalligi mavjud (epilepsiya,
shizofreniya) aqli zaif o‘quvchilarda nugsonlari yaqqol ko‘rinib, bunday
bolalarning rivojlanishi salbiy holatlarga olib keladi. Aqli zaif o‘quvchilarda
faollikning yetishmasligi, o‘z harakatlarini boshqara olmaslik alomatlari, bosh
miyadagi etishmovchilik tufayli yangi reflekslarni qiynchiilik bilan qabul
qiladi. Aqli zaif o‘quvchilarda bilimga qiziqishi va extiyoji normadan past ,
shuning uchun ularda yoshiga qarab oddiy fiziologik ehtiyojlar, masalan,
ovqatga bo‘lgan ehtiyoj kuzatiladi. Korreksion mashg‘ulotlar - mustagqil
o‘zlashtira olmaydigan, fikrini jamlay olmaydigan, atrofdagi ma’lumotlarni
o‘zlashtira olmaydigan aqli zaif o‘quchilar uchun juda zarurdir. Maxsus tashkil
qilingan sharoitlarda ham, aqli zaif o‘quvchilarning rivojlanish tezligi juda
sekinlik bilan va sezilarli darajada o‘zgaradi. Sog‘lom o‘quvchi o‘z kuchi
bilan ma’lumotlarni o‘zlashtirgan bo‘lsa, aqli zaif o‘quvchi juda kiyinchilik
bilan o‘zlashtiradi, o‘zlashtirishi past bo‘lganligi sababli uzluksiz ravishda
qaytariladi. Bilim darajasi etarli bo‘lmaganligi sababli, bilish va o‘rganishlari
uchun uzoq mehnat talab qgilinadi, albatta mustahkamlab borilishi kerak.
Bolalar bilan ota-ona o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni tashkillashtirish uchun
turli to‘siqlar xalaqit beradi. Jumladan, band bo‘lish “to‘sig‘i”, ota-onalar doimo
band bo‘lishadi, bolaga e’tibor berolmaydilar, chunki ularning uy yumushlari
ko‘p. Bu bolada hissiy rivojlanishni to“xtashiga olib keladi.

Ikkinchi to‘sig- yoshga bog‘liq “to‘siq” bo‘lib, bunda kattalarning yoshi
ulug bo‘lgani uchun bolani tushunmaydilar. Bolaning ichki dunyosini
hisobga ololmaydilar. Kattalar uchun arzimaydigan narsalar bola uchun
muhim bo‘lishi mumkin. Eski qolip “to‘sigi”’- ota-onalar o‘zining bolasini
yoshi ulg‘ayib borayotganini sezishmaydi.Farzand ulg‘ayib borgan sari ota-
onasining u bilan hisoblashishlarini istaydi. Shuning uchun ular o‘rtasida
tushunmovchiliglar, nizolar tug‘iladi. Biz kattalar farzandlarimiz bizni doimo
tinglashlarini xohlaymiz, bizga bo‘ysunishlarini istaymiz. Ularning mustaqil
fikrlarini eshitishga erinamiz. Demak, kattalar bolaga nisbatan eski qarashlarini
yo‘qotishlari lozim. Shunda o‘rtadagi to‘siq yo‘qoladi. Tarbiyaviy
an’analardagi “to‘siq”-ota-onalar oiladagi ilgarigi tarbiyaviy ta’sir usullarini
qo‘llaydilar, bolani ruhiy rivojlanishi darajasini hisobga olmaydilar. Ular
o‘zlarining malakalarini oshirish ustida ishlamaydilar. Natijada bola bilan
o‘rtalarida to‘siq paydo bo‘ladi, bir-birlarini tushuna olmaydilar. Didaktizm
“baryeri(to‘siq)”- bunda ota-onalar bolaga doimo aql o‘rgatadilar. “Unday
qilma,” “Bu to‘g‘ri, bu noto‘g‘ri” va h.k. Bolaning har bir gadami o‘lchanadi,
baholanadi. Bu esa bolada zo‘riqishni yuzaga keltiradi, asabiy bo‘lib goladi.
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Demak, yuqoridagi “to‘siglar’ni yo‘qotish uchun ota-ona farzandi bilan to‘g‘ri
muloqotda bo‘lish yo‘llarini izlab topishi kerak. Shundagina bola bilan til topa
olishlari mumkin bo‘ladi.

Korreksion rivojlantirish ishlarini ishlab chiqish uchun avval, aqli zaif
o‘quvchilarning kommunikativ ko‘nikmasini korreksiyalash yo‘llarini bilish,
hamda korreksion rivojlantirish texnologiyalari ishlab chiqiladi.

Ne

Kommunikativ
ko‘nikma

O‘quvchining shaxsiy
sifatlari

Korreksion rivojlantirish
texnologiyalari

Empatiya

Kechinmalarni his  qilish
dunyoga o‘zgalar nigohi bilan
qarashni bilish

Boshqaruchi texnologiyalar,
pozitiv harakatli mashqlar

Xayrixohlik

O‘zgalarni hurmat qilish va
yoqtirish, tushunish va qo‘llab
— quvvatlash

Boshqaruchi texnologiyalar,
pozitiv harakatli mashqlar,
tana bilan ishlash

Eshitishni bilish

Sabr bilan eshitish, diqqat ,
xayrixohlik, o°zini erkin tutish

Erkin harakatli
diqqatni jamlash, eshitish
qobiliyati va  nutqni
rivojlantiruvchi mashqlar

mashqlar,

Bahslashish

sabr, 0‘z mulohazalarida qolish

erkin harakat uchun , nutqni
rivojlantirish uchun mashqlar
va texnologiyalar

Autik

Muloqotda o‘zligini anglash,
o‘ziga ishonch hissini
uyg‘otish, 0‘z-0°zini baholash ,
o°zini hurmat qilish,

Boshqaruv  texnologiyalari
, liderlik , o‘zini anglash,
qgo‘llab- quvvatlash uchun
mashqlar

His-tuyg‘uni sezish

His-tuyg‘ularini bildirish va
o‘zgalarning tuyg‘ularini qabul
qilish

Nutqni rivojlantirish, so‘z
boyligini boyitish, emotsiya
bilan ishlash

Ichki hissiyotni | ., . . . . Jahl bilan ishlash, janjalli ho-
7 boshqarish O'zini erkin tutish latlar ustida ishlash
O‘zgani qabul qilish, ularning | Boshqaruv texnologiyalari,
8 Tolerantlik qiziqishlari, fikrlari, dunyo | faol guruh texnologiyalari,
qarashlarini hisobga olish pozitiv harakatli mashqlar
O°z nuqtai O‘ziga ishonch , o‘zini hurmat | Boshqaruv texnologiyalari
9 nazarida qolish qilish, gapirish va harakat liderlik va nutqni
(dunyoqarash) qilishni bilish rivojlantiruvchi mashqlar
O‘z fikrlarini Nima hagqida o‘ylashlari, . .
L. . . . . O‘zaro mulogotni
10 tuyg‘ularini va his-tuyg‘u kechinmalari aqida rivoilantiruvehi texnologiva
istaklarini bildirish | so‘zlab bera olish ! &y
0O°z kechinmalari haqgida Ishonchni mustahkamlovchi,
11 Aniglik gapirish, savollarga aniqlik nutqni rivojlantiruvchi,

bilan javob berish

mashqlar
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Guruhda ochigko‘ngil
12 Ochiqlik bo‘lishga tayyor bo‘lish,
ishontirish,

O‘zaro mulogotni
rivojlantiruvchi texnologiya

Atrofdgilardan teskari
munosabatni qabul qilishga
tayyor bo‘lish, adekvativ o°z-
o°zini baholash

Boshqaruv texnologiyalari
va mashqlari, refleksiya,
nutq o‘stiruvchi mashgqlar

13 O‘zini anglash

Boshqgaruv texnologiyalari,

Janjalsiz, bahslashib o‘z xafagarchilikka, jahlni
14 Past tajovvuzkorlik | fikrini o'qtirish. O‘zini jilovlay olishga doir
boshgqara olish. mashqlar, emotsional
boshqaruv

Korreksion rivojlantirish texnologiyalarida  shaxsiy  xususiyatlarning
rivojlanishi  tahlil  qilinib  jamlanganda, aqli zaif o‘quvchilarning
kommunikatsiyasi 2 - jadvalda ko‘rsatilgan. Aqli zaif o°‘quvchilarni korreksion
rivojlantirish ishlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi: boshqaruv texnologiyalari,
o‘zini erkin tuta bilish, digqatni jamlash, nutqni rivojlantirish, so‘z boyligini
oshirish, kommunikatsiya usullarni qaytarish va mustahkamlash, o°zini
anglash va o‘ziga baho berish, dadil muloqot qilish, birinchi bo‘lishga
(liderlik) intilish;

* O‘quvchilarda harakatli texnologiyalarni shakllantirish orqali sinfdagi

do‘stlariga nisbatan ishonchi ortadi;

* Tana bilan ishlovchi mashqlar, relaksatsiya elementlari;

 Jahl va g‘azab uchun mashqlar

« Janjalli xolatlarda o‘zini tutish uchun mashqlar;

* Emotsiya va tuyg‘u uchun verbal mashqlar, nutq o‘stiruvchi mashqlar.

Korreksion rivojlantirish ish jarayonida aqli zaif o‘quvchilar mashqlar va
boshqgaruv texnologiyalari, kommunikatsiya qoidalari bilan tanishishlari va
kommunikatsiya usullarini qaytarib, mustahkamlashlari zarur.

Xulosa qilib aytganda aqli zaif o‘quvchilarda kommunikativ ko‘nikmaning
rivojlanishida quyidagi etishmaydigan quyidagi xususiyatlari mavjud :

harakatning sustligi, yaxshi tushuna olmasligi, anglay olmaslik, axborotni
esda saqlab qola olmaslik va ishlata olmasligi; yangiliklarni o‘zlashtira
olmasligi, olgan bilimlarini tez esdan chiqib ketishi, o‘zlashtirilgan, o‘tilgan
mavzuga ko‘p marota qaytib takrorlash; olgan bilim manbayi kamligi;
olgan bilim va ko‘nikmalarni mustahkamlash uchun uzoq mehnat talab qilinishi
lozim, aks holda ularni yana esdan chiqarib yuboradilar.

Aqli zaif o‘quvchilarning rivojlanishini korreksiyalash uchun  o‘tilgan
mavzuga qaytib, mustahkamlash va ko‘p marotaba takrorlash lozim.
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Aqli zaif o‘quvchilar bilan ishlashda - (o‘zinianglash va o‘zini mukofotlash,
ko‘ra oladigan jihatlarni nomoyon qilish, his- hayajonli vaziyatlarda)
texnologiya tariqasidagi mashqlar samaraliroqdir.
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