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Резюме:
Мақолада МДҲ давлатлари мураббийларининг назарий тадқиқотлари ва амалиётлари асо-
сида самбо ўқувчиларининг спорт педагогик маҳоратини ошириш масалалари муҳокама 
қилинади. Талабалар тайёрлашнинг назарий ва амалий жиҳатларига, шунингдек, психоло-
гик-педагогик тайёргарликнинг аҳамиятига алоҳида еътибор қаратилади. Мақолада ўқитиш 
кўникмаларини ривожлантиришга ёндашувлар, шу жумладан мотивация ва ўқув жараёнини 
бошқариш усуллари таҳлил қилинади. Самбо бўйича муваффақиятли мураббийларни риво-
жлантиришга қаратилган Россия, Беларус, Қозоғистон ва бошқа мамлакатларда қўлланила-
диган енг самарали усуллар тасвирланган. Олинган натижалар самбо ўқувчиларини тайёр-
лашда комплекс ёндашув муҳимлигини кўрсатади.
Резюме:
В статье рассматриваются вопросы повышения спортивного педагогического мастерства 
студентов-самбистов, опираясь на теоретические исследования и практики тренеров стран 
СНГ. Особое внимание уделяется теоретическим и практическим аспектам подготовки сту-
дентов, а также значению психолого-педагогической подготовки. В статье проведен анализ 
подходов к развитию педагогических навыков, включая методы мотивации и управления 
тренировочным процессом. Описаны наиболее эффективные методики, применяемые в 
России, Беларуси, Казахстане и других странах, направленные на формирование успешных 
тренеров по самбо. Полученные результаты демонстрируют важность комплексного подхо-
да в подготовке студентов-самбистов.
Summary:
The article discusses the issues of improving the sports pedagogical skills of sambo students, 
based on theoretical research and practices of coaches from the CIS countries. Particular attention 
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is paid to the theoretical and practical aspects of student training, as well as the importance of 
psychological and pedagogical training. The article analyzes approaches to the development of 
teaching skills, including methods of motivation and management of the training process. The most 
effective methods used in Russia, Belarus, Kazakhstan and other countries, aimed at developing 
successful sambo coaches, are described. The results obtained demonstrate the importance of an 
integrated approach in training sambo students.

Введение. Современная система физического воспитания и спорта тре-
бует высококвалифицированных специалистов, которые могут не только 
совершенствовать свои спортивные навыки, но и эффективно передавать 
их учащимся. В самбо, как одном из наиболее распространенных видов 
единоборств в странах СНГ, особое значение приобретает педагогическое 
мастерство тренеров, занимающихся подготовкой студентов. Повышение 
спортивного педагогического мастерства студентов-самбистов — клю-
чевой аспект в их профессиональной подготовке, который определяется 
способностью передавать знания и навыки, а также эффективно работать 
с учащимися разного уровня подготовки.

Цель данной статьи — рассмотреть методики и подходы к повышению 
спортивного педагогического мастерства студентов-самбистов, опираясь 
на труды ученых и тренеров из стран СНГ, таких как Л.П. Матвеев, В.Н. 
Платонов, а также исследования педагогических аспектов физической 
культуры и спорта в России, Беларуси, Казахстане и других странах.

Под спортивным педагогическим мастерством подразумевается спо-
собность тренера не только организовать эффективный тренировочный 
процесс, но и мотивировать спортсменов, развивать их личностные и 
профессиональные качества, обеспечивая всестороннее физическое и ин-
теллектуальное развитие. Вопросами формирования спортивного педаго-
гического мастерства занимались многие теоретики, среди которых Л.П. 
Матвеев, В.Н. Платонов, Ш.Ш.Газиев и Н.И. Волков [1, 2, 3, 4].

Матвеев (2005) определяет спортивное педагогическое мастерство как 
процесс, включающий в себя овладение методами и приемами, необхо-
димыми для эффективной работы с учащимися. Тренер должен не только 
совершенствовать технику и тактику спортсменов, но и уметь передавать 
знания в доступной форме, обеспечивая комплексное развитие студентов.

Самбо требует комплексного подхода к физической, технической, так-
тической и психологической подготовке спортсменов. Важность педаго-
гических аспектов в этом процессе подчёркивается работами Платонова 
В.Н. (1997), который описал роль тренера в формировании индивидуаль-
ного подхода к каждому спортсмену. Платонов указывал на необходи-
мость развития у самбистов как спортивных навыков, так и личностных 
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качеств, таких как дисциплина, ответственность, самостоятельность и ре-
шительность [2].

Исследования Газиева Ш.Ш. (2024) также подтверждают, что тренер 
должен быть не только профессионалом в области физической культуры, 
но и педагогом, способным найти подход к каждому спортсмену, разраба-
тывать и адаптировать тренировочные программы в зависимости от уров-
ня подготовки и индивидуальных особенностей учащихся. Важную роль 
играет психолого-педагогическая поддержка, обеспечивающая гармонич-
ное развитие личности спортсмена [4].

Для повышения спортивного педагогического мастерства студен-
тов-самбистов используются различные методы, включая:

•• Теоретическое обучение: изучение основных педагогических прин-
ципов и методик работы с учащимися. Лекции и семинары, посвя-
щенные педагогическим аспектам, включают вопросы методики 
преподавания самбо, психологии обучения, а также формирования 
индивидуальных подходов.

•• Практические занятия: студенты применяют теоретические знания 
на практике, проводя тренировочные занятия под руководством 
опытных тренеров. Практика с реальными спортсменами позволя-
ет студентам осваивать навыки управления тренировочным процес-
сом, мотивации и контроля за физическим состоянием спортсменов.

•• Анализ и саморефлексия: важным аспектом повышения педагоги-
ческого мастерства является анализ собственной работы и само-
рефлексия. Студенты учатся анализировать свои успехи и ошибки, 
корректировать методы и приёмы работы с самбистами на основе 
полученного опыта.

Исследования показали, что успешное повышение педагогического ма-
стерства у студентов-самбистов напрямую связано с внедрением как тео-
ретической, так и практической подготовки. Теоретическая база, которая 
включает понимание психологии спортивного обучения, методов мотива-
ции и дисциплины, подкрепляется практическими занятиями, на которых 
студенты учатся применять знания в реальных тренировочных условиях.

Согласно исследованиям В.И. Ляхова (2011), студенты, прошедшие 
комплексную теоретическую и практическую подготовку, показывают 
лучшие результаты в управлении тренировочными занятиями, чем те, кто 
концентрировался только на одном из этих аспектов. Ляхов подчёркивает 
важность взаимодействия теории и практики в подготовке будущих тре-
неров [5].
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Особое внимание уделяется психолого-педагогической подготовке сту-
дентов. Согласно исследованиям Н.И. Волкова (2003), успешный тренер 
должен уметь мотивировать своих спортсменов, формировать позитивное 
отношение к тренировочному процессу и развивать у них уверенность в 
себе. В этом контексте важно обучать студентов основам спортивной пси-
хологии и методам поддержания морального духа спортсменов в услови-
ях напряжённых тренировок и соревнований [9,14].

Исследования Волкова также показали, что студенты, имеющие базо-
вые знания в психологии спорта, лучше справляются с ситуациями стрес-
са на тренировках и во время соревнований. Они могут предвидеть и пре-
дотвращать возможные эмоциональные перегрузки у своих спортсменов, 
что способствует повышению общей эффективности тренировочного 
процесса.

Повышение педагогического мастерства студентов-самбистов требует 
системного подхода, который включает как теоретическое обучение, так 
и практическое применение знаний. В странах СНГ широко применяют-
ся методики, основанные на исследованиях ведущих ученых. Эти методы 
помогают студентам освоить педагогические принципы, развивать управ-
ленческие и мотивационные навыки, необходимые для работы с молоды-
ми спортсменами [5,8].

Сравнительный анализ различных подходов к подготовке студен-
тов-самбистов в странах СНГ показывает, что особое внимание уделяется 
развитию психолого-педагогических аспектов, таких как умение мотиви-
ровать спортсменов и поддерживать их моральный дух. Включение пси-
хологии в учебный процесс студентов помогает повысить их способность 
управлять тренировочным процессом и способствует успешной передаче 
знаний и навыков.

Заключение. Повышение спортивного педагогического мастерства сту-
дентов-самбистов является важной задачей в системе подготовки специ-
алистов по физической культуре и спорту. Комплексный подход, вклю-
чающий теоретическую, практическую и психолого-педагогическую 
подготовку, позволяет студентам не только совершенствовать свои спор-
тивные навыки, но и эффективно передавать знания учащимся. В странах 
СНГ такие методики широко применяются и показали свою высокую эф-
фективность в подготовке будущих тренеров.

Для дальнейшего повышения качества подготовки студентов-самби-
стов рекомендуется продолжить исследования в области взаимодействия 
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педагогической и психологической подготовки, а также внедрение новых 
педагогических технологий и методов мотивации спортсменов.
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