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PE3IOME:

Maskyp maxonana npopeccruonan 0acKeTOOTYHIaPHUHT UPOAaBUi cudaTIapuHu HAMOEH OYH-
LIMJ1a Upojia Ky4u JlapakacuHU YpHHU Oopacua onub OGOpHiraH TaJKHKOT HaTHKaJlapy Ba YHUHT
WIMHIT )KUXATIAH CUXOJIOTHK U30XU EPUTHIITaH.

PE3IOME:

B 1aHHO# cTaTbhe OCBEIICHBI PE3YJIbTaThl HCCICA0BAHMUS POJIM YPOBHS CHIIbI BOJIH B IPOSIBICHUN
BOJICBBIX KQUeCTB MPO(ECCHOHANBHBIX 0acKEeTOOIHMCTOB U €€ HayYHO-IICHXOJIOTHYECKOe 00bsCHE-
HHE.

SUMMARY:

This article highlights the results of a study of the role of willpower in the manifestation of volitional
qualities of professional basketball players and its scientific and psychological explanation.

Wpona Kyuun aeranjia MHCOHHUHT Y3 OJAMra KyWraH MakcaJaura 3pUIIMIL
Wynuaa ay4 kepaaurad Oapya KHHUHYMIUK Ba TYCHUKIAPHHU €Hrub YT, yHra
SPUILIUIIA OJUII KOOUTUATH TYIIYHUIAAU. SIBHU, UHCOH Y30K MyAJaaTra Myi-
JKaJJaraH MakCcaJura SpPHUIIUII yuyH (aonusTH Kapa€Huaa [yd KelaguraH
KMYUK MYKO(OTIaH BO3 Ke4a OJIHILHU JIO3UM.

[IaxcHUHT UpoAa Ky4H Y3UHU - Y31 HA30paT KUIUIIH Ba Y3UHH Y3U TapTHO-
ra conuiny OounaH OOFNUK >kapaéH xucoOmaHamu. bupok, Oy mynoxasa Kyii-
uaard xyjaocara onubd Kenuim MyMKuH: “bab3u omammap upopa Kydura sca,
Oomkanzapaa sca Uyk”.

Hpona xyuu xakuaa ¢GUKp ropuTap SKaHMU3, O3 YHU OUp HeuTa Kuxaria-
pura tyxtanu6 yramus. Kylinaa ynap xakuaa KucKada MablIyMOT OepaMus.
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Hpona xkyun mMoTuB Ky4yu cudaruaa. HCOHHUHT HpomaBuil (Gaoyiuru
MOTHUB (3XTHUEK) Ky4ur OujiaH OeNruiIaHa I, YyHKA MOTHB (3XTHUEK) KyIH HPO-
Jla KyYMHUHT HaMOEH OYJuII apajkacura TabCcup Kuiajau, OyHH HaTHKacuaa
MHCOH MaKCaJlura SpUILUIIHA X0XJIaiau, iy O0UC y Upoja Ky4YuHH Y30K BaKT
naBoMua HaMo€H Kuitaau. LLlyHuHT yuyH Ky Xonatiap/a upoaa Ky4d MOTUB
Ky4Hu HeTH3ua HaMO€H OYyiianu, sibHM, “MEH IIYHH XOXJIaJIMM, MEH YHTa dpH-
mamaH’.

Hpona kyuun moruBjaap kyuyu cudaruaa. Kynwaua upoma kyum ¢a-
ONIUAT YYyH TYCHK XHUCOOJaHAJAWTaH ‘“‘MOTHUBIAp Kypaliu Ta OJIu0 Keinaau
(KopHuuioB Oynap »ymiiacura 4apuok, KYpKyB, 3YPHUKHII, UpoAa KydYHUHHU Kyp-
caTMacvK, Kywin ofaT kaduinapau kuputaan). [y cabadmm B.A Kpyrerkumii
KyWHJiard MyJioxa3aHu Ouinaupann: «Xakukuid upojaid  oxam — Oy Oypu
xuccu Ounan Oypdra 3uj OYiran ucTak opacuaard XMCCUETHH OoIKapa oJja-
JUTaH OJJaMAMP».

Xapakarjap MOXUSITHHH Y3rapTtupumi. B.A VBaHHUKOBHUHT  (UKpH-
ra Kypa, MOTUBJIApPHU Ky4YalTUPHII KOHMJa TapuUKacHuJa Xapakariap MOXHs-
THHHU Y3rapTHPHUII XHCOOMaHANM. Y3 (UKpHra y TaHHKIM HHKHI064H Bepa
@OurHepHu KaMoKJa YTraH BaKTUHU KENTHPaId, KaMOKIa WHKUIOOUMIIapHU
OeMabHH HIIJIAPHU Oa)kapuIlra MaxOyp KWITaHJIapuHU MUCOJI cudarnia Ke-
TUpaau. YHUHT (ukpura kypa, Bepa ®urnep 0emabHu HILIapHU Oa’KapUIITHU
YopU3Mra Kaplly Kypail MOXUSTH Ae0 KaparaH Ba y3uJaru yMUICH3IHK XHUC-
CUJIaH Xajoc OyiraH.

XucCHETHH OOMIKAPHMIIHU MINra tymupum. bas3u Oup mncuxosornap
HpoJa Ky4H «3apyp — Kuja oJMaiiMaH», «XOXJIaMaiiMaH - JIGKHH 3apyp» KaOu
Xapakariaapra Tabcup cudartuia nanao 0yaaaurad TYCUKIAPHH MaBKyUTUTATA
Kapald xuccuéTt xucoOura MOOMIM3AIMAHN (KyIIUMYa Kyd) aMmajira OmupaIn
ned xucobmanuap.

Hpona xkyun mycrakuia uponasuii cudar cuparuga. K.H. Kopauios Ba
K.K.ITnaroHnoBmap upoaa Ky4duHH MyCTaKmI uponaBuii cudar cudaruaa kadysn
kwitanunap. K.H. KopaunoBaunr ¢ukpura kypa, uponaa Kydu-0y upomaBuil cu-
(dar 6Ynub, Makcaara SpUIIUIT WYIHUIa Ayd KeJlaJuraH aXaMUuSTId KHHHHYHU-
JIUKJIApPHU €HTUO YTUI KYHUKMACH XUCOOIaHaIH.

IOkopuna Ounaupunran Gukp MysoxasaiapAaH Keiqud YMKKaH Ba Mpojaa
Ky4d TYFPUCHJIaTH Ha3apwil Ba aMajauii MaHOalapHU TaxJIMJI KWITaH XOJija,
6u3 npodeccroHan 6ackeTOOTYHIIaApAa UPOIa KyUUHU HAMOEH OVIIUIIMHA YP-
TaHMIIra Xapakar KWiauK. TaAKUKOT HITMMHU3HU TAlllKWJI KWJIHII Ba UpoJia Ky-
YUHU SMIIUPUK TAIKUK Kuouiia 6u3 H.H.O6030BHUHT upogaBuii cudariapHu
Oaxomam Mertonukacuaad Qoitnananauk. Maskyp meronuka H.H.O6030B TO-
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MOHHUJaH TaBcupIanran 6ynmmo, y upoja KyduHUHT HAMOEH OYIIMIIMHNA yMyM-
JAIITHPTaH TabpUPH YIyH MYIDKaJUTaHTaH. METOAMKAHWHT TYIUK TaBcu(U
MJI0BaJa KeJITUPUIITaH.

bu3 taknukoT nmmmmnszaa npogeccronan 6ackerooaunIapaa upoaa KyuuHu
HaMOEH OYJTHII TapakaCHHU YPTaHUIIIa Y0y MEeTOANKa aH (oi1aJaH/IuK Ba
YHUHT HaTWXajgapu Kyiuaaru 1 — kajBanijga KeJITHPUITaH.

1 —xaaBan
I/IpOI[aBI/Ii/i cml)aT.ﬂaplm 63XOJ13HI METOAUKACHA TUCHECPCHOH TAXJINJIN
(AHOBA)
HKamoaap n YpuTaqa Cranpapr f P
KuiimMar OFHIII
Tomkentr (AI'MK) 23 | 21,7391 4,32978
Kuzzax (3uékop) 22 120,9545 3,22899 2,181 121
Hagownii (Cyrnuéna) 22 | 19,4545 3,47408

N3o0x: H.H.OG030BHUHT upona KyuyMHHM Oaxoiam aapaxacujaa Ta(oByT
AKKOJ u(oamanmaras.

IIpodeccronan 6ackerdbomumnnap 6uaaH YTKa3uiarad TaAKUKOT HaTHXKalapu
IIyH/JaH Janosiar OepMOKIakH, Xap yyaiua npodeccuoHnan 6ackeTooI1 xkamMo-
acH ab30JIAPUHUHI KYpCaTKUYIapuaa Upoja Kydd ypTada Japaxana HaMOEH
o6ynmoxaa (l-xkanBanra Kapanr). AWTuIn sxou3kH, npodeccuonan 6ackeToom
KaMOoaJJapMHUHT MPOJa Ky4H Japa)kacu KypcaTKudiaapu ypracuia Oupo3 axa-
MUSATCH3 TaOBYTHH KYpHUIIMMM3 MyMKHH. bu3 Oy XonmatHu mpodeccrnonan
6acKeTOOMYMIIAPHUHT CIIOPT MaxopaTd XamJa MpoAa KyUHMHHHI Y3Ura XOC
KHUXaTIapy OuiiaH OOFaraH xoi/1a U30XJallluMi3 MyMKHH. bupunungan, upo-
Ja Ky4yd MOTHB Kyuu cudaruia HaMoE€H Oynaauran xojaria npodeccroHan
6ackeTOoIUMIApAa CIIOPT MAXOPATUHUHT IOKOPU Jlapa)kacu yjaapra MOTHUB Ky-
YMHU YpTaya gapakacy OMJIaH r03ara YuKMOK/A, S’bHU, YIAPHUHT CIIOPT MYCO-
Oakacu xapa€Huja ¥y3 oiauiIapura KyHuiarad Makcajara spulldnuiapuia Ou-
PUHYH YpUHJA CIIOPT MAax0paTHra, CyHrpa sca MOTUB Ky4ura TasHap sKaHiap,
O6upok Oy XoJaT ynapJard MOTHB KyUYMHHHT TabCUP JapakaCUHU aXaMHUSITHHU
KaMCUTMaiM, yIapHU «YeMIHOHATAa FOIMO OYInIDY EKU «COBPUHIN YPHH-
HU Srajjann MOTUBH yJIapHUHI CIOPT MaXOpaTMHU OPTHIIMra Ba MycoOaka
*Kapa€Hua HAMOEH KWIMIIIApUIa MyXUM axaMUAT KacO 3Taau, YyHKH CIIOPT
MaxopaTH Ba MOTHB Ky4HM sIKKa XOJIJa ro3ara yuKMaiu. KkuHunaan, upona
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Ky4d MOTHUBIIAp Kypamu cudaTuia ro3ara YuKaJuraH Xoiaraa XxaM Ou3 mpo-
(beccronan 0ackeTOOTUMITAPHUHAT UPOJIa Ky9WHU HAMOEH OYITHIIH 1A MOTHBIIAP
Kypally, s’bHU, 0ackeTOomunIapa r3ara Kejlaaurad 4apuok ( JKHCMOHMIM Ba
TICUXOJIOTHK), 3YpUKUIIIAp ((KUCMOHHMI Ba TICHXOJIOTHK), KYPKYB KaOHM KypH-
HUIIAPUHU Myco0aka >kapa€Huia HaMOEH OYIMaraHIuruHU Ky3aTauK, Oy Xo-
naria GackeTOOMYMIApAard MpoAa Kyud (akaT «MEeH XOXJIaJuM» Ba  «MEH
yHTa JpHIIaMaH» MOTUB Ky4Yd HErM3HJa HaMOEH OYITraHWHMA Ba MOTHBIIAp
Kypaly KYpUHUIINAIATH )KAXATIAPHU €HTU0 YTraHIapuHU TabKUUIAI JIO3HM,
OyHu OackerOomumiap OWIaH KyIIMMYa paBUINIA YTKa3WIraH dPKUH Cyx0ar
HaTWXxanapujaa xam ryBox Oymauk. [Ipodeccruonan 6ackeTdomUmMIap JIO3UM
OyJraH BaKkTIa HPOJa KyUYWHU MHKOOHI )KUXATIaH HAMOEH KHJIa oJjiap dKaHjap,
OW3HWHTYA, Oy ylapard CriopT MaxOpPaTHHHUHT FOKOPHU Japakacu OwmiiaH 0OF-
JIUK OYIJIUII SXTUMOJIN MaBXy/ 1e0 YimanmMus.

Yyununaan, npodeccruonan dackeToomdmiapaa HaMmo€H Oyiaauran upo-
Jla KY9WHHU WOKOOWH JKMXaT/aaH HaMOEH OYIUINN yITapHUHT CIOPT (aousTH
Kapa€HHIArd Xapakariap MOXUSATHHHU Y3TapTUPHIN KUXATH OWJIaH W30XJIall
MYMKUH. SIbHH, Myco0aka xkapaéHuia 103ara Kejral Ba3usT/1a MacajiaH, Myco-
Oaka naiiTuia 6ackeTOONYMIAPHUHT XapaKaTHuAa MyBOQUKINKHU Oy3WIIHILH,
MaFayousTra yupaérran xojar €Ki YWWH TaKTUKACHIATru XaTOJIUKIap MOTHB-
JApHYU KyYaUTUPHIL dBa3Ura Xapakariap MOXUATHHH y3TapTUPHIL YUyH y37a-
puaa upoja KyddHU HAMOMHIN KUJIWII acoCHIa YHWH TaKTUKACHMHH WKOOUHN
TOMOHTA Y3rapTupHiuiapu OwiaH u3oxjam MyMmkuH. lllyHunrmek, Oacker-
OomymIIapAard OJIMH Uy KYWUJITaH KaMYWIHKIapra 0olikada EH0IIMIICa Ba
YHUHT MOXUATUTa OOIlIKa4ya TylryH4a Oepuica, 0ackeTOOTUNIapHUHT XapaKar
MOXHMATH y3rapca, SbHH, MaKcaJl Ba 9XTUEXK y3rapca, MOTUB Ky4d XaM y3rapa-
1, 0ACKeTOOTUMIIapIar UPOAa KyYH XaM MKOOWH KUXaTJaH HaMOEH OYaiu.

Typrunungan, 6ackerOomUMIapAa HPOAA KyYHHH MKOOUH KUXaTJaH HaMO-
€H OYNraHiauru ynap y3JapuHH XUCCHETIIAPUHU UINTA TYIIUPUIT KUXATHIAH
camapanu (QoiianaHa oIUILIapy OMIaH U30XIAIMMHU3 MyMKHUH. YOy )KUXaT
OackeTOomumiiap Mycobaka €ku YiMH jkapaHu/ia r03ara KeJaJauran Typiu Ty-
CUKJIApHU eHTHO YTuim Ovnan OOFITUK OY1aau, MacaliaH, )kaMmoa s’bHU, 0acKeT-
Oomumnap ViuH (aomusATHAA TAKTHK XapakKaTiapuaa KaHaKaaup Xaro Maiao
Oy Ba NIYHUHT HATIOKACHA yllap MapIyOHusTra ya4paMoK/a, yiap Maryou-
SITHY TaH 00 Oynuiau, OUpokK, Oy Xonaraa 6ackeTOomymIapaari TyIIKYHITHK
(canbuit xuccuér) ynapaaru raynabara OyiraH XOXUIIra TabCUpP KYpcaTHILN
HaTWKacua « XoxjamaiiMaH - JIEKUH 3apyp» OMHWIN acocuja UpoAa Ky4uHU
HaMOEH KWJIMIIK Ba Fanabara spuivnuiapu MyMkuH. byHna 6ackeroomanap-
Jlary Upo/ia Ky4H cajiOMii XMCCUET OCTH/IA F03ara YMKUIIN Ky3aTHIIau.
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Bemmuaunnan, npodeccuonan GackeTOOMYMIApIary UpoAa KydWHUHT Ha-
MOEH OYJIMINKM YHHHT MYCTaKWI UponaBuil cudar makiuaa HaMoEH OYIHIIN
OunaH OOFIIMK, YyHKH MycoOaka >kapa€HU xap JJOUM XaMm Oup Xuj Tap3/ia Ked-
Maiau, xap Oup yiuH xapaéuu y3ura xoc 0ynuo, xap Oup mycobakara YiuH
TaKTUKACH WIUIA0 YMKUIIAAH, )KaMoa ab30JapUHUHT Bazudacu OenTuiaHaim.
bupok, ailTuin xou3ku, upoJa Ky4MHUHT HAMOEH OYnuiy ViuH skapaéHuna
103ara KelaJuraH KHUMHYIINK Ba TYCHUKJIAp ca0aOWHUHT aHUKJTAHUIIN OWJIaH
OOFJIMK Oynaau xamja ro3ara KeJiraH KUHMHUMIMK €KW TYCUK YHHH TaKTHKa-
cu kM ViiMHuUMIap OUIaH ajJoKaJ0pJIUTrd aHUKJIaHTaH TaKkAupAa, Upoja Kydu
acocusia YWMH xapa€HUHU Y3rapTUpUIIl UMKOHM Maijo Oynaau Ba xkamoa ¥3
MakcaJiura 3pUILUIIN MyMKHH.

Jlemak, xynoca cudaruia aiTHII )KOU3KH, UPO/Ia Kydd MOTHUB Ky4d, MOTHB-
Jap Kypald, XapakaT MOXUATHHH Y3rapTHPHUIIL, XUCCUETHN OOIIKAPHUIIHU ¥3-
TapTHPHII Ba HPOAA Kydd MYCTaKWJI UPOaBuii cudat XyCyCUsSTIapuHUHT y3a-
PO OOFIMKJINTH HETHU3K/1a HAMOEH OYJap 5KaH Ba Upoja KyUMHUHT [IaKJJIaHUII
Japakacura xam OOFJIMK DKaH.
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