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PE3IOME:

Maskyp maxonana npopeccruonan 6acKeTOOTIHIaPHUHT UPOAaBUil cudaTIapuHu HAaMOEH OYiv-
I Y3UHA-Y3U OaxXONAIIHUHT aXaMUATH Oopacuaa onud OOpwiraH TaAKUKOT HATWKajdapH Ba
YHUHT WIMH KUXaT/IaH CUXOJIOTHK H30XH EPUTUIITAH.

PE3IOME:

B 1aHHO# cTaTbhe OCBELICHBI PE3yJIbTaThl MCCICAOBAHHS 3HAYCHHUS CAMOOLCHKH B IPOSBICHUU
BOJICBBIC Ka4eCTBa MPO(ECCHOHAIBHBIX 0ACKETOONNCTOB U €€ HayYHO-TICHXOJIOTHIECKOE 00BsIC-
HEHHE.

SUMMARY:

This article highlights the results of a study of the importance of self-esteem in the manifestation
of volitional qualities of professional basketball players and its scientific and psychological
explanation.

Cropt MamFynoTiapu Ba Myco0aka xapaéHuia ClopTYMIAPHUHT UPOaa-
CH, ylapJard UpoIaBUil CU(pATIapHUHT HAMOEH OYIJIWIIM, CHOPTYMUIAPHUHT
Y3UHU-Y31 0axonaiy MyXuM axaMusT kaco ataau. bynunr cababu sca copt-
quap cropT (GaoauATHAA MACBYJIUAT, UHTH30M, MPUHIMIIHAAT, MaxOypHsT,
MaTOHAaT, Falpar, Ba3MHH, KaTbUIIMK KaOW cUdaTIapuHd HaMOSH KHJIMIILIA-
pY  yIapHHU cropTaa MyBadQakusTra SpUINUILIAPUAa MYXHUM OMWI cHda-
tuaa €paam Oepanu. byHaa sca COpPTYMIIAPHU Y3WHU-Y3U OaxoJiall ycysH-
HU Y3MamTUpUiuiapy J1o3uM O0ynaau. CnopTYMIapHUHT Y3UHU-Y3U Oaxoail
YCYIH YAapHUHT UPOJaBHi CU(ATIaAPHHNA YPraHUIIHUHT YHT KEHI TapKajraH
ycymiapuaad 6yiaub, Oy yCymHUHT ad3allurd 3ca YHUHT OIJAUNATINTU Ba Te-
KAMKOPJIHTH XMCOOIAHAIM. Y3HHU-Y3H MPONABMI GaXONAIHMHT Ty3HIIMIIHN
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CYOBEKTHHMHT Y3MHU WPOJIABU TApTHOTa COJNMIN XOJIATHHU aKC dTTUPAIHU Ba y
€xu Oy aonusIT Typyu TOMOHHIAH YHTA KYyHHIauTad Tajmadiapra MOc Kelau.

bu3 TamgkukoTmMm3na mpodeccroHa OacKeTOONYMIIApHH TapOwsIIaiia
WpojaBuil cu(aTIApHUHT MAKIIAaHUIIUMHU Vpranumga B.A.llBanHukoB Ba
3.B.DiiMaH TOMOHM/IAH HIIUIA0 YMKHUIraH «Y3HHHU-Y31 6aX0JIall JUarHOCTH-
Kacu» MeTOoIuKacuIaH (QoimamaHauK. Ym0y METOAWKa MIAXCHUHT Y3WHH-Y-
31 Oaxojamiga UPoAaBUi cudariap Japa)xxacd Ba TY3WIHIIHHHA JHarHOCTUKA
(Tamxyc) KWIHII YYyH MYIDKajUTlaHran OVnuO, yHJa IIaXCHUHT WPOJABUIA
cudariaprHu Kai Japakaja MIaKIDIaHTaHITUTHHE aHUKJIAIl MMKOHU OepriraH
(xypcaTtuira).

TankukoTuMu3 xapaéauaa 6u3 nmpodeccruoHan 6ackeTOOTIMIAP KAMOACH-
1a Y3WHKU-Y31 0axolaniia upoaaBuii cudaniap JapakacHHA ypraHUIITra Xapa-
KaT KWIJIMK, YHU HaTKajlapy Kyiuaaru 1-xanBanga KeITUPUIITaH.

1-xanBaJ
IIpodeccuonan dackeTd00TUHIAPHUHT MpoAaBuii cudaTiapuHu
HAMOEH O0YIMIINAA Y3MHU-Y3M 0aX0IAIIHUHT TAAKUKOT HATHKAJIAPH

MIkana Kamoanap N S'Iva aua | Cramaapr F P
KuiimaT OFMII
MachyusTim TomikeHT 23 4,7826 42174
Kuzzax 22 3,9091 ,81118 18,968 ,000%**
Hasowii 22 3,5909 , 73414
NHTH30MIH TormkeHT 23 4,4348 ,50687
Kuszax 22 4,1818 ,58849 4,373 ,017%
Hasowii 22 3,9091 ,68376
IpuHnummamm TormkeHt 23 4,2609 ,806431
Kuzzax 22 3,5455 ,67098 12,457 ,000%**
Hasowii 22 3,2727 ,45584
Mas6ypusaTin TomkeHT 23 4,3913 , 72232
Kuzzax 22 3,8636 , 77432 4,262 ,018%
Hasowii 22 3,7727 ,81251
MaToHaTI TormkeHT 23 3,8261 ,77765
Kuszax 22 4,4091 , 73414 3,029 ,050%
Hasowii 22 4,0909 ,86790
Faitpatim TormkeHt 23 4,6087 ,65638
Kuzzax 22 4,1364 , 77432 7,467 ,001%**
Hasowii 22 3,7727 , 75162
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TV Toment | 23 | 3,1304 1,17954
Kuzzax | 22 | 3,8636 ,94089 | 7,390 L0011 %%
Hagomit | 22 | 42273 75162

H3ox: - *-p < 0,05, ***-p< 0,001

bu3 TaAKUKOT HaTHKAIApUHU aXaMUSTIN OyiraH uponaBuit cudatiap OYii-
n4a U30XJ1alIra Xapakar KWIIUK, YyHKHA Oy H30X UpOJaBuil cudatmiapHu aHUK
TacBUpJIAIITra UMKOH OepajH.

MacbyausaTian. TalKMKOTIa MIITUPOK ATTaH MpodeccruoHan 6ackeToomam-
JApHUHT KYpcaTraH HaTWXallapy yiaapa MachyIUATHUHT SXIIU [IaKJTaHTaH-
JUruAaH jnanonar o6epaau. Maceynusart kypcatkuuu TomkeHTHUHT «AT'MK»
xamoacuza 4,7826; Kuzzaxauunr «3uékop» xxamoacuaa 3,5909; HaBouliHuHTr
«Cyrauénay xxamoacuaa sca 3,5909 natmkanu kypcarmokaa (1->xkagBanira Ka-
panr). Maskyp HaTwxkauap acocuia aiTum MyMkuHkH, JKuszax Ba Haowit
Kamoaslapy KypcaTKuujaapura Kaparaizia TOIIKEHT jkamoacuaa 6Mpo3 F0KOpU
HaTWKaHU KypUIIUMU3 MyMKUH. by Xonar TomkeHT %kamoacujga MachyausT-
HUHI Xap MKKaja IaKIM SXIIW [IaKJUTAHTaHIUIY, ylapaard Malryioriapra
MKOOUH JKUXaTnaH EHAOIIMIIAPU, KaMoaJa y3apo MyHocaOaTHH camapa-
JIWIIUTH, jKaMoa oJiiufaru OypuuHM XHC KWIUII, MaKOypHUSAT XUCCH, JKaMO-
ajlar MyXMT MXKOOMH SKaHJIMTMIaH jajonar O6epaau, Oy XOJaTHU YIapHUHT
V36eKnCTOH YeMIUOHaTH oMmii Tura Myco0aKanapya eTakad sKaMoanapaaH
OMpH SKAHJINTH OMJIaH XaM W30XJIalIIMHU3 MyMKHH.

Avitum sxon3k, JKuszzaxHuHr «3uékop» Ba HaBouiiHuHr «Cyrauéna» xa-
Moajapu npodeccruoHan 0ackeTOOTUMIapy HaTHKaJIapu XaM YpTajaH sSXIIU
HaTWXaHU KYypcaTMOKAa, Oy HaTHKa XaM MachbyaUAT CU(PATHHU camapaliy Iia-
K/UIAHTaHHUIAH JaJI071aT Gepaiy, YyHKH yTapHHHT XaM Y 30eKHCTOH YeMITHOHA-
TUJIaT¥ UIITUPOKIapu OyHU UcOOTIA0 TypHOaH.

HNuTuzomun. [Ipodeccrnonan 6ackerOomuniap 6unaH YyTKa3uIrad TaAKUKOT
HaTWXaJlapd acocuja aWTHII >KOM3KH, PECHOHACHT CU(aTHAa UIITUPOK 3T-
rai npodeccroHasn 0ackeT0o kKamoalapu ab30Japua WHTHU30MIIMIMK XH-
cratinapu AXmM HatmwkaHu kypcarmokia. (TomkenTHHHr «AI'MK»-4,4348;
Kuzzaxuunr «3uékop» -4,1818 Ba HaBowmii maxpuaunr «CyranéHa» kiryou
—3,9091). TagkukoT >kapaéHuna Kyjira KUPUTHITaH HaTHXaJlapHU Ma3Kyp
6ackeTOO0I )KaMoacH ab30JAPUHUHT 0aCKeTOO0J MaLIFyIOTIapura 6yiaral uxo-
Ouii EHnamyBy, ’*amoalaru TapTUO-KouJIanapra amana KWJIUIIH, UHTU30MHHU
MaxKaM TYTHILIH, TpeHep KyiraH BazudaiapHu y3 BakTHAa OakapuIlH, XKa-
Moa unuiad YuKKaH rpaduk (kaaBall, KyH TapTHOU) KOMAanapuHu Oy3Manau-
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raH, MalFyaomapaa Oepruiaurad MaKJIapHu TYJIa-TYKAC Oa)KapuIl OpKaiud
V3napugaru ymOy cudarau tapOusiad, makuiaHTUpUO OopulLiapu OWiIaH
m3oxjramuMu3 Ypuninu Oymanu. Tavkummam nmo3umku, Kuszzax Ba HaBowit
maxpu npodeccruoHan 6acKkeTOOTIMIIAPHHIHAT HHTU30OMIIMIIUK cH(aTh Kypcart-
Ky TOIKeHT maxpu OacKeTOOTUMIIAPHHUHT HaTIKaNapura HucOaraH Ou-
po3 TadOBYTHH KYypcaTMOKIA, OUPOK, Oy KypcaTKud XaMm MKOOWIA KUXATHaH
HaMOEH OYIITaHWHU KYPUIIUMHU3 MYMKHH. J[eMak, TaJIKUKOT HaTIKaIapu Xap
y4aia 0ackeTOoJ kaMoa OacKeTOOTUHIIapuIa aXaMHUsITIN KUXATIAH WKOOUH
IIAKJUTAHTAHIUTHAAH Aaiojar Oepasu.

TIpUHIMIHALIAK. YTKA3WITaH TajKMKOT HATHKanapd TONIKEHTHHHT
“AI'MK” mnpodeccuonan OackeTOOMYWIApUAa  MPUHIUIHALINK cudaru
Kuzzaxauar “3uékop” Ba HaBowitHuar “CyraméHa” OackeTOOIYMIapUTa
HucOaTaH sIXIIM HaTWKaHU KypcaTtMmokaa. XKus3ax Ba HaBouit maxpu 6acker-
Oomumiiapu 3ca ypTagaH I0KOpHU Kypcarkuura sra (1->kajBaiira KapaHr).

Jemak, ymOy HaTKajgap acocua aitui sxou3ku, TormkeHTHHHAT “ATMK”
OackeTOoMUMIIapuaa maxcuii GUKp, THHU, Xap KaHAal Ba3UATAA Y3UHU TO3U-
[USICHJIA KaThUH TypuIll, arpo(uaard MapouT Y3rapyBUaHINTHra KapaMaciaH
XyJIK — aTBOPUHU Y3rapTUPMACIIUK, Y3Ura OYJaraH MIIOHY, MyaMMO Ba KHUH-
WHYMWIMK/IaH KOUMACIHK, KyWId XapakTep, yMua kabu xucnarinap HaBowii Ba
Kuzzax 6ackeTOOuMIIApUTa HUCOATaH SIKKOJIPOK HAMOEH OYJITaH! aHUKJIaH/IH.
by xonarau 6u3 TomkeHnTHuHT “AI'MK” 6ackeT001 3kaMOACUHUHT PECITyOITu-
KaJa eTakdu Kiyomapman Oupu cudaruaa 36TUpOd STHITAHIATH OWIaH XaMm
M30XJIAIIIMHU3 MyMKHH, Iy OniaH Oupra, NpUHIUIHAIUIAK CH(ATH TaIKHUKO-
M3 00bekTH Oynran XKuzzax Ba HaBowmii maxpu OackerOomuniapuia xam
camapaiu (mkoOuif) MaKUTaHTaHJIUTHHE TabKUJIAI KOU3.

Maxoypusitiu. [Ipodeccuonan GackerOomumnap OmnaH onud OopuiTaH
TAIKUKOT UIUIapuaa 6u3 0ackeTOONYMIApHUHT UpoJaBuil cudaruau udoa-
NAHUII JAPAKACHHM YPraHmuK. YTKA3WiIraH TaAKMKOT HATHKamapu JKuszax
Ba HaBomii maxpu OackerOomuunapuja yprada [gapakajard KypcaTKHYHU
nudona stau (Kuzzax-3,8636, Haownii-3,7727). TomkeHT maxpu 6ackeTOOI-
YWJIAPUHUHT HATHXKACH 3Ca KyJla aHUK KYpCaTKUYHU HaMOEH Kuiiau (4,3913).
OnuHTaH TAJAKUKOT HATIKaJapy acoCHaa auTHIN JIO3UMKH, TOIIKEHTHHHT
«AT'MK» npodeccuonan 6ackeToomurapuga MaxxoypusITIUIUK CUpaTH FOKO-
pY MAKJUIAaHTAHJIMTH HaMOEH OYJIM, STbHU, yllap CHOPT MAIIFYJIOTIApUTra BH-
KJIOHAaH EHIIONTYBH, MAIIFYJIOT KapaéHuna Oepuiaaurad MallKIapHu CUIKH-
IWIIaH Oakapulliapy, paCMHUM Ba HOpaCMUM MycoOakaiapaa MachyJIHsITHU
XHUC KUIUILIapy, MycoOaka Ba MalIFyIOTJIap/a *amoa olulapura Xap A0uM
€paam Oepuinra Ta€p SKaHIMKIAPH, KYJU1ad KyBBaIAIUIApUHU HAMOEH KHJI-
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munap. JKu33ax Ba HaBowmii mraxpu 6ackeTOomamiapuia Xxam MaxOypHrsITIIHITK
cudaru ypraman OMpo3 IOKOpHU Hapaxana udomananran Oyimo, ymapaaru Oy
HaTH’Ka )KaMoaJiaru CHOpTUYUIIAPHUHT MPOoQEeCcCHOHal HyKTau Ha3ap/AaH Xxam/ia
TaXPUOAHUHT €TapiIH Japa)kaia SMACIIUTH, UPOAABUN CU(aTIapHHN IIaKIIJIaH-
TUPUILI yCTHJA KYN WIUTAIUIapy JIO3UMIIMTHJIAH Jajojar 6epaau, Oy XojaaTHu
yaap OWIaH YTKa3WITaH cyx0ar skapaCHH/Ia Y31apu XaM TabKuaiad yTammap.
bu3z xam OyHu 6ackeTO0 xKaMoacu ab30JapUHUHT TaXpuOaiu Ba TaKpUOacu
KaM CIIOPTYMIIAp TAPKUOU OMIIaH M30XJIAITUMH3 MyMKHH.

Maronatiu. IIpodeccrnonan 6ackTOomumIap OMITaH YTKA3HITAH TAIKHKOT
HaTWXKaJlapy IIYHU KYpCaTMOKIaKH, OackeTOOIInIap/aa MaTOHATIMIIAK crda-
™1 TomkentHunr «AI'MK» (3,8261), HaBouiinunar «Cyrauéna» (4,0909) Ba
Kuzzaxauar «3uékop» (4,4091) sxkamoanapuaa MKOOHI >KUXATIaH HAMOEH
OYIraHIMIMHU KYPUILIMMU3 MyYMKHUH. Xap ydajla »KaMOAHMHI KypcaTraH Ha-
THOKJIApH JKyJda aHUK udomananran 0ynuo, ymly Kypcarkudiap ydana Oa-
ckeT0oJ jkaMoanapuaa karra TadoByTHH Kypcarmanu. by HatmwxkanapHu Ou3
0acKeTOOMYMIIADHUHT ~ CIIOPT MycoOakajapu >kapadHuia ro3ara KeJaJauraH
BazMsTIapJa Ba kKaMoa KUIHMH XoJjariapia CIOpTYWIapAard OopTHK4a 0e30-
BTJIAHMACIIUK, Y3WHU TyTa OJIMII, OOCHUKJIMK, COBYKKOHJIUK cH(aTIapu xap
KaH/Jail Ba3usT Ba MCUXOJOTUK OocumIiapra Xam Oapaoll OepHiiapu, upoaa
Ky4YWHU HaMOWHII KHJIHO, Myco0aka >kapaéHUHH WKOOWH TOMOHTa Y3rapTH-
pa OJMII XyCyCUSTIIAapUHM KypcaTa OJIMIUIapy OujlaH U30XJIalluMU3 MyMKHH.
ByHM TamkuMKOT HaTmxamapu XaM ucOoTiad TypuoIn.

Tapkupnam sxousku, TomkeHTHHMHr “AI'MK” jxamoacum  kypcaTkuuu
Hagowuii Ba Y)Ku33ax »xaMoalapuHUHT HaTHXalapuaaH oupo3 Gapk KUIMOKIA,
6u3 Oynu TomkentHuHr “AI'MK” )xamoacw ab30JIapUHUHT HKKala )KaMmoa
ab30yiapura HUcOaTaH CcropT GaoauATHIa FOKOPU TaKpuOara sra dKaHIUTH
OuaH M30xJ1aliMU3, YyHKU CHOPT (haosuaTuaary kapa€uiap yiaapaa MaToHatT-
HU I0KOPH JJapakaJa MaKulaHumura épaam Oepralyiuriuiad ganonar oepaau,
Taxpubacu KaMpoK OynraH €m cnopTymiap IOKOPH Japaxajaa MaTroHar Kyp-
carnmmm Oab3aH canOMii XoJaTiapra XaM OJIM0 KEJTHIITH MyMKHUH.

Faiipatimu. bus npodeccronan OackerOomumnap Owran onud Ooprax
TAJAKUKOTUMH3/1a ylapiaa ymoOy cudarHu Kail Japaxana wudoganaHTaHIH-
TMHU YpraHumra XapakarT KWiIukK. TaakukoT HaTwxkanapu TOIIKEHTHHHT
«AT'MK» (4,6087) xamoacu 6ackerOomuunapu kypcarkuuiapu HaBouitHUHT
«Cyrauénar (3,7227) Ba Kuzzaxuusr «3uékop» (4,1364) ;xamoanapu 6acker-
OOYMITAPUHUHT HaTIKaJIapura HUcOATaH SHT aHUK Japaxana ndojaraHraHu
HaMOEH OYJITaHUHM KYpUIIMMU3 MYMKHH. TomkeHTHUHT «AI'MK» xamoacu
HaTWKaJapuHU O3 ylapaard MalIFyloT )apa€Huja KypcaTa€TraH MeXHaT-
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CEeBapJIUK, TONKUPIIUK, XapaKaTyaHIUK, KATbUSATIWINK, Y3 QUKpHUIA TypyBUH,
KYBHOK, KUIHH BazuATIapAa MachyJIUsITHU 3UMMacura oilyBuYH, 3apyp naitaa
eTaKYMIIMK KWIMII Kabu XycycusiTiapu OuiaH M30XJalMu3, UyHKU FOKOpUIa
KEITUPWITaH XyCyCUsTIap yiapaa sKKOJI HaMOEH OYIMOKAA.

Faiiparmuuk cudaru HaBouiinunr «Cyrnnénay xamoacu Oackebouuna-
puaa 3ca yprava JapaxkagaH OMpO3 FOKOPH HATKaHU Kypcarmu, Oy skamoa-
Jlard KypcaTKu4 IIyHAAH Jajojar Oepaluku, OackeTOomumiIapaa MallfFyioT-
napra OynraH MyHoca0at, )xamoaJard MyXHT Ba ¥3apo MyHOcadar ymapraarua
KYIIKUHIUK, KaThUIIMK TONKUPJIMK XyCYCHATIAPUHU TaKOMUJUIAIITHPHUIITA
HYyHaNTUpUITaH Tagoupiap oiaud OOpHIL JTO3UMIUTMHU KypcaTaau.

Ba3munauk. bus TaakukoT ummMmsaa npodeccuonan dackeTooramiapaa
Ba3MUHIIMK cudary Kail gapakana ndoJaNaHTaHINTHHHA YPraHWIIra Xapakar
KUIAUK. TaJKMKOTAA OJMHIaH HaTHKajlap acocuaa alTUIl MyMKUHKH, OacKeT-
Oomumiapaa Ba3MUHJIMK cU(aTH KYpcaTKUWIapuaa aXaMUsSTIM Tap3[a KarTra
taoByT Ky3arunmanu, HaBouitauar «CyFauéHay skamoacuaa TOIIKEHTHUHT
«ATMK» Ba XXuz3axHuHT «3uEKOp» KaMoacwra HucOaTaH HaTWXalapaa Ou-
po3 dapkau xypumumu3 mymkuH. TormkeHTHHHT «AT'MK» Ba JXuzzaxHuHr
«3uékop» kamoanapuaa Ba3MUHIMK KYpCaTKU4M YpTa/laH IOKOpU Japakaja
(3,1304 Ba 3,8636) udonananran 6ynca, Hapouitnuur «Cyrauénay» xamoacu-
1la JKyJa aHuK Tap3na udonananras ( 4,2273).

By xonartuu 6u3 Hapouitnuur «CyFINEHA» KaMOACHHH Y36EKHCTOH 4eM-
MMMOHATH OJMH JUTa YWHHIApHUIATH CTAOWILIINK, jKaMoaJard y3apo MyHoca-
Oamiapiary Oup - OMpPUHU TYIIYHMII, KaMoaJard MyXUT OWiIaH U30XJacak,
TomkenTHUHT «AI'MK», JKuszzaxuusr «3uékop» xkamoasapuia INCUXOIOIHK
Ba J)KUCMOHUH YapyOKJIUK OWIaH M30XJIAlIMMH3 MYMKHH, YyHKHA Oy X0jar
TomkenT Ba JKu3z3ax xamaoanapu ab30JapUHUHT KUCMOHHMM Ba ICUXOJIOTHK
Tal€prapiuruaary KaMuImiInKIap MaBKyUTUTHAAH daojar 0epau.
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