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PE3IOME:

Ushbu maqolada o‘quvchilarni jismonan yetuk qilib tarbiyalashda jismoniy madaniyat
qadriyatlarini o‘zlashtirish jarayonida yoshlarning qiziqish va ehtiyojlarini qondira oladigan
pedagogik yondashuvlar tahlil gilinadi. Innovatsion texnologiyalardan foydalanishning magbul
usullari bir nechta mutaxassislar va mualliflarning fikrlari asosida ko'rib chiqiladi.

PE3IOME:

B naHHOIT cTaThe aHANIU3UPYIOTCS MIEarOrNYECKUE MOIXO0bI, CIOCOOHBIE 00ECIEYUTh HHTEPECHI
1 MOTPEOHOCTH MOJIOAEXKH B IPOLIECCE OCBOCHMS LICHHOCTEH (PU3HYECKON KyJIbTYpPbI IIPH BOCIIH-
TaHUHM CTYACHTOB (PU3HUYECKH 3pEIIbIMHU. PacCMaTpUBAIOTCS TIPUEMIICMBIE METOBI HCIIOIb30BaAHHS
HMHHOBAILIMOHHBIX TEXHOJIOIHil HA OCHOBE MHEHHI HECKOJIBKHUX CHEILMAIICTOB M aBTOPOB.
SUMMARY:

This article analyzes pedagogical approaches capable of addressing the interests and needs of
young people in the process of assimilating the values of physical culture while educating students
to be physically mature. Acceptable methods for utilizing innovative technologies are examined
based on the opinions of several specialists and authors.

Student-jaslardin salamathigimmin jagdayr millet salamathigr potencialinin
en zarurli korsetkishlerinen biri bolip tabiladi, sol sebepli on1 saglaw ham
rawajlandiriw jamiyet ushin Gstin turatugin waziypa bolip tabiladi. Studentler
salamatlig1 mashqalas1 jane on1 bekkemlewge jantasiwlar kdplegen ganigeler
tarepinen izertlew temasi boliwina qaramay, jetekshi ilimpazlar tdrepinen alip
barilgan kdoplegen izertlewler natiyjeleri studentlerdin joqart oqiw orinlarinda
oqiwdin putkil ddwiri dawaminda onin jamanlasiwinda fizikaliq salamatligt
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ham fizikaliq tayarliginin tomen darejesi, sonih menen birge tendenciyalardi
korsetedi. Avtorlardin képshiligi 6z izertlewlerinde talim mékemelerinde dene
tarbiyasi procesin tupten qayta quriw, jaslardi uzliksiz fizikaliq aktivlikke
tartiwdin zamanagdy jantasiwlari, student jaslardi oqitiw sistemasinda dene
tarbiyast ham salamatlandiriw jumislarin sholkemlestiriwge innovaciyaliq
iskerliklerdi engiziw zararligine itibarin qaratadi. Fizikaliq belsendilik
dérejesin tomenletiw, oqiwshilardin den-sawliginin témenlew mashqalasin
sheshiwdin perspektivali usillarinan biri, ilimpazlar oqiwshilardin dene
tarbiyasi processinde qollanilatugin qurallar quramin jagsilaw dep esaplaydi.

Atap aytqanda, oqiwshilardin dene tarbiyasina bolgan qizigiwshiligin
asiriw magsetinde qurallar quramina kopshilikke arnalgan fizikaliq shimigiwlar
toparlart ham hareket iskerligi tarlerin kirgiziw usmis etiledi. Bul arqal
galabaliq sporttin rawajlaniwina ham qizigiwshiliqtin kennen boliwina xizmet
quladi. Bugingi kinde oqiwshilardin dene tarbiyasi sistemasin sport penen
qamtiw ideyasi1 kennen tarqalip barmaqta, bul koplegen ilimpazlardin pikirine
kére, shimigiwlardin oqiw ham mektepten tisqar1 formalarda oqitiw ham
tayarlaw ushin dene tarbiyas1 ham sport iskerligi shinigiwlarga ham jarislarga
qatnasiwga itibar qaratqan halda ont modernizaciyalaw bagdarlarinan biri bolip,
ol oqiwshilardin tanlaw erkinligine tiykarlangan boladi. Bul 6z nawbetine
natiyjenin jagst boliwina hdm oqiwshinin imkaniyatlarin sheklep qoymastan,
kerisinshe onin jana qirlarin aship beredi [1].

Dene tarbiyasinin sportqa bagdarlangan bagdarmin abzalliglar jergilikli
ham shet el ilimpazlarinin miynetlerinde 6z manisin tapqan. Bul fizikaliq
madeniyat qadiriyatlarin 6zlestiriw barisinda jaslardin fizikaliq madeniyat
quzigiwshiliglart hdm mutajliklerin gandira alatugin pedagogikaliq jantasiw.
Qanigeler aytip otkeni siyaqli, dene tarbiyasi barisin sportqa bagdarlaw dene
tarbiyasinda dasturiy pedagogikaliq processke tan bolgan gatar kemshiliklerden
jiraq boliw imkaniyatin beredi: sport shenberindegi shimigiwlar har bir
oqiwshimin fizikaliq mamkinshilikleri ham psixologiyaliq gasiyetlerin esapga
aliwdr nazerde tutadi; dogerek shimigiwlart sport haqqinda teren bilim beredi;
sekciyal1 sport turleri kobirek jarislar menen baylanisl bolip, bul oqiwshilard:
uzliksiz tarde sport shinigiwlarina tarttwga turtki beredi. Dene tarbiyasin bunday
sholkemlestiriw tekgana talim, balki insannin 6mirinin tlken bolegi ddwirinde
de sport shinigiwlarina turaqh jeke qizigiwshiliqti galiplestiriwge alip keledi.
Usimin menen birge, izertlewlerde aytip otkeni siyaqli, ayirim géanigeler joqari
oqiw orinlarinin materialliq, texnikaliq ham kadrlar resurslar1 sheklengenligi
mashqalas1 bar ekenligi sebepli dene tarbiyasin sportqa aylandiriw boyinsha
unamsiz pikir bildirmekte; dogerek sportiarnawli bir sport turi shenberinde joqar1
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qanigelestirilgen fizikaliq tayarhiqti tdmiyinleydi ham jaslardin hér tarepleme
fizikaliq rawajlaniwina tosqinliq etedi; sportqa bagdarlaw jaris, natiyjeli sport
turleri qadiriyatlarin en jaydiriwdi nazerde tutadi, bul rezerv sport turlerin, elita
sport turlerin ham professional sport turlerin rawajlandiriwdi qollap-quwatlaw
ushin sportta tanlaw mexanizmin engiziw dep esaplaw mumkin [2].

Joqaridagi, izertlewshilerdin pikirine qaraganda, malim darejede dene
tarbiyasi boyimsha oqiw dastirinin magsetlerine garsi keledi.

Sogan qaramastan, sportqa bagdarlangan dene tarbiyasi koncepciyasi
tareptarlar1 jogart oqiw orinlarinda oqiw procesin dasturiy shinigiwlar
formalarina emes, balki individual sport tarleri boyinsha oqiw shinigiwlarin
6z ishine aliw1 kerek degen ideyani qollap-quwatlamaqta. Sport taliminin
usimilip atirgan modeli, ganigeler aytip 6tkeni siyaqli, dene tarbiyasi procesin
sport madeniyati1 principleri tiykarinda gayta quriwdi ndzerde tutadi: jarislar
otkeriw, olardin bayramga say ortaliginan paydalaniw, sport statistikasin, atap
aytqanda, talim sholkeminin sport jetiskenliklerin jirgiziw, sonih menen birge,
sport shimigiwlarin mawsimge, oqiwshilardin sport toparlarina tiyisliligine
qaray sholkemlestiriw ham tagi basqa. Bunda student jaslardin tekgana aqiliy
iskerlik natiyjeliligine emes, fizikaliq jetikligine hdm ruwxiy tarepten bekkem
awlat etip jetilisiwine erisiw mumkin boladi. Bugingi kinde texnologiyanin
tez pat penen rawajlaniwi jaslardin kem is hareket etiwi, ol arqali har tarli
keselliklerdin payda boliw1 siyaqli mashqalalardi sheshiwge jardem beriwi
aniq.

Juwmagq. Studentler ushin fizikaliq iskerlik ham talimdi amelge asirtwdin
natiyjeli qurallart malim fizikaliq paziyletlerdi rawajlandiriw ushin ayrigsha
talaplard1 qoyatugin oyin sport1 bolip tabiladi.

Sport oyinlarinda 6z aldina fizikaliq sapam1 rawajlandiriwga tanlap
tasir korsetpeydi, shimgiw effektleri tayarliqtin barliq tareplerin kompleks
rawajlandiniw ham jetilistiriwge qaratilgan. Sport oyinlarin, atap aytqanda,
voleyboldi 6z ishine algan studentlerdin motorl iskerliginin Gstin turatugin
qurallar1 belgilengen.

Kopshilik ganigeler sport oyinlarinan paydalangan halda oqiwshilardi dene
tarbiyasi procesine sportqa bagdarlangan texnologiyalardi engiziwdi maqsetke
muwapiq dep esaplaydi.
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