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PE3IOME:

Maskyp makonana ¢gyroon Tyrapakiapuna myryatanyBu 11 énmm ¢yTOamuuIapHUHT KHECMO-
HUl Ba ICUX0()U30JI0TUK KYPCATKUWIAPHHUHT HHJUTUK TUHAMUKACH YPraHWIraH.

PE3IOME:

B manHOI#f cTaTthe paccMaTpHBaeTCs rofoBas AMHAMHKA (U3HYECKUX M ICHXO(PHU3NOIOTHIECKUX
nokazareneii 11-neTHux GyTOOTUCTOB, BRICTYMAIOMIHNX B (GyTOOIBHBIX KITy0ax.

SUMMARY:

This article examines the annual dynamics of physical and psychophysiological indicators of
11-year-old football players playing in football clubs.

JonzapOnuru. ByryHru KyHaa »KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT COXACH Mamiia-
KaTHUMH3 OJIMMJIAPH TOMOHHUJIAH COXaHH MOJCPHH3AIIMsJIAI Ba STHTH 0OCKHYTa
onub 4MKuIl, EIUTApHU MabHAH Ba )KUCMOHAH TYFPU PUBOKJIAHTUPUII XaM[a
XKapa8HHUHT cU(ATUHU OLIUPHUIITA WUYHANTUPUITAH WIMUN CaJTOXHITra ira
SKAHJIUTH OWJIaH aXaMHUATIUIUD. XOPWXKUHK JTaBIATIIADHUHT TAJAKUKOTYH H3-
JaHYBYM MYyTaxXacCUCJIapu TOMOHHUJAH, MaB3yra aJoKaiop OYiIran TaaKUKOT
WIIapuHy, Ba agabuériapu ypranwiau. KomnaBepca coxana oTyKiapra spu-
IIUIT MaKcaauaa aMajaéTra Tal0uK KWIMHAETIaH KaTop UCIOXO0TIapyu HaTHXKa-
CHUJIa SPUILIWITaH IOTYKJIApH YpraHuIIu.

MamnakaTuMu3 Ba XOPHK TaJAKHUKOTYM U3TaHYBYM OJUMIIAPU TOMOHHJAH
sSpaTWITaH WIMHH-yciyOuil agabuérnapura KyHuaarwiapHd MHCOJ KHITUII
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MyMKUH. bormanruy taiiéprapauk Oockuuuaa MyFy/UlaHyBYM (QyTOOTUMIa-
PUHUHT YMYMHI )KUCMOHUH Ta€prapivk JUHAMUKACH ¥03aCUIaH KaTop OJIMM-
Jap TOMOHHUAAH M3NaHunuiap onmud 6opwiran 6ymmo, [Komummos X.P. 2018],
[Hypumor P.U. 2005], [P.1. Hypumona. 2005] Ba Oormikanap uryiap xymia-
CUH/IaHUP.

@yTOOTUUIAPHUHT KUCMOHUN Talléprapiuk napaxainapu Oyinda Karop
xopwxk onumiapu [I'punmiep K., [anske X., Xemmo X.1976] TomoHn1aH MaB-
3yra Joup MyaMMoJiap €4MMHra 3pUIINII OYinYa u3aHumuiap oaud 6oprax.

Boummanruu Taiéprapauk OOCKMYMIA IIYFYIUIAHYBYH (QyTOOTIMIApHUHT
Maxcyc KUCMOHMN cu(aTIapUHUHT I0OKOPHU KypcaTKU4japura 3puIIMIIra Ka-
partwiral Ba TCHXO-(QHU3HOIOTUK TaWEprapiuriHu aHWKJIAINTa KapaTHiraH
TaIKUKOT WIMHH-YCIyOuil TaaKUKOTIap ’kapa€HMJa MIIa0 YUKWITaH Me-
tonukanapuu [TronenskoB C.}O.2007] [O3o0mun, H.I. 2009], [[Hamapaun A.
H. 2000], [3omotapes A.I1. 1995] kabu onuMIapHUHT agaOUETIapUIa Ky PHII
MYMKHH.

Xopwx Ba MaMmjlakaTUMHM3 MyTaxacCUCIapyd TOMOHUIAH VYTKa3WiIraH
TaJKUKOT WUUIApUHM YpraHuIll HaTKacula TYIJIAaHTaH YIKaH Taxpuba Ba
OunumIIapra TasHUO LIyJTapHU XyJloca KWIUII MYMKHHKH, JKaXOHHUHT PUBO-
JKJIaHTaH JaBiaTiapyd Ba MaMJakaTUMH3 OJMMIIApDM TOMOHHJAH OOIUIaHFUY
Taiprapiuk OOCKHYMAA IIYFYILIAHYBYH (Y TOOIIMIAPHUHT TICUXOIOTHACUTA,
KUCMOHUH cudariapu Xama YHUHI PUBOXKJIAHUININ, OaFUIlIJIaHTaH TaJKUKOT
WIUTAPUHHUHT aHUKJIAHTaH MyaMMoJIap y3 eduMuHM TomnraH. lllyHra Kapamai
TagkuKoT 11 énumm GyTOOTIHIapHUHT KUCMOHUN Ba TICUXO(H30JOTHK Taii-
€prapJurMHUHI MWJUIMK JMHAMUKACHHUHT YCUII KYpPCAaTKUYJIAPUHUHT SIX-
MIMJIAHKIINTA KapaTWiral WIMHR-yCIyOuil M3JIaHuIIIap aMmaira OIUpHiIHo,
Hazapja TYTWITaH MyamMMmoJap 103acuJiaH acoCciId METO/IMK TaBcusijap UIiad
YUKAPWINO, HHOOATTa OJTMHMAca Ba aMaJIéTra TaI0MK KIIMHMaca 0a3n Myam-
MoJIap MyaMMOJIMTu4a KojJaBepau.

TagKUKOTHHHT MaKcaau: OONUTAHFUY Tal€prapiauk OOCKUYNAA NIyFyJUIa-
HyBud 11 énum QyTOOMUMIApHUHT KUCMOHUN Ba MCUXO(U3HOIOTHK Talép-
TapJIUTMHUHT HAUTMK JUHAMUKACH KYpCaTKUWIAPUHU aHUKJIAIL.

TagKuKOTHUHT Ba3udajapu: MaB3yra Joup agaOuETIapHU TaxJWI K-
JIUIL,

- 11 € Gy TOOTIMITapHUHT )KUCMOHUH TalEprapIMTMHUHT HIJUTHK JHHA-
MUKAaCHHU KYPCATKUWIAPUHUHT aHUKJIAIL,

- Oouutanruy Ta€prapiavk Oockuumuaa myrywianyBuu 11 €mum gyTtbosn-
quiap TCUXO(PHU3UONOTUK Tal€prapIurHHUHT WDKK JHHAMUKACH Kypcat-
KUYWIApUHU aHUKJIAII.
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TagKNKOTHUHT 00beKTH: OOLUIaHFUY Taléprapiuk OOCKUYUAA IIyFysuIa-
HyBuH 11 énun pyTOOTUMIAPHUHT MAILIFYJIOTIApHU Kapa&Hu.

TagkukoTHUHT npeaMetu: 11 €y OGonutaHFud Ta€prapiauk OOCKHYU
Gy TOON-UMITApUMHT MAIIFYJIOTIApU KapaéHUAa )KUCMOHUN PUBOXIIAHUII Ba
(GU3NONOTHK TAaHEPrapIMTHHUHT HWIUTHK TUHAMAKACUHY aHUKJTAII.

TaakukoT ycyaiapu: WIMHA-yCIyOuid agaObuérnap TaxJIWIH, MeJaroruk
Ky3aTyB, [I€IarOTUK TECT, MATEMAaTUK-CTaTUCTUK TaXJIHII.

TagkukorHn TtamkuaamTupum: Kopakannoructon PecmnybOnukacu
Bomamap Ba €mr ycmupuamap ¢yTOéonm maxopaT MakTabuaa UIyFyJUIaHYyB-
gy €m  QyTOOTYMIAPHUHT YKYB-MAIOFYJIOTIApH JKapaéHuna YTKa3HIJIH.
Taxpubanapumuszna 11 énumm GpyrOoTUMIap MINTHPOK STHIIAN (N=52).

VTKa3uIran TaaKMKOT HATHKAJIAPH BA MyXOKAMACH. OONIAHFUY Taki-
€prapnuk 6ockuumaa mryry/utanyBud 11 € GyTOoMIrIapHUHT )KUCMOHUH
TaW€prapJIUrMHUHT WHAJUIMK AUHAMUKACH KYpCaTKHYIapWUHHM aHMKJIAIl Makca-
U2 TAIKWLIAIITUPWITaH MEJaroruk Taxpudanapaa CopTYuiap TOMOHH-
JaH KaijJ 3TWIraH HaTWKaJapHUHT WIMHN-ycIyOuil Taxmwin Kyhuaa OaéH
KWJINHAIH.

Hemax 11 €mmm GpyTOOTUMIAPHUHT TaHA OFUPIIMTU OYHnYa pUBOXKIAHMIL
KYpCaTKU4Iapu YpraHwiad. YHra Kypa (yTOONYMIAPHUHT TaHa OFUPIINTH
TAJIKUKOT aBBaiuaa yprada 35,94+1,28 kr ra TeHr, TaAKUKOT OXUpHAA dca Oy
kypcatkud 37,1£1,43 kr ra errad. Ymoy émnaru ¢yTOOIIHIapHUHT )KUCMO-
HUN PUBOXJIAHUIIKJA Ba3H KYpCAaTKUWIAPUHUHI HWIIUK Yceuiu ¢apku 2,4
kr ra ¢apk kwirad (6,5%). Kypcarkuunap opacumaru cTaTucTuk (apkiap
umon4iu amac (P>0,05) (1 pacmra kapanr).
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1 pacm. 11 éwinu pymooruuraprune UK HCUCMOHUT PUBONCIAHUUL OUHAMUKACU KYPCAM-
Kuuiapu.
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OyTOOTYUIAPHUHT TaHAa Y3YHJIUTHHUHT KypcaTKuwiapu Wuin Oommna yp-
taua, 134,6+1,72 cMm ra TeHr Gyman Gynca. Mum oxupuna >KHCMOHHIT PUBO-
AJIaHuI xapaéuu 2,2 cMm ra optuod, 141,4+1,80 cm ra tenr 6ynau. FOkopuna
OJIMHTaH HaTWXaJlapJa XaMm XUCMOHHMIA PUBOXKIAHUII KYpCaTKUIJIapu Opacu-
nard gapkiap UIOHWIWIUTH MaBxy amac (P>0,05).

Cucronmuk KoH 60cumu Oyiinda QyTOOTIHIAPUHUHT KYpPCATKUWIAPUA HHIT
6ommna ypraga 105,4+1,32 ra, iinn skyHHATa Keno dca ymoy KypcaTkud ypra-
ua 112,5+2,06 ra TeHr GYIraHIMTMHYE KYPHUII MyMKHH. Y CHII KYpCATKHUIapHU-
naru ¢gapk 3,3 ra tenr (1pacmra Kapas).
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Cucronuk KoH 6ocumu.  Jlucaronuk KOH 00 CHUMHU.
u [ITUB = [ITHO
2 pacm. 11 éunu hymbonuunaprune cucmonux 8a OUCamonuk Kon 60CumMy UK
ouHamuacu.

Jucatonuk KOH OocuMH OyiiMda 5ca KypcaTKHWIapu KyWuaaruda.
[legaroruk taxkpubanap aBBaiuja CHOPTUMIAPHU JHUCATOIMK KOH OOCHUMMU-
HUHT yprad kypcarkuun 74,7+1,30 ra tenr Oynran Oynca TaxpuOasapHUHT
cyHrura kenu0 ymoy kypcatkud 78,6+1,83 ra y3rapraHiuruHu KypHil MyM-
xuH. Mummik yeum dapku 1,1 ra (1,4%) ra tenr. Kypcarkuunap opacuiaru
cratuctuk (apxmap umonwu smac (P>0,05).

TuKIIaHUIIHUHT 1-TaKuKacuaa Opak ypUIIMHHUHL ypTada KypcaTKudiapu
MeJaroTHK TaKpuOanap aBBanuaaru Tecmianiapuaa 136,6+1,27 ra texr, Wumn
CYHruja YTKa3wiIraH rnegaroruk Taxxpuodanapna sca ypraua 133,4+1,18 ra renr
HaTWXaHu Kypcataunap. Kypcarkny Oyitnua cnopTYniIapHUHT HHJUTMK YCUILIN
dapku 1,9 (8,6 %) ra Tenr. Hatmxkanap opacuaaru cTaTucTuk hapkiap HIIOH-
ywury MaBxkya smac (P>0,05).

TuknaHUIIHUHT 2-TaKUKacK1a I0paK ypUIIMHUH KypcaTKUuilapy dca Kynn-
naruyda KypuHHiaa. TaakukoT aBBaimuaaru Harmwka 125,8+1,20 Ba nmegarorux

521




o XD ot
MYFAJUTHM XOM Y3JTHKCH3 BHJTHMIJIEH/IHPHY f—:%zﬂ@o@‘)§3$§3$§38§38§38§3$§3$§3$§38§3$§38§38§38§38'—% “€EED oS

Taxxpuba cyurura kemud 3ca 123,4+1,10 ra TeHT HATWKAHU KAWT JTIWIAP.
CrnoprummapauHr WK Yeumm ¢apku kypcarkuwiapu 0,7 (9,4) ra TeHr.
K¥ypcarkuanap opacuaaru craTHCTUK (apKiiap UIIOHWIHIIIUTA MaBKyI IMac
(P>0,05).

136,6 1334
arrriig 159 1258 1234
90.8
100 86,5
= [ITHO
50
0
Jam onumpna  TuxknaHummHUHT  TUKIQHUITHAHT
FOPaK ypHII l-makukacuma — 2-maKWKacwaa
purmu (HR OpPaK ypHILH. FOpaK ypUILH.
Heart rhythm).
3 pacm. 11 éwnu chymbonuunaprume Guznuonoeux pUmONCIAHUMUHUHRS UULIUK OUHAMUKACU
KYpCamku4iapu.

IOKTTMII ropak-KoH TOMUP TU3UMHUHHHI MOCJAIIyBUYAHINK MOTEHIHAIN
iyHanumm Oyinya sca cnopruminap nactiad 3,31+0,111 ra TeHr, skyHura Ke-
0 aca 3,4940,097 ra Tenr HaTmwkaHu Kypcatau. Kynra KHpUTHITaH HAaTHXKA-
JapJaH LIyJapHU XylO0CaJlapHU KWW MyMKUHKH, CHOPTUMIAPHUHT WHJUINK
yeumm Qapku kypcarkmuu 0,17 (4,9) ra tenrmurn mabiayMm. Kypcarkuamap
Oopacuard CTaTUCTUK GapKiiap UIMOHWIIATH MaBxky amac (P>0,05) (4 pacm).

148 143
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B [ITUDB
10
®ITHO 5 331 3,49
IOKTTMIIL. Pyduep nnnexcu.
4 pacm. 11 éwnu hymobonuunaprune Qusuoiocux mauépeapiueuHuHe WUWIuK OUHAMUKACU
Kypcamxudiapu.
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5 pacm. 11 pymbonuunapuune ncux@puzonoeux mauépeapiueuHune UuiiuK
OUHAMUKACU KYPCAMKUYAAPU.

bomnmanruu Taitéprapnuk Oockuumparn 11 Emumm  GyTOOTUMIAPHUHT
Pyduep nnaexcu Oyiinua Kaiq 3TraH HaTHXKAJIapy TaIKUKOT aBBajluaa yprada
14,8+0,91 ra TeHr HaTH>XaHU Kaii 3Trad 0yicanap. TaxxpuOanapHUHT CYHrUra
kemu6 14,3+0,83 kypuHUIIMIAry HaTWXKaHU Kypcarawiap. Ymoly KypcaTkuy
(>0,05) 6yitnua xaMm ¢apkiap UIIOHWIMIUTH MaBXKY/] 3Mac.

LVDR épyrnukna 11 €mm ¢yrOomumnapHuHr kypcarran EpyFiauk OYii-
M4a TAIKUKOT WWIIMHUHI aBBajJMJa Ba MEJAroruk TaXpUOaJapHUHI CYHTHA
CHOPTYWIAP KAWT 3TraH HaTWXallapu KyWuaaruya KypuHumna. /lemak yHra
Kypa CHOPTYMJIAPHUHT JacTiabku Hatwxkanapu 321,0+6,12 ra, negaroruk ra-
KpUOATApPHUHT CYHTM KUCMHJIary HaTvkanapu 3ca 313,5+6,08 ra Tenr 6ynau.
Veum xypearknun 19,2 (3,9%) Ba apkiap MIIOHWIMIMIH MaBxKyz dMac >0,05.

OBo3 yuyHn LVDR Tect cunamacu Gyiinua sca TaiKUKOT aBBanuaa 294,0+5,12
Ba Menaroruk taxpuoda cyuruaa 288,0+5,17 ra TeHr KYpcaTKUYHU KalT 3TraH
O6yncanap. Ymby HatMyanapuHu yeumn napaxacugaru dapku 21,7 (2,5%) ra
TEHT SKaHJIUTUHHU KYPUII MyMKHH Ba KypcaTKuy Oyiinua Xam IOKOpHIaru Kyp-
carkuwiapia Oynranu kabu ¢apkiap UIIOHWIMINTH MaBxy/ amac >0,05.

11 éuum GyTOOTUMIAPHUHT )KUCOHUH Ba (PU30JIOTHK PUBOKIIAHTAHIIMK Ja-
paskaJapyuHM aHUKJIAIIra KapaTUiral MallKJIapHUHT cyHrucu 0y bocui Tectu
tetn 0ynu0, ymly TecT cuHamacu Oyinda ¢yTOoIYmIap TOMOHUJAH Kypca-
TWITaH HaTKajdap Kyiunarnya 6ynnu. Ilenaroruk taxpubanapHuHr Oomuia-
HUII KUCMUJIA YTKAa3WIraH TaAKUKOTIap ypraua 45,5+2,35 ra TeHr HaTH>XaHU
Kaiz Tran Oyicanap TaAKUKOTIAPHUHT cyHrura keiauod sca 49,4+2,13 kypu-
HUIIUAATH HATIKAHU KalJ 3TraH XoJijga MeAaroruk TaxpuOJapHU sSKyHIa0
O6eprunap. CYHIU TecTiall MallKuIa CIOpTYMIap TOMOHUIAH KalJ ATUIraH
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HaTFDKajJapJa XaM IoKopuaa caHad YTHITaH MaIkjiap HaTwKalapu kabu 7,5
(15,2%) dapk Ounan xey MKKWITAHUIIIAPCU3 AU TUIIT MyMKHUHKH KYpcaTKH4Jia-
pu opacuaaru (apkiap HIOHWIIMTH MaBxya smac (P>0,05).

Xynoca.

- 11 émum ¢pyréomunnap KUCMOHUNA TaHEPrapJUrMHUHT WWIUIMK AUHAMU-
Kacu KypcaTKM4YIapHUU aHUKJAlll Ba aHUKJIAHTaH MyaMMOJIap 03acuJaH Me-
TOAMK TaBCHsIAp UILIA0 YMKHUII MaKCaAUIa TAIIKWLIAIITHPUITAH TIEJaroruK
Takpubanap HaTmwxkacura kypa, 11 énum ¢pyrOomanmapHIHT KUCMOHHNA Talép-
TapIUTUHUHT WAJUIAK TUHAMUKACH YCHII KYpCaTKUWIapH opacuaara hapkiap
UIIOHYWIN SMac.

- OonmanFud Tar€prapiauk OocKuumMna myryutanyBud 11 €mum pyTdon-
Yyuiap KUCOHUU Ba MCUXO(PU3MUOJIOTUK TaWEprapiurMHUHT WHJUIMK JUHAMU-
KAaCHHU PUBOXKJIAHTUPHILJEK BazupaHu Oakapull Makcaauaa, pUBOKIAHTaH
JaBiatTiiap TaXXpuOacHHM YpraHUII Ba TYIUIAaHTaH TaxXpuodanap acocuaa coxaaa
KEHT KYJIaMJIM UCIOXOTJIApHHU aMajira OIIKPHII 3apypaTh MaBxKy/l.

- ymly HCIOXOTIapHU amalira OMIMPUII JaBOMMJIA COXaJa aMajuil Ba Ha-
3apuit haonmar onmmub Gopa€TraH MyTaxaccuciaap XaMKOPJIUTHHHM KEHT yira
KYHUII Ba )KUCMOHAH 0aKyBBaT IOKOPHU KHUCMOHHUHN XamJa ICUXO()HU3UOIOTHK
KypcaTkuusapra sra pako0aTdapaom KYrconau GyTooaunaapHu MU Tep-
Ma jkaMmoa TapKuOuTa eTKa3ubd OepuIl 3apypaTH MaBKy/l.

- Masakaiau QyTOOTUMIIAPHUHT KUCOHHUH Ba (PYHKIIMOHAJ PUBOYKIIAHUIIINHI
JOUMHUN HazoparT KwinO OopulIra KapaTwiraH, 3aMOH Tajalbiapura MOC 3HT
CYHTH TeXHAJOTHsIap OnaH OOWUTHITAH JTa00opaTopUsUIaPHU TAIIKHIUIAIITH-

pHll 3ypyp.
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