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Аннотация. Хронические запоры у детей, особенно органической природы, 

представляют собой серьёзную проблему, требующую не только анатомической коррекции, 

но и иммунологического сопровождения. В проведённом ретроспективном исследовании 

проанализированы иммунологические изменения у детей с хроническими запорами, в том 

числе при болезни Гиршпрунга, до и после хирургического вмешательства. Результаты 

показали, что у детей с органической патологией наблюдалось угнетение клеточного звена 

иммунитета и повышение гуморальных факторов воспаления. После хирургического лечения 

отмечалась положительная динамика иммунологических показателей, что 

свидетельствует о восстановлении иммунного гомеостаза и снижении воспалительной 

активности. Эти данные подчёркивают значимость комплексного подхода в терапии 

хронических запоров, включающего оценку и коррекцию иммунного статуса пациента. 
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Актуальность 

Хронические запоры у детей представляют собой серьёзную медицинскую 

проблему, требующую комплексного подхода к диагностике и лечению. В ряде 

случаев функциональные запоры можно скорректировать консервативной 

терапией, однако при органической патологии, такой как болезнь Гиршпрунга, 

требуется хирургическое вмешательство. Операции на кишечнике оказывают 

значительное влияние на иммунную систему, изменяя уровень воспалительных 

и регуляторных иммунных факторов. 

Цель исследования 

Изучение иммунологических изменений у детей с хроническими запорами 

до и после хирургического лечения. 

Материалы и методы 

Проведен ретроспективный анализ 3745 историй болезни детей, 

находившихся на лечении в хирургическом и гастроэнтерологическом 

отделениях АОДММЦ с 2022 по 2024 годы. Из общего числа пациентов 

отобраны 295 историй болезни детей с хроническими запорами. У 20 детей 

была диагностирована органическая форма заболевания, требующая 
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хирургического лечения (преимущественно болезнь Гиршпрунга). Исследованы 

иммунологические параметры крови до и после оперативного вмешательства. 

Результаты исследования 

Общий уровень госпитализации детей с заболеваниями желудочно-

кишечного тракта за исследуемый период составил 3745 случаев, из которых 20 

пациентов с органическими запорами нуждались в хирургическом лечении. 

По характеру заболевания пациенты распределились следующим образом: 

- Функциональные запоры – 275 случаев (93,2%) 

- Органические запоры (болезнь Гиршпрунга и др.) – 20 случаев (6,8%) 

Среди детей с болезнью Гиршпрунга 16 пациентов (80%) были 

мальчиками, 4 (20%) – девочками. Из них оперативное вмешательство 

проведено у 5 детей (25%), а остальные 15 (75%) получали консервативную 

терапию в хирургическом отделении. 

До операции у детей с органическими запорами наблюдались: 

- Снижение CD3+ и CD4+ лимфоцитов 

- Снижение абсолютного количества CD8+ лимфоцитов 

- Угнетение фагоцитарной активности и продукции ИНФγ 

- Повышение уровней В-лимфоцитов, циркулирующих иммунных 

комплексов (ЦИК) и IL-4 

- Достоверное увеличение IgG и IgE при микробной и паразитарной 

сенсибилизации 

Через 3-6 месяцев после хирургического вмешательства у детей с 

болезнью Гиршпрунга отмечалось: 

- Постепенное восстановление CD3+ и CD4+ лимфоцитов 

- Стабилизация фагоцитарной активности 

- Снижение уровней IgG и IgE, что указывает на уменьшение 

воспалительного ответа 

- Нормализация кишечной микробиоты, что подтверждалось снижением 

циркулирующих иммунных комплексов 

Таким образом, хирургическое лечение способствовало восстановлению 

иммунного гомеостаза у пациентов с органическими запорами. 

Заключение 

Хронические запоры, особенно органической природы, сопровождаются 

выраженными изменениями иммунного статуса. Оперативное вмешательство 

не только устраняет механическую причину запоров, но и способствует 

нормализации иммунологических показателей, снижая уровень 

воспалительных факторов и восстанавливая клеточный иммунитет. 
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Полученные данные подтверждают важность комплексного подхода в лечении 

данной патологии, учитывающего не только анатомические, но и 

иммунологические аспекты заболевания. 
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