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I SEKCIYA. JASLARDI SPORT OYINLARI TURLERINE QAMTIP
ALIWDIN ZAMANAGOY MASHOALALARI HAM SHESHIMLERI

KURASHCHILARNING MASHG‘ULOT FAOLIYATINI NAZORAT QILISH

Erimbetov Bayrambay Karlibaevich.

Pedagogika fanlari bo ‘yvicha falsafa doktori (PhD) professor.
O ‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Nukus filiali direktori

Annotasiya: Ushbu tezisda kurash sport turlarida texnik-taktik mahorat asoslarining kurashchilarning
mashg ‘ulot faoliyatini nazorat jihatlari tahlil gilinadi. Texnik-taktik mahorat sportchilarning muvaffaqiyatida
muhim rol' o‘ynaydi va wuning shakllanishi uchun to‘gri pedagogik yondashuv zarur. Tezisda
kurashchilarning mashg ‘ulot faolivatini nazorat qilish asoslari, uning o ‘qitish metodlari va amaliy o ‘llanilishi
haqgida ma'lumotlar keltiriladi. Sportchilarning tayyorgarlik jarayonida kurashchilarning mashg ‘ulot
faoliyatini nazorat qilish muammolar va ularning yechimlari muhokama qilinadi.

Kalit so‘zlar: Kurash sport turlari, texnik-taktik mahorat, mashg ‘ulot faoliyati, sportchilarning
tayyorgarligi, o ‘qitish metodlari, amaliy qo ‘llanilish, muammolar va yechimlar

Kirish: Yuqori malakali sportchilar mashg‘ulot jarayonining barcha imkoniyatlaridan muvaffaqiyatli
foydalanish uchun mashg‘ulot yuklamalarini, shuningdek, sportchining holatini baholay olish, mashg‘ulotning
turli bosqichlarida uning boshlang‘ich va oraliq holatlarini tashxislash va tayyorgarlik maqgsadi hisoblangan
hamda rejalashtirilgan darajadagi sport natijasiga erishish imkoniyatini beruvchi yakuniy holatni ta'riflay olish
(asosan miqdoriy jihatdan) juda muhimdir. Mashg‘ulot yuklamalarini va sportchining tayyorgarlik holatini
bunday baholash kompleks nazoratning magsadi hisoblanadi. Quyidagi nazorat vositalarini ko‘rib chiqish
gabul qilingan: sportchilarning musobaqa faoliyati; mashg‘ulot yuklamalari; sportchi va jamoaning jismoniy
va texnik-taktik tayyorgarligi darajasi; sportchining salomatligi va funksional holatini nazorat qilish.

Sportchining tayyorgarlik holatini kompleks baholash uchun pedagogik, tibbiy-biologik va psixologik
ma'lumotlardan foydalaniladi, ularning asosida sportchining tayyorgarligi va tayyorgarlik dasturlarini amalga
oshirishning keyingi yo‘llari to‘g‘risida kompleks qaror qabul qilinadi (V. M. Zatsiorskiy, 1968; P. Blagush,
1982; H. Bube, R. Fec, H. Shtubler va F. Trogsh, 1968).

Dolzarbligi: Sport o‘yinlarida pedagogik nazorat maqgsadlari uchun sportchilarning o‘yin faoliyatini yozib
borish metodikasi keng qo‘llaniladi (M. E. Omalin, 1978; V. V. Brinza, M. Yu. Tic, V. V. Petrov, 1982; G. K.
Jukov, V. Visoskaya, 1981); umumiy jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha testlar yordamida ham, biomexanik
tuzilishi va psixologik tarkibiga ko‘ra ma'lum bir o‘yinni modellashtiradigan maxsus testlar yordamida ham
Jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasini testlash amalga oshiriladi (A. P. Skorodumova, 1990, Ye. F. Airix,
A. M. Nevmyanov, M. S. Osinsev, 1982).

Sportchilarning mashqlanganlik holatini tibbiy-biologik nazorat qilish vositalari orasida sportchilarning
umumiy ko‘rsatkichlarini baholashga imkon beradigan maxsus bo‘lmagan sinovlarga (V. L. Karpman, Ye. B.
Beloserkovskiy, 1. A. Gudkov, 1974), biokimyoviy tahlil metodikalariga (L. S. Voznesenskiy, A. A. Charieva,
1982; M. P. Pakosh va boshq., 1984), shuningdek, sportchilarning maxsus ishchanlik qobiliyatini baholashga
imkon beradigan testlarga (A. Y. Vasilev, B. P. Sokur, V. S. Circov, 1984; V. A. Kuchin, 1981) ustunlik
beriladi.

Psixofiziologik funksiyalarning dinamik xususiyatlari (I. A. Aleshkov, P. A. Jorov, M. P. Kondratyev,
1982) yoki psixik sifatlar (V. V. Maslov, 1978) sportchilar tayyorgarligining psixologik mezonlari sifatida
go‘llaniladi.




Bu yerda aytib o‘tilgan ishlarning aksariyatida kompleks yondashuv unchalik qo‘llanilmaydi, balki e'tirof
etiladi. Kompleks nazorat tizimi ishlatilgan hollarda, u haqiqatdan ham umumiy kompleks vazifalarni hal
qilishga garatilgan.

Mashg‘ulot faoliyatini nazorat qilish sportchi tomonidan bajariladigan mashg‘ulot mashqlari
xususiyatlarining miqdoriy qiymatlarini har kuni qayd etishdan iborat. Bir xil ko‘rsatkichlar ham nazorat, ham
yuklamalarni rejalashtirish uchun ishlatiladi. Aslida, ular juda ko‘p bo‘lishi mumkin, ammo bu magsad uchun
fagat bir nechtasi samarali.

Quyidagi tavsiyalar axborotga egadir:

1) ixtisoslashganlik — bu har ganday mashg‘ulot vositasining musobaqa mashqlariga o‘xshashligi o‘lchovi;

2) murakkablik (Koordinasion va psixik) - sportchining jismoniy mashqlar bilan bog‘liq holda uning oldida
paydo bo‘ladigan talablarga javob berish qobiliyati bilan tavsiflanadi;

3) yo‘nalishi - mashg‘ulot mashqlarining turli xil harakat sifatlarini rivojlantirishga ta'sir etishida namoyon
bo‘ladi;

4) kattalik - mashqlar yuklamalarning sportchilar organizmiga ta'siri darajasini aniqlab beradi.

Mashqlarning ixtisoslashganligini nazorat qilish. Yuklamaning bu tavsifi mashg‘ulot mashqlarining
musobaga mashqlariga o‘xshashligiga qarab guruhlarga taqsimlashni nazarda tutadi. Natijada, barcha
mashg‘ulot vositalari ixtisoslashtirilgan (musobaga va maxsus tayyorgarlik) va ixtisoslashtirilmagan
(yordamchi va umumiy tayyorgarlik) vositalariga bo‘linadi. Birinchi guruh mashqlari eng katta
mashqlantiruvchi ta'sirga ega va maxsus tayyorgarlik vositasi sifatida ishlatiladi. Ikkinchi guruh mashqlarining
maxsus mashqlantiruvchi ta'siri kamroq ahamiyatga ega; ular umumiy tayyorgarlik vositasi sifatida ishlatiladi.
Biroq bunday tasnif ixtisoslashtirilgan mashqlar yaxshi, qolganlari esa yomon degani emas.
"Ixtisoslashtirilganlik"ning mavhum tushunchasi mavjud emas va uni sportchining malakasi bilan bog‘liq
holda baholash kerak.

Ixtisoslashtirilgan mashqlarga biomexanikaviy, biokimyoviy, fiziologik va boshqa ko‘rsatkichlar kiradi,
ular musobaga mashqlarining shunga o‘xshash ko‘rsatkichlariga o‘xshaydi. Shunday qilib, mashqlarning
ixtisoslashganlik darajasini baholash biomexanikaviy, fiziologik, biokimyoviy tahlil natijalariga ko‘ra amalga
oshiriladi.

Tahlilning umumiy sxemasi quyidagicha:

1) musobaqa mashqlari tuzilishini o‘rganish;

2) mashg‘ulot mashqlarining tuzilishini o‘rganish;

3) tuzilmalarni qiyosiy tahlil qilish. O‘xshashlik qancha yuqori bo‘lsa, ixtisoslashganlik o‘lchovi shuncha
yugqori bo‘ladi.

Shunday ish metodikasini bir nechta misollarda ko‘rib chigamiz. 4.1-rasmda suzuvchining uchta
dinamogrammasi ko‘rsatilgan. Birinchisi, musobaqalarda eshkak eshish paytida rivojlantiriladigan
harakatlarni (kuchlanishlarni) ifodalaydi. Ikkinchisi — maxsus trenajerda ishlaganda, uchinchisi — quruqlikda
rezina amortizator bilan mashq bajarganda. Ko‘rinib turibdiki, oxirgi mashq kuch hosil qiladi, lekin eshkash
eshishni bajarish uchun umuman kerak bo‘lmagan kuchni shakllantiradi. E'tibor bering, har uch holatda ham
harakatlarning tashqi shakllari kam farq qiladi (V. N. Platonov, 1997).

Mashqlarning ixtisoslashganligi, shuningdek, musobaga va mashg‘ulot mashqlarining energiya ta'minoti
mexanizmlarining muvofigligi bilan belgilanadi. Masalan, sakrash mashqlari, shu jumladan, maksimal sur'atda
bajariladigan og‘irliklar bilan mashqlar yengil atletika sprintiga nisbatan ixtisoslashtirilgan hisoblanadi: ikkala
holatda ham ish energiya ta'minotining anaerob mexanizmlari hisobiga ta'minlanadi.

Foou

1. Suzishda eshkak eshish (1), trenajer (2) va rezina amortizator bilan (3) ishlaganda eshish
dinamogrammasi.
Katta hajmdagi texnik harakatlarga ega sport turlarida (sport o‘yinlari, yakkakurash sport turlari,
gimnastika va boshq) mashqlarning ixtisoslashganligi:




1) elementlar (yoki elementlar guruhlari) va ularni musobaqa va mashg‘ulot mashqlarida bajarish ketma-
ketligi qanchalik mos kelishiga;

2) mashg‘ulot mashqlarida hal qilinadigan vazifalar musobaqa vazifalariga qanchalik yaqinligiga qarab
aniqlandi (masalan, o‘yinda maydonning ayrim qismlarida son jihatdan ustunlik yaratish vazifasi mavjud.
Turli xil variantlarda shunday vazifalar ixtisoslashtirilgan mashg‘ulot mashqlarida hal qilinishi kerak).

Yuklamaning ixtisoslashganlik koeffisienti axborotli mezon hisoblanadi, u ixtisoslashtirilgan mashqlarning
xususiy hajmining umumiy hajmga nisbati bilan aniqlanadi:

— Ytue
s = z“;‘* 100%

Masalan, mashg‘ulot yuklamacining hajmi 656 soat, ixtisoslashtirilgan mashqlar hajmi — 412 soat. Kixt. =
62,8%. Ushbu koeffisient yordamida mashg‘ulot faoliyatini nazorat qilish orqali tayyorgarlik bosqichlarida
ixtisoslashtirilgan mashqlar dinamikasini kuzatish (va tahlil qilish) mumkin.

Mashqlarning murakkabligini nazorat qilish. Yuklamaning bu tavsifi ko‘proq katta hajmdagi texnik-taktik
harakatlar va texnik usullarga ega sport turlarida axborotli (gimnastika, sport o‘yinlari, yakkakurash sport
turlari va boshq).

Buning sababi shuki, ushbu sport turlarida juda ko‘p turli xil ixtisoslashtirilgan mashqlar qo‘llaniladi.
Masalan, futbolchilar butun maydonda 7x7 o‘yinda mashq qilishlari yoki juftlikda to‘p wuzatishlarni
bajarishlari mumkin. Ikkala vazifa ham ixtisoslashgan, ammo ularning murakkabligi boshqacha.

Bu ko‘rsatkich an'anaviy ravishda gimnastika, figurali uchish, suvga sakrashda hisobga olingan.

O‘yin sport turlarida mashqlarning murakkablik mezonlari quyidagilardir:

a) mashg‘ulot mashqlari magsadining musobaqa maqgsadiga muvofiqligi;

b) texnik-taktik harakatlarning xajmi va har tomonlamaligi darajasi;

¢) mashgqlarni bajarish tezligi;

d) kurashchilarning faolligi;

e) sportchilarning holati va h.k.

Ushbu mezonlarni hisobga olgan holda mashqlarni guruhlarga ajratish mumkin:

1) qoidalarga muvofiq o‘tkaziladigan o‘yinlar va o‘yin mashqlari;

2) xuddi shu vazifalar, lekin qoidalardan chetga chiqish bilan amalga oshiriladi (to‘pga tegishni cheklash);
harakat zonalarini qisqartirish yoki kengaytirish; bir vaqtning o‘zida ikkita to‘p bilan o‘ynash; to‘rtta darvoza
(halga) uchun o‘yin va boshqalar-.;

3) to‘pni "ushlab turish" uchun o‘yin mashqlari;

4) juftlik, uchlik va hokazolarda standart mashqlar.

Dastlabki ikki guruh - bu murakkabligi o‘yinga teng yoki undan yuqori bo‘lgan mashqlar. Uchinchi guruh -
o‘rtacha murakkablikdagi mashqlar, to‘rtinchisi - oddiy mashqlar.

Xulosa: Maxsus bo‘lmagan mashqlarni ularning murakkabligiga qarab ham baholash kerak. Masalan,
mashg‘ulotlarda o‘yinchi sportchilar yoki kurashchilar kross yugurishlari mumkin va batutda mashq qilishlari,
turli gimnastika mashqlarini bajarishlari mumkin. Bunday holda mashqlarni kamida ikkita guruhga bo‘lish
mumkin: oddiy (yugurish va boshq.) va murakkab (batut va boshq).

Koordinasion murakkab mashqlarni bajarish psixik zo‘riqishning paydo bo‘lishiga olib keladi (bunga oddiy
mashqlarni  g‘ayrioddiy sharoitlarda bajarish ham sabab bo‘lishi mumkin). Uning tashqi ko‘rinishlari —
harakatlarning qattiqligi, qo‘pol taktik xatolar, buzilgan texnika; ichki ko‘rinishlari - fiziologik, biokimyoviy
va boshqa ko‘rsatkichlar qiymatining oshishi. Psixik zo‘riqishning sabablari — kuchli hissiy hayajon,
mashgqlarni yetarli darajada o‘zlashtirmaslik, o‘ta murakkab elementlarni bajarishda jarohat olish qo‘rquvi va
boshq. Psixik zo‘riqishni nazorat qilish metodlari juda o‘ziga xosdir va sportchi psixikasining barqarorligiga,
shuningdek, mashqlarning Koordinasion murakkabligini belgilovchi omillarga bog‘liq.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. KepumoB @.A. @opmupoBaHue JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX KauecTB JMYHOCTH B IIpolecce
¢dbm3nyeckoro Bocnutanus / D.A.Kepumos, D.A.CeiirxammuioB / Mup oOpa3oBaHus — oOpa3oBaHHC B
mupe. —2010. - No2(38).

2. AcnaxanoB C.M. Ilemarornueckass KOHUENIUS pPa3BUTHUS CHCTEMBbl (PU3UYECKOTO0 BOCIHUTAHUS
STHO(OPOB Ha OCHOBE 0a30BbIX LIEHHOCTEH 3THONEIArOrMKU: AUC.I0K.Ne.HayK.-I po3nslii: 2014.-409 c.

( )
L 3 )



3. IInatonoB B, IlaBnenko FO, TomameBckuii B. Cucrema onMMOMNACKONH MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B
Hopseruu. Hayka B onumnuiickom cnopte. 2018; Nel: C.73-83.

4. Ty6a B.II. Ilemnarornueckue M3MepeHHs] B CHOpTE: METOIbI, aHAIM3 M 00paboTKa pe3ysIbTaToB:
MoHorpadus.-M.: Cnopr, 2020. — 324 c.

5. Marsees JLII. Teopust 1 MeToauka guandeckoit KyabTypsl. — M.: ®uskynerypa u crnopt, 2000. — 331
c.

6. Marsee JLII. Teopust u Meronuka puszndeckoit KyabTypbl: yueO. ainst UDK/ JL.II.MatBees. - 3-e u3m.,
nepepad. — M.: ®uskyneTypa u criopt, Criopt Akazaem [Ipece, 2008. — 544 c.

7. Marsee JLII. OOmias Teopust cmopra W €€ MNPHUKIAAHBIE AaCleKThl: y4ded. ans By30B /
JL.I.MartBeeB. —5-€ u3n., ucnp. u gon. — M.: CoBerckuii cnopt, 2010. — 340 c.

KISHI FUTBOL MENEN SHUGULLANATUGIN JAS FUTBOLSHILARDIN FUNKCIONAL
TAYARLIGI
T.SH.Seytmuratov
OzMDTSU Nékis filial: "Sport oyinlart” kafedrasi bashg (PhD)

Annataciya: Maqalada kishii-futbol oynawshi jas futbolshilardin funkcional tayarligi toparlard:
toltimwdin jas principine muwaplq bahalangan. Futbolshilardin baslangish tayarlq basqishinda fizikalig
Jjumis qabileti darejesi ham kislorodtin maksimal jumsaliw korsetkishleri keltirilgen.

Tayanish sozler: Funkcional tayarhyq, fizikalhg jumis qabileti, kislorodtin maksimal jumsaliwi, kishi-futbol,
baslangish tayarliq basqishi, jas futbolshilar.

Kirisiw: Barliq sport tayarliqtih en dhmiyetli waziypasi shugillaniwshilardin joqar1 darejedegi funkcionalliq
imkaniyatlarin galiplestiriw bolip esaplanadi, sebebi bul sport sheberligi ham arnawl fizikaliq jumis gébileti
artiw1 ushin tiykar bolip esaplanadi [1].

"Funkciya" degende, adette, dene, organlar ham organ sistemalar1 6z hareketlerin atqariwi tasiniledi.
Bunday jagdayda, funkcional tayarliq denenin belgili bir iskerlikti amelge asiriwga tayarligin bildiredi[2].

Funkcional tayarliq organizm ham har tarli sistemalardin tiyisli darejedegi jumisin tdmiyinlew gabileti
menen xarakterlenedi, sport bulshiq et jumisin reglamentlengen hareket shenberinde orinlaw ushin zértr.
Funkcionalliq tayarliq sportshinin kompleksli dinamikaliq jagday1 bolip, ol sportshinin tayarliginin uliwma
natiyjesi bolip esaplanadi ham sportta tabisli boliw ushin zarar bolgan fizikaliqg ham psixikaliq paziyletlerdin
erisilgen rawajlaniw darejesi styaqli korsetkishlerdin jiyindist menen xarakterlenedi. Funkcional tayarliq sport
shimigiwlar1 procesinde erisilgen organizmnin biologiyaliq rezervlerinin rawajlamiw darejesin korsetedi.
Fiziologiyaliq rezervler darejesi, olardan paydalaniwdin unemliligi boymsha joqari, ortasha yamasa tomen
darejede bahalanadi.

Bul, 6z gezeginde, organizmnin fiziologiyaliq funkciyalardi mobilizaciyalaw, amelge asiriw, qayta tiklew
ham tayarhiqtin tarli basqishlarinda turaqli uslap turiw boyinsha biologiyaliq gabiletleri menen baylanisli.
Funkcional tayarliqtin jetilisiwi sistemali fizikaliq shimigiwlar procesinde nizamli tirde jiz beredi. Tayarliq
dérejesinin joqart boliw1 organizmnin oyin juklemelerine beyimlesiw gabiletinin artiwina tiykar boladi. Bul
tarepti uyreniw kop jilliq shinigiw procesinin barliq basqishlarinda, sonin ishinde, baslangish basqishta zarur.
Sporttin baslangish tayarligr organizmnin funkcional rezerv imkaniyatlarin hdm uliwma jumis gdbiletin
bahalawdan kelip shigip quriliw1 kerek [3].

Sistemani duziwde organizmnin jas boyinsha rawajlamw nizamhligin esapga alw kerek. Asirese,
funkcionalliq tayarhqtin 6z aldina komponentlerin testlew metodologiyasi, sonday-aq, olardin 6z-ara
baylanishiligin bahalaw ham sportshi organizkishin juklemege beyimlesiwinde natiyjeliliktin integral
6zgesheliklerin izlew ahmietli bolip esaplanadi [2].

Kishi-futbolshilardin funkcional tayarligin sistemali monitoring qiliwdin 4dhmieti koplegen ilimiy
jumislarda tiykarlangan. Funkcional tayarliqtin dhmiyeti ameliy izertlewler menen tastiyiqlanadi. Daslepki
tayarliq basqishinda organizmnin funkcional imkaniyatlarin ham qadagalaw usillarmm bahalawdan keyingi
dawirlerde joqar1 sport sheberligi basqishina shekemgi shinigiw procesin aqilga muwapiq quriwga baylanish.
Solay etip, joqaridagilardin barligi islep shigilip atirgan temanin dhmietliligin tiykarlap beredi.

Jumistin magseti: daslepki tayarliq basqishinda kishi-futbol menen shugillaniwshi jas futbolshilardin
funkcional tayarligin Giyreniw.

Izertlew obekti: 1-sanli balalar-jas 6spirimler sport mektebinde otkerildi.
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MAZMUNI

I SEKCIYA. JASLARDI SPORT OYINLARI TURLERINE QAMTIP ALIWDIN
ZAMANAGOY MASHQALALARI HAM SHESHIMLERI

Erimbetov  Bayrambay  Karlibaevich-KURASHCHILARNING MASHG‘ULOT
FAOLIYATINI NAZORAT QILISH

T.SH.Seytmuratov- KISHI FUTBOL MENEN SHUGULLANATUGIN JAS
FUTBOLSHILARDIN FUNKCIONAL TAYARLIGI

A.Q.Utepbergenov,  D.N.Utemuratova,  J.Q.T u’rggnbaev-SPORTTI'N TURINE
BAYLANISLI SHINIQTIRIWDA MAWSIMLERDIN OZGESHELIKLERI

11

Abdullayev Mehriddin Junaydulloyevich, Raxmonova Rushana Akmalovna- UMUM
O‘RTA TA’LIM MAKTABI O’QUVCHILARINING O‘QUV  JARAYONI
DAVOMIDAGI PSIXOLOGIK XOLATLARI

12

Ramazanov Medetbay Baxitbaevich- BALALARDA KREATIVLIKTI
RAWAJLADIRIWDA SPORT SHINIGIWLARINAN PAYDALANIW ZARURLIGI

15

Raxmonov Rauf  Rasulovich, Narzilloyev Muhriddin Oktam o0°g’li- MAKTAB
O‘QUVCHILARINING JISMONIY TAYYORGARLIGI VA UNI NAZORAT
QILISHNING ILMIY-USLUBIY ASOSLARI

18

Hlepmyxameooe Azuz Toxuposuu- CIIOPT TAKOMWUIAILIYBU TI'YPYXU
OYTBOJIUMITAPUIA MYCOBAKA OAOJIMATUIA OU3NOJIOI'NK
IOKJIAMAJIAP JUHAMUKACUHU HAMOFEH BYJIMII HATUXAJIAPU

21

Ro‘zmetov Rasul Tangirberganovich, Shixov G‘ayrat Ibragimovich -VOLEYBOL
O‘YINIDA STRATEGIK HARAKATLARNING SAMARADORLIGI

24

Utayev Zafar- QISQA MASOFAGA YUGURUVCHI SPORTCHILARNI YILLIK
MASHG’ULOT JARAYONINI REJALASHTIRISH SAMARADORLIGI

26

10.

Utayev Zafar- QISQA MASOFALARGA YUGURUVCHI SPORTCHILARNING
SHIDDATLI YUKLAMALARGA BO’LGAN ORGANIZMNING REAKSIYASI
KO’RSATKICHLARI (QIZ BOLALARDA)

28

11.

T.Arzimbetov- TALABALARDA SPORT FAOLIYATI MOTIVLARNI
RIVOJLANTIRISH

30

12.

Rakhimov Kuvondiq Azad 0’g’li- MABC 2 DASTURI

32

13.

A.K.Kuralbaev- BALALAR HAM OSPIRIMLER SPORTIN JETILISTIRIWDIN
TIYKARGI MASHQALALARI

34

14.

Qoraboyev Fazliddin Faxriddinovich-OG‘IR ATLETIKACHILARNING JISMONIY
TAYYORGARLIGINI OSHIRISHDA UMUMIY VA MAXSUS TAYYORGARLIK
VOSITALARIDAN FOYDALANISH METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH

36

15.

G’.1.Shixov- YOSH SPORTCHILAR  ORGANIZMNING O’SISHI VA
RIVOJLANISHIGA TA’SIR ETUVCHI OMILLAR

38

16.

Yusupov  Nodirbek  Maxmudovich- FUTBOLCHI QIZLARNING O°‘QUV
MASHOG‘ULOT BOSQICHIDA YILLIK TAYYORLIGINI REJALASHTIRISH

41

17.

Kazaxkoe Annaap Paoxcanosuy- ITIPOLIECC OBYYEHMA TEXHUKE HWIPhI
BOJIEMBOJTA

44

18.

Xo‘janiyozov Boboxon Ixtiyorovich, Bebutov To‘ymurod Umidjon o°‘g‘li, Ergashova
Ozoda Pardaboyevna, Matyoqubova RaviyajonYodgorbek qizi- KURASH MILLIY
QARDIYATIMIZ

45

19.

Kazakov  Baxramjon  Allayarovich- JAS  OSPIRIMLERDIN  FIZIKALIQ
RAWAJLANIWINA SIRTQI FAKTORLARDIN TASIR ETIWI

49

20.

Axrorjon Nuriddinov-YOSH SPORTCHILARNI KO’P YILLIK TAYYORGARLIGI
STRATEGIYASI

50

21.

Momunoe Depy3acon Hnvxomoeuu-METOIUKA OPTAHU3ALNUA
TEXHUYECKOW W  TAKTMYECKOM TIIOJAIOTOBKK  ITOJAIOTOBKU
KBAJIMOUITNPOBAHHBIX ®YTBOJINCTOB

53
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