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COVID–19 ДАН ТУЗАЛГАН БЕМОРЛАРДА ЮРАК-ҚОН ТОМИР ХАВФНИ БАҲОЛАШ 

ЕРМЕКБАЕВА А.У.

Тошкент тиббиёт академияси, Тошкент, Ўзбекистон

Тадқиқод мақсади. COVID–19 дан тузалган 
беморларда юрак-қон томир хавфини баҳолаш.

Материал ва усуллари. Қорақалпоғистон Ре-
спубликаси Республика кўптармоқли тиббиёт мар-
казида даволанган 40 ёшдан 60 ёшгача бўлган 
беморлардан 100 кишининг касаллик тарихининг 
ретроспектив таҳлили.

Тадқиқот натижалари. COVID –19 билан ка-
салланган беморларнинг касаллик тарихини 
таҳлил қилиш натижалари шуни кўрсатдики, бе-
морларнинг ўртача ёши 49,84  ±  12,54 ёшни таш-
кил этади, улардан 62 таси эркаклар эди. Ка-
саллик кечиши оғирлигига кўра тақсимот шуни 
кўрсатдики, 36 та бемор ўртача оғирликдаги 
COVID –19 билан, 41 та бемор оғир ва 23 та бе-
мор касалликнинг ўта оғир кечиши кузатилган. 
Ўпка шикастланиш даражасига кўра, беморлар 
қуйидаги гуруҳларга бўлинди: ўпканинг 25% ёки 
ундан кам шикастланиши (КТ–1) 27 та беморда, 43 
та беморда ўпка ҳажмининг 25–50% дан кўпроғи 

зарарланиши (КТ–2) кузатилди. 24 та 50–75% 
(КТ–3) зарарланиш ва 6 та беморда –75% дан 
ортиқ (КТ–4) зарарланиши аниқланди. О2 тбилан 
сатурация даражаси ўртача 93,48  ±  5,27%ни таш-
кил этди. Юрак -қон томир касалликлари учраши 
қуйидагича тавсифланган: 41 та беморда арте-
риал гипертензия, 27 та беморда юрак ишемик 
касаллиги ва 13 та беморда анамнезда миокард 
инфаркти. Корреляцион таҳлил шуни кўрсатдики, 
COVID –19 касаллигининг оғирлик даражаси ко-
мормид касалликлар билан боғлиқ ва юрак-қон 
томир тизими касалликлари сонининг орти-
ши ўпканинг юқори даражада шикастланиши ва 
ўпканинг кислород билан тўйинишининг пасайиши 
билан тавсифланган.

Хулоса. Шундай қилиб, COVID –19 дан тузал-
ган беморларда юрак-қон томир хавфини баҳолаш 
юрак хасталикларининг юқори частотасини ва ка-
салликнинг кечиши оғирлиги билан боғлиқлигини 
кўрсатди.

БАЛЛОННАЯ ВАЛЬВУЛОПЛАСТИКА СТЕНОЗА ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИИ

ЗУФАРОВ М.М., ИСКАНДАРОВ Ф.А., БАБАДЖАНОВ С.А., ИМ В.М., ЮСУПОВ Ж.У.
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Цель исследования. Анализ результатов бал-
лонной вальвулопластики (БВ) у больных с крити-
ческими стенозами легочной артерии (СЛА). 

Материал и методы. БВ была выполнена у 
82 больных с критическими стенозами легочной 
артерии пациентам в возрасте от 23 дней до 25 
лет (9,2 ± 4,1). Показаниями к БВ являлись тяжелое 
клиническое состояние больных, обусловленное 
выраженной артериальной гипоксемией, необхо-
димостью стабилизации состояния, ангиографи-
ческими признаками критического клапанного СЛА 
и градиентом систолического давления (ГСД) на 
клапане 121 ± 8,7 мм рт.ст.

Результаты исследования. После выполне-
ния баллонной критического СЛА у всех боль-
ных отмечалось улучшение общего состояния, 
уменьшение цианоза. После БВ давление в ЛА 
cнизилось с 14,5 ± 2,3до 23,2 ± 1,9 мм рт.ст. ГСД 
снизилось с 121 ± 8,7 мм рт.ст. до 27 ± 3,8 мм рт.ст. 
При правой вентрикулографии определялось пол-
ное раскрытие створок клапана ЛА, а также уве-
личение поступления контрастированной крови из 
правого желудочка в ЛА и уменьшение сброса в 
аорту. Осложнений и летальных случаев не было. 

Выводы. БВ является эффективным малоин-
вазивным методом лечения пациентов с клапан-
ным стенозом легочной артерии. 
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ЎСОК БОР БЕМОРЛАРДА КАРДИОВАСКУЛЯР ХАВФ
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Тадқиқод мақсади. Ўпка сурункали обструк-
тив касаллиги (ЎСОК) бўлган беморларда юрак 
-қон томир комормидлиги учун хавф омилларини 
баҳолаш.

Материал ва усуллар. 40–60 ёшдаги ЎСОК 
билан касалланган 91 та бемор текширилди. Биз 
сўровномалар, объектив текширув ва биокимёвий 
тадқиқот усулларини қўлладик.

Тадқиқод натижалари. ЎСОК билан касал-
ланган беморларда юрак -қон томир хавф омил-
ларининг таҳлили шуни кўрсатдики, насл омили 
34,1%, чекиш – 67%, қорин семизлиги – 37,4%, 
артериал гипертензия – 64,8%, гиперхолесте-
ринемия – 27,5%, гиподинамия – 45,1% бемор-
ларда аниқланган. Бир беморда хавф омилла-

рининг пайдо бўлиш частотасини ўрганиш шуни 
кўрсатдики, хавф омиллари беморларнинг 87,9 
фоизида аниқланган, фақат бир хавф омил учра-
ган беморлар 21,9%, 2 та хавф омиллари 30,7%, 
3 ёки ундан кўп хавф омиллари 35,2% беморлар-
да кузатилган. Беморларнинг 12,1 фоизида хавф 
омиллари аниқланмаган. Ёшга қараб хавф омил-
лари параметрларининг таҳлили шуни кўрсатдики, 
энг 50–60 ёшда хавф омиллари тез-тез кузатил-
ган. Бу ёшдаги беморларда артериал гипертензия 
30–40 ёшли беморларга қараганда 2,5 баробар 
кўпроқ аниқланган.

Хулоса. ЎСОК билан касалланган беморларда 
юрак -қон томир хавф омиллари орасида артери-
ал гипертензия ва чекиш устунлик қилди.
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