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Annotaciya. Maqgalada mektepke shekemgi jastagi balalardinn bilimlendiriw sholkemine
beyimlesiw procesinde ushirasatugin mashqalalar ham olardin aldin alw boyinsha bagsha
psixologinin iskerligi analizlengen.

Tayanish sozler: psixolog, beyimlesiw procesi, psixologiyaliq qiyinshiliq, mashqalalar, ata-
analar menen islesiw.

Balanin mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemine beyimlesiwi quramali
process bolip, koplegen emocionalliq ham psixologiyaliq quymshiliglar menen
baylanisli boliw1 mimkin. Beyimlesiw procesi tek gana tenlesleri menen socialliq 6z
ara birge islesiwdi emes, al kundelikli jagdaylar ham tartipti 6zgertiw, minez-quliq
ham gatnasiglardin jana qagiydalarin 6zlestiriw zartrligin 6z ishine aladi. Us1 méniste
psixologtin roli gana dhmiyetli emes, al bul 6tiwdin bala ushin da, onin ata-anasi
ushin da jenil hdm maksimal qolayli boliw1 ushin sheshiwshi rolge aylanadi. Sebebi,
bul jasta balalarda erklik processler menen baylanisli bolgan tiykargi iqtiyariy
hareketler bagsha jasinan baslap juzege shiga baslaydi. Lekin kishi jastagi baqsha
balalarinda sabirsiz hareketler tstinlik etedi. 3 jash balanin koplegen hareketleri onin
oylawima emes, balkim emocional jagdayma baylanisli boladi. Sol sebepli de, bul
jastag1 balalar gandayda bir jumisqa 6zlerin méjbur etip epley almaydi. Beyimlesiw
procesindegi psixologiyaliq gatnas balanin pedagoglar, tenlesleri ham ata-analar
menen Oz-ara birge islesiwinin barliq darejelerinde qollap-quwatlaniwin tdmiyinleydi,
balanin jana socialliq ortaligga tabisli integraciyalasiwina jardem beredi. Bul
processti tomendegi basqishlarda korsek boladi: [3.166]

1. Balanin beyimlesiw procesinde psixologiyaliq qollap-quwatlaw

Balalardin mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemine beyimlesiwi har
gashan da tez process bolmaydi ham har quyli emocional qiymshiliglar menen
baylanisli boliw1 mimkin. Psixolog stresstin jenilleniwi hdm balanin jamaatke tabish
qosiliwina jardem beriwde tiykargi rol oynaydi. Qollap-quwatlawdin har quyh tarleri
balanin emocional ham kognitiv taraw1 menen islesiwdi 6z ishine aladi.

1.1. Beyimlesiwdegi emocional quymshiliglar
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Adettegi ortaliqtin Ozgeriwi, ata-anadan aywriliw ham jana socialliq ortaliqqa
kiriw bala ushin bir qatar tinishsizliqlardi payda etedi. Adaptaciya basqishinda balalar
dus keletugin tiykarg1 mashqalalar tdmendegilerden ibarat:

- jana, belgisiz narseler aldinda gaweterleniw hdm qorqiw;

-0zine isenimi tomenlewi: balalar ham ulkenler menen pikirlesiwde

quymshiliglar;

- jalgizlamw sezimi: Ozin jamaattin bir bolegi sipatinda qabil etiwdegi
qiyinshiliglar.

- basga balalar menen kelispewshilikler agressiya yamasa jekelik penen
korinedi.

Psixolog stress ham tinishsizlaniw darejesin azaytiw arqali balaga usi
tajiriybelerdi basqariwga jardem beriwi kerek.

1.2. Psixologtin balalar menen islesiw texnikast ham usillari

Psixolog balanih emocional ten salmaqliligin saqlaw hdm onda socialliq
kénlikpelerdi rawajlandinnwga qaratilgan har qiyli jumis usillarin qollanada:

* Oy1n terapiyasi balalar menen islewdin tiykargi usili, sebebi oyinda bala 6zinin
emocional jagdaylari, sezimleri ham qorqinishlarin ansat aytip beredi. Bul balalarga
sOz benen ayta almaytugin narselerdi bildiriwge jardem beredi ham jana realliqti
qabil etiwde, 1shki rawajlaniwga jardem beredi.

* Artikulyaciyaliq gimnastika hdm relaksacion shimigiwlar fizikaliq ziyanhqti
ham tinishsizligtt joq etiwge jardem beredi, kenirek emocional erkinlik ushin sharayat
jaratadi.

* Psixodiagnostika - baladag1 gaweterleniw darejesi, socialliq jekkeleniwge
beyimligi ham basqalar siyaqli emocional mashqalalardi anmigqlaw imkaniyatin
beretugin tarli testler, sorawnamalar hAm metodikalardan paydalaniw.

» Psixolog balalardi topardagi soylesiw ham birge islesiw koénlikpelerine
uyretetugin balalar menen birgeliktegi shinigiwlar stress darejesin kemeyttiriwge ham
jamaattegi uliwma ortaliqt1 jagsilawga jardem beredi.

2. Ata-analarga psixologiyaliq jardem

Ata-analar beyimlesiw procesinde dhmiyetli rol oynaydi hdm psixolog olarga
zarar maglhiwmatlar berip, jardem bere aladi. Olar, adette, 6z perzentleri ushin jana
socialliq ortaligga galay beyimlesedi dep gaweterlenedi. Sonih menen birge, ata-
analar beyimlesiw procesi belgili bir waqitti aliw1 mumkin bolgan tabiyiy process
ekenligin ham barliq qiyinshiliglar déarhal aralasiwdi talap etpeytuginin da tusiniwi
Zarur.

2.1. Ata-analar menen maslahatlesiw jumasi.
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Psixolog ata-analar menen maslahatlesiw otkeredi, onda olar tomendegilerdi
dodalaw1 mimkin:

« Uy sharayatinda balanin stresin qanday azayttw mumkin?

* Balanin emocional Kkorinislerine (qirsigiw, Ojetlesiw, agressiya, balalar
bagshasina bartwdan bas tartiw) qalay duris reakciya bildiriw.

* Balanin 6zine isenimin rawajlandirtw ham jana ortaligta jdmiyetke aralasiwina
ganday jardem beriw kerek.

 Balalar bagshasina bariwdan aldin balan1 galay unamli tarizge keltiriw, onda
izertlew ham rawajlaniwga mundsibetti galiplestiriw.

2.2. Ata-analarga psixologiyaliq jardem.

Psixolog ata-analarga balada tinishsizlamiw belgileri payda bolganda minez-
quliq 6zgeshelikleri hagqinda tasinik beredi, misali:

* Bala menen onin tajiriybeleri ham sezimleri haqqinda ashiq sdylesiwler;

* Tmishlig hdm dem aliwga jardem beretugin bos wagqitti sholkemlestiriw
boyinsha maslahatler;

* Balanin uyqi hdm awqatlaniw rejimin jagsilaw boyinsha usinislar, bul onin
uliwma jagday1 ushin da tlken ahmiyetke iye.

3. Balalardag: stressti kemeytiw ushin profilaktikaliq ilajlar [1.87]

Beyimlesiwdin en natiyjeli 6tiwi ushin psixolog tek gana balalar menen emes, al
pedagoglar menen de jumis alip barip, balalar ushin maksimal qolayli sharayatlar
jaratiwga jardem beretugin ilajlar ham kozqaraslardr islep shigadi. Preventiv (aldin
aliw) ilajlar1 tomendegilerdi 6z ishine aliw1 mamkin:

» Balalar bagshasina qamtiwdi shélkemlestiriw: balalar hdm ata-analar ushin
aldinnan ushirasiwlar hadm ilajlar 6tkeriw, pedagoglar ham basqa balalar menen erkin
sharayatta tanisiw.

* Balalardi turmistin jana basqishina tayarlaw: balan1 bagsha rejimi, minez-
qulqmnin tiykargr qagiydalart ham qgatnasiq normalari menen tanistirtwshi oyinlar ham
shimi@giwlar otkeriw.

* Balanin individual 6zgesheliklerin esapga aliw: psixolog harbir bala ushin
ganday sharayatlar ham jantasiwlar en qolayli bolatuginin aniqlawga jardem beredi,
onin jeke 6zgesheliklerine (maselen, tinishsizlamw darejesi, xarakter 6zgeshelikleri
ham t.b.) tiykarlanadi.

4. Pedagoglar ham mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemi administraciyasi
menen Oz-ara birge islesiwde psixologtin roli [2.117].

Balalar bagshasinda jumis isleytugin psixolog tek gana balalar ham ata-analarga
jardem beriw menen sheklenbeydi. Onin pedagoglar ham administraciya menen 6z-
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ara birge islesiwi de balalardin tabishi beyimlesiwinde tiykargi rol oynaydi.
Pedagoglar menen islesiw tomendegilerdi 6z ishine aladi:

» Pedagoglardi1 balalardi psixologiyaliq qollap-quwatlaw texnikasina uyretiw.
Psixolog tarbiyashilarga beyimlesiw ushin qolayli ortaliq jaratiwga jardemlesetugin
metodlardi 6zlestiriwde jardem beredi.

* Balalar arasinda jamiyetlestiriw procesinin jeterli emesligi yamasa beyimlesiw
darejesindegi 6zgeshelikler sebepli payda bolatugin kelispewshiliklerdi sheshiw
maseleleri boyinsha maslahatler.

* Balalardin beyimlesiw procesindegi minez-qulqin analiz h&m monitoring etiw.
Psixolog bala ushirasip atirgan qiyinshiliglardin belgilerin aniglawga jardem beriwi
ham erte basqishta mashqalalardi sheshiw jollarin usinis etiwi mamkin.

* Pedagoglar jamaati menen balalar tarbiyasina uliwma qatnasiwdi
qaliplestiriwge, balalardagi stress ham tinishsizhiqti azaytiwga jardem beretugin
birden-bir bagdarlamani islep shigiwga qaratilgan jumis islew.

5. Psixolog jumisindagi mashqgalalar ham usmaislar

Psixolog rolinin ahmiyetine garamastan, balalardin beyimlesiwi jagdayindagi
jumis 6z mashgqalalarina iye:

« Ulken toparlarda har bir bala menen jeke islesiwde qanigelerdin jetispewshiligi
ham wagqittin az boliw1.

* Ata-analarda psixologiyaliq jardemnin ahmiyeti haqqinda barqulla jeterli
magliwmat bola bermeydi. Geyde ata-analar psixologti tek tlken mashqalalarda gana
murajat etetugin tulga sipatinda qabil etiwi mumkin, bul bolsa profilaktika ham erte
aralasiw imkaniyatlarin shekleydi.

* Bilim beriw procesinin basqa qatnasiwshilar1 tarepinen psixolog rolin kem
bahalaw. Ayirim jagdaylarda pedagoglar ham administraciya balalar ham ata-analar
menen psixologiyaliq jumislardin dhmiyetin anlamay qaliwi mamkin, bul bolsa
psixologtin natiyjeli birge islesiwin hdm bilimlendiriw procesine integraciyalasiwin
quyinlastiradi.

Juwmagqlastirip aytqanimizda, balan1 mektepke shekemgi bilimlendiriw
sholkemine beyimlestiriwde psixologtin roli kop qirli ham ahmiyetli jumis bolip,
ogan balalarga qiymshiliglardi jenip oOtiwde jardemlesiw, ata-analardi qollap-
guwatlaw, sonday-aq, pedagoglar menen éz-ara birge islesiw waziypalari kiredi.
Psixologiyaliq qatnas balanin emociyaliq jagdayin tek gana normallastiriwga emes, al
onin jane de rawajlaniw1 ushin qolayli sharayatlar jaratiwga da jardem beredi. Bul
processte psixologtin natiyjeli jumisi diagnostika, korrekciya, profilaktika ham
maslahat beriwdi 6z ishine aliwsh1 kop qirli qatnasigga baylanisli bolip, bul
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beyimlesiw procesi bilimlendiriw sholkeminin kuandelikli  procesinin  barliq
qatnasiwshilart ushin mimkin bolganinsha jenil hdm mashqalasiz 6tiw imkaniyatin
beredi.
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