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Gilt sozler: qol tobi, dene tarbiya, sport, fizikaliq shimgiwlar, dene tarbiya sipatlari,
epshillik, oyn, jas ospirimler, oqiw trenirovkaliq shugillaniw, sport oyinlari.

Annotaciya: Jas qol tobi menen shugillamwshi sportshilardi proffesional sportqa
bagdarlaw, olardin sheberligin asiriwda sport mekteplerdin ulesi haqqinda maglumatlar berilgen.

Respublikamizda mamleketlik darejede gabil etilgen bir qatar parman, gararlar
jaslar arasinda sport oyinlarina bolgan qizigiwshiligti arttinw menen bir qatarda
anagurlm darejede waziypalardi payda etedi. Keyingi jillar1 jaslarimiz arasinda
otkerilip atirgan «Umit nihollari», «Barkamol avlod», «Universiada» jarislari, sport
oymlarmin jaslardi tdrbiyalawdagi tutqan ornin jdne de ayqinlandiradi. Sonin ushin
da balalar sport1 bugingi kunde en dhmiyetli mashqalalar gatarinda bolip esaplanadi.
Sport mekteplerinde islewshi gdniygeler, trener ustazlar, dene-tarbiyast mugallimleri
sport oyinlar1 boyinsha teren bilimli, tajiriybeli ham juwapkerli insanlar boliw1 kerek.
Jas ospirimlerdin sport mekteplerine baslangish gadem taslawinan baslap, olardin
qatnasinda oOtkerilgen har bir shugillaniwlar, jarislar belgili waziypalardi sheship
bariwi shart.

Qol tob1 Respublikamizda basqa sport tarleri menen bir qatarda kennen
rawajlaniwina baylanisli bul sport tirine bolgan qizigiwshiliq artip barmaqta. Sport
sholkemleri en aldi menen balalar sportinin rawajlaniw1 menen tdmiynlengen boliwi
kerek. Balalar sport mektepleri 6zine say qaniygeler, iskene, maydansha ham zallar
menen tamiynleniwi, olar ushin zarir bolgan adebiyatlar, korgizbeli qurallar hdm
xtjjetlerdin baspadan shigariliwi har bir sport tarinin bunnan bilay da rawajlaniwina
6z ulesin qosadi. Keyingi jillarda koplegen sport tarleri boyinsha komandalar qurami
jaslar menen toliqtiriliw1 yaki sport gqaniygeliginin erte baslaniwi, keleshekte joqari
sport natiyjeligine erisiwge tiykarlanadi. Balalar sport mekteplerinde baslangish
tayarliq ham oqiw trenirovkaliq toparlar duziledi. Keyin ala jas sportshilardin
tayarhiginin artip bariwina baylanish jetilistiriw toparlar1 duziliwi mimkin.

Mamleketimizde dene tarbiyast ham sportqa ulken jamiyetlik-Siyasiy
ahmiyetke iye bolip sport penen shugillaniw tek gana jaslardin emes, al jdmiyettin de
aldina waziypalardi qoyadi.

371 )

B I TEER


https://doi.org/10.5281/zenodo.15079247

:“-_.'4\ T T 11100 l:n
[

“UZLIKSIZ BILIMLENDIRIW SISTEMASINDA
ARALIQTAN OQITIWDIN INTEGRACIYASI”

Baslangish tayarliq toparlarinin specifikaliq waziypasi: sport tari menen
shugillamwga aktiv  quzigiwshiliqtt  tarbiyalaw, shugillaniwshilardin fizikaliq
uqipliligin kompleksli rawajlandiriw bolip esaplanadi.

Duris sholkemlestirilgen sport penen shugillamwlar denenin barliq
funkciyalarinin jetilistiriliwine jardemlesedi. Dene tarbiyasi ham sport boyisha qabil
etilgen qararlardi dmelge asiriw, balalar sport shélkemleri mekemelerinin jumisin
jagsilawdi, balalar sport lekciyalarin oqiw processinin sapasinin artiwin talap etedi.
Bul waziypalardi sheshiwge bagdarlangan en dhmiyetli ilajlardin biri, har qiyli sport
turleri boyinsha oqiw jumisin natiyjeli sholkemlestiriw bolip esaplanadi. Us1 magsetti
amelge asirtwda qol tobi sportinda da jas Ospirim sport mekteplerine arnalgan
bagdarlamalar usinis etilgen.

Oqiw trenirovkaliq shugillaniwshilardi sholkemlestiriw, bunnan basqa balalar
arasinda madeniy-massaliq jumislardi sholkemlestiriw balalar menen islesiw
tajiriybesine iye qaniygeli ustazlarga jiklenedi. Oqiw trenirovkaliq shugillaniwdin
mazmuni bagdarlama talaplarina juwap beriwi kerek. Qol tob1 sportinih baslangish
toparindag1 shugillamiwshilar, jogari1 darejeli gandbolshilarga erisiwi ushin belgili
magsetke erisiw kerek boladi. Alga qoyilgan magsetke erisiw bir gatar aniq
darejedegi baslangish sebeplerden garezli boladi:

- gol tob1 menen shugillaniwga tanlap alingan balalardan;

- trenerlerdin tayarliq darejesinen;

- materiallig-texnikaliq bazanin boliwinan,;

- barliq pedagogikaliq processti baslangish sholkemlestiriwdin joqar1 sapasinan;

Tayarliq processi baslangish tanlap aliwdan baslap sport iskerliginin
juwmagqlaniwina deyingi kop jilliq aspektte garaladi.

Bagdarlama oqiw-trenirovkaliq processti jobalastiritwdi bunnan bilayda
jagsilaw magsetinde, sonday-aq balalar sport mektepleri jumisin jagsilaw magsetinde
duziledi. Balalar sport mektepleri ushin dazilgen qol tobi boymsha bagdarlama
magqgset hdm waziypalardin boliwin, tayarliq bolimleri boyinsha materiallar (fizikalq,
texnikaliq, taktikaliq, oyin) tayarliq qurallari, tekseriw normativler ham shimigiwlar
sistemasi, tarbiyaliq maresimler sistemasinin boliwin kozde tutadi.

Mektep dastirinde sport oymlar1 (futbol, voleybol, qol tobi1 ham basketbol)
tiykarinan jas oOzgeshegine qarap alip bariladi. Balalardin jas o6zgesheligine,
organizminin fiziologiyaliq 6zgesheligine qarap sport oyinlar1 kishi mektep jasindagi
oqiwshilarga hareketli (voleybol, futbol, qol tobi, basketbol) oyinlardi texnikaliq
priemlarin qollaniw nétiyjesinde alip bariladi. Bul jastagi balalarda sport oyinlarinin
turlerine qaray qizigiwshiliq oyatiw ushin sabaqti qiziglh etip alip bariw kerek.
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Mekteplerde sport oymnlarin alip baratugin sekciyalar islep turtwi kerek. Bul
sekciyalarga mekteptin sportshi1 balalar1 galnasip olar rayon, qala, Respublika yaki
Mamleketlik jarislarga qatnasip bariwlarma boladi. Ozbekstan Respublikasi
garezsizlikke eriskennen son oOtken dawir ishinde jas awladti tarbiyalawda, olardi
watan qorgawshilar1 etip dawjarek, mart, mardana ul-qizlar etip tarbiyalawda bir
qansha is tadbirlar alip barilmaqta. Balalar salamat jurttin keleshegi ulli. Bul sozler
biykarga aytilmagan, yagniy salamat dwlad bul Watan qorgawshilar, salamat awlad
bul naq pikir jurgizetugin aqil-parasatli, bilimli, ertengi kiinge isenim menen qaray
alatugin ull el perzentleri bolip jetilesedi.

Sporttin gayst tari bolsa da, sonin ishinde qol tobi da, barliq insan den
sawhigimin girewi. Kesel adamdi emlew ushin ketetugin garajetten gore sportqa
jiberiletugin qarajet anagurlim az boladi ham sporttin 6z1 de tabis keltiriwi muamkin.
Somi tisingen dunya elleri is juzinde sportga juda kop kewil bolmekte. Dinyada
sportshilar1 joq mamleketlerdin 6zi joq. Bizin Watanimizda da songi jillar1 joqarida
aytqanimizday, sportqa juda jagsi kewil bolingen. Radio ham telekorsetiwlerde sport
haqqinda informaciyalar kunde berilip, kérsetilip barilmaqta.

Arawh shinigiwlardi tanlap aliwda oyin waqtinda jiyi ushirasatugin aldamshi
hareketler dizbeklerin saylap aliw kerek ham trenirovkaliq shugillaniwlarda olarga
kobirek digqat awdariw usini etiledi.

Onday hareketlerge tomendegiler kiredi:

- shep tarepke hijim etiwge eliklewshi topsiz hjimshi héareket bagdarin jedel
Ozgertip on tarepke ketedi;

- hajimshi topt1 uzatiwga eliklewshi hareket jasayds;

- top 1lagtirtw hareketine eliklew, topt1 1laqtiriw;

- hijimshi topt1 ilagtinw hareketine eliklep, gaptaldan 6teds;

Aldamsh1 hareketlerdin natiyjeliligin sol hareketlerdi jasawda mimika, dawis,
hareket ritminin tez 6zgertiw jardeminde erisiwge boladi. Aldamshi hareketlerdi
orinlawda shugillaniwshilardin topti iyelep aliw ham onnan songi hareketlerinde topti
baqlawsiz hareket etiwine erisiw talap etiledi. Aldamshi héareketlerge tiyretiw ham
jetilistiriw processinde ust hareketlerdin isenimli ornilaniwina ayriqsha kewil boliw
kerek. Hareketlerdin jemisli orinlaniwina arnawli shinigiwlardi tanlap aliw arqali
ham shugillaniwdin har qiyli bolimlerinde olardi paydali qollamwdin natiyjesinde
erisiw  mumkin. Misali, komandanin tayarliq shiigiwlart waqtinda minaday
eliklewshi shinigiwlardan paydalaniwga boladi: topti gewde dogereginde aylandiriw;
topt1 ayaqlar arasinda alip jariw; top uzatiw ham ilaqtinw hareketlerine eliklew;
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bagdar ham hareketlerdi 6zgertip juwiriw; topti stoykalar arasimnan aydap juwiriwlar
h.t.b.

Aldamsh1 hareketlerdi bekkemlew ham jetilistiriw toparlarda 6z-ara
baylanisliligti galiplestiriwde iske asiriwimiz kerek. Arnawli shimigiwlardi tanlap
aliwdagi qiymshiliglar en aldi menen bir shinigiw ishinde oyinshinin orm almasiwi,
hareket ritmin ham bagdarinin 6zgeriwi, oymshinin topt1 iyelewdegi erkin hareket
etiwine baylanisli bolatuginligin biliwi zartr.

Aldamshi hareket tanlawda ham onin orinlaw usillarinda, har bir oymshinin
morfo-funkcionalliq mamkinshilikleri menen anigla-natugin 6zine tan uqipliliglar bar
ekenligin yadtan shigarmaw kerek.

Juwmagqlap aytqanda, fizikalig madeniyat ham sport ganiygesin tayarlawda
professional darejede 6z betinshe bilimin jetilistiriw uqibin en birinshi oringa qoyiw
kerek. Uyrengen bilimlerin janalap ham bayitiwga bolgan talpmiwd: tarbiyalaw
kerek. Qabil etilip atirgan qararlar, qaniygege baylanish tuyinli (mushkilli aktual)
ahmiyetli maseleler atirapinda ayqinlastiriliwi kerek. Hér bir tarbiyashi, oqitiwshilar
hareketli oyinlardi toliq biliwi shart hdm oyinlar argali balalardi sport oyinlarinda
shidamliliqga tarbiyalawda paydalaniw lazim.

Ertengi keleshegimiz balalar. Olardin har birinin den sawligin bekkemlew ham
jaslayman den sawligina kewil boliw, olardi sap deneli, shagqan, Watand1 sttyiwge
tarbiyalaw, ata-ana, mugallim tarbiyashinih minnetli waziypasi.
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