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Annotaciya: Hdazirgi kiunde jas basketbolshilardr sportqa qizigtiriw, tanlaw aliw, ogiw-
trenerovkaliq processlerdi sholkemlestiriw hagqinda bayan etilgen.
Gilt sozler: dene tarbiya, sport, fizikalig shimigiwlar, dene tarbiya sipatlari, epshillik, oyin,
fizikaliq tayarlq, pedagogikaliq baglaw.

Kishi mektep jasindagi balalardin sport oymlar1t menen shugillanmiwlarin
otkeriw 6zine tan 6zgesheliklerge iye. Sport oyinlar1 oqiwshilar tarepinen jaqgsi qabil
etiletugin sport tarlerine jatadi. Shugillamwlar barliq sport oyinlar1 boyinsha
trenirovkalardi otkeriwdegi ayirmashiliglarga saykes keledi. Oymshilardin fizikaliq
tayarligi hamme sport oyinlar1 tirindegidey uliwma ham arnawl fizikaliq tayarlhiqtan
turadi. Uliwma fizikaliq tayarliq tomendegi waziypalardi sheshedi:

o Shugillaniwshilardin har tarepleme fizikaliq rawajlaniwi

o Den-sawliqti bekkemlews;

o Funkcionalliqg mumkinshiliklerdi arttiriw;

o Sport iskerligin iyelew;

o Tiykarg fizikaliq sapalardi rawajlandirniw;

o Turmista kerek bolgan konlikpelerdi iyelew;

o Oz galpine keltiriwshi processlerdi xoshametlew;
Arnawl fizikalq tayarliq tomendegilerge bagdarlanadi:

o Organizmnin funkcionalliq iskerligin izbe-iz jetilistiriw;

o Arnawl1 hareket konlikpelerin rawajlandiriw;

o Sport formasina erisiw;

o Oyin texnikast ham taktikasin iyelewge jardem beriw;

o Psixikaliq tayarligti jetilistiriw;

Armawl fizikaliq tayarliq jogari sport natiyjelerine erisiwdin fiziologiyaliq
tiykarin quraydi. Bazi da on1 sportsh1 mamkinshiligin aniglawshi fizikaliq shartlerdin
biri dep te ataydi. Uliwma fizikaliq tayarhq kop jilliq tayarhiqtin baslangish
etaplarinda. é4sirese balalar ham oOspirimler menen islesiwde ulken dhmiyetke iye
boladi. Bul wazayipani sheshiwge erisiw menen uliwma fizikaliq tayarliq 6zinin
basin ornin arnawl tayarligqa beredi. Balalardih uliwma fizikaliq tayarligi
shugillaniwdi baslaniwi waqtinan 12 jasqa shekem dawam etedi; ekinshi etap-
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ospirimlik jasqa, ushinshi-jashiq dawirge tuwra keledi. Birinshi etap sportshilardin
tiykarg1 sapalarin rawajlandinnw ushin jida qolayli, birinshi gezekte shaqganliq,
epshillik, tezlikti rawajlandirtwda. Bul etapta iyelep alingan konlikpeler oymn
iskerligine tiykar jaratadi. Ekinshi etapta jeterli dérejede intensiv shimigiwlardi
qollamiw ushin qolayli mumkinshilikler jaratiladi. Bul 6z gezeginde fizikaliq
sapalarga ganiygelestirilgen tasirdi 6tkeriwge imkaniyat beredi. Sonin ushin, fizikaliq
tayarliq jana koriniste rawajlaniwdi talap etedi. Biraq jeterli darejede har
tareplemelikke iye boladi. Ushinshi etapta fizikahq tayarhq joqar1 darejede
qaniygelesken tiske enedi. Fizikaliq tayarliq waziypalarin sheshiwde har qiyh
qurallar qollaniladi: Tayarlawshi shimigiwlar, hareketli ham sport oyinlari, oyin
shimigiwlari, sheberligin asiriwshi oyinlari, jarislar.

Bul qurallardin ahmiyetli ham basim bolimin tayarlawshi shinigiwlar iyeleydi.
Olar sporttin tayansh-hareket apparatina har tarepleme tasir jasaydi. Shimigiwlar
birdey boliw1 mumkin biraq olar har qiyli orinlandi, olardin tasiri de har qiyl boladi.

Sport oyinlarina kiretugin sport turleri ogada kép. Sonligtan da bul sport
oyimlariin ishinde balalar arasinda en kop taralgan ham balalardin qizip oynaytugin
oyin turleri bolgan basketbol, futbol, qol tobi, voleybol oyinlar1 boyinsha trenirovka
otkeriwdin ayirim maselelerine toqtap 6temiz.

Basketbol oyini tiykargi basqa oyinlardagiday texnika-taktikaliq tayarhiqtan
quraladi. Bul oyindi1 balalarga tyretiwde baqlawdi top uzatiw menen baslagan maqul.
Topt1 uzatiwdin har quyh tarleri bar. Araliqqa garay har qiyl usilda orinlanatugin top
uzatiwlar texnikas1 apiway1 shimgiwlardi tez 6zlestiriledi. Bul shimgiwlar jupliglarda
islenip minanday metodikaliq izbe-izlikte 6tedi:

-ortada turip top uzatiw;

-harekette bolip orinda turgan oyinshiga top uzatiw;

-orinda turip harekettte bolgan oyinshiga top uzatiw;

-héarekette bolip hareketlenip kiyatirgan oyinshiga top uzatiw;

Top uzatiw bir qollap, qaptaldan, jogaridan, pasten. poldan sekirip, eki qollap
kokirekten, jogaridan. pasten, poldan sekirip orinlamiwi mimkin. Top uzatiwlardi
uyretiwde oyinshilar oyin waqtinda uzatilgan top uzatiw sherigi ushin jagsi sharayat
jaratip beretuginligin umitpaw1 kerek.

Topt1 aydawd1 uyretiwde oymshilar ust ameldi orinlaganda trener minalarga
kewil boliwge talap etiledi:

1. Oymnshinin basi koterilgen halda, alga garap top aydaydi.

2. Top gorgawshidan alista bolgan wagqitta qol menen aydaladi.
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3. Eger qorgawshi jaqin bolsa, top tomennen aydaladi. Onin tezligi ham bagiti
ozgertiledi.

4. Qorgawshi alis bolsa top joqaridan aydalip tez hareket etiledi.

5. Topt1 aydawd1 togtatiw ham basga da d&meller menen birgelikte alip bariwda
ten salmaqliq saqlanadi ham topt1 baglap bariw dawam etiledi.

6. Top aydawdan bos bolgan qol ten salmaqliq saqlawga ham topti
gorgawshidan jasiriw ushin gollaniladi.

7. Oyinshi héar bir dmeldi ormmlaw aldina topti aydaw1 shart emes, sonday-aq
topt1 qagship algannan son polga uriw kerek emes, sebebi har kimnin hajim etiw
mumkinshilikleri sheklenedi.

Topt1 sebetke tusiriw oymnshinin juwmaglawsht magseti bolip esaplanada.
Basketbol oyminda har quyli top taslawlar bar. Olardin ormmlaniwinin texnikasina
togtap otemiz. Top taslawdi jas 6zgesheliklerine garay uyretiwdin sxemaliq korinisin
minanday tartipte orinlawga boladi.

Ornnan turip taslawda sebet oyinshiga qaraganda joqarida boladi. Sonin ushin
topt1 taslaw hareketi, topt1 jogarga ham aldiga garay taslawdi talap etedi. Trener
oymshmin jaqmn araliqtan top taslawin uyretiwdi, oymshilar top taslaw
koordinaciyasin jagsi 6zlestirip alganga shekem dawam etiwi kerek.

Bir qollap top taslawdi uyreniwdi 11 jastan baslawga boladi. On qol menen
topt1 taslawdi Uyretiwde en daslep top taslawdin juwmaglawshi fazasi uyreniledi.
Sebetten on tarepte turip shep ayaq penen bir adim atip ham on ayaq dizesin joqari
koéterip, keyin aste aqirin eki adim atip, al onnan keyin topt1 dste ham tez aydap kelip
taslaw. Mektep oqiwshilarin sport mekteplerine tanlap aliw kop jilliq process bolip
esaplanadi. Basketbolda tanlap aliw tek gana talanthi oqiwshilardi ust sport tlrine
tartiwd1 anlatpaydi. Tanlap aliw uzaq dawam etetugin process. Bul sport turi balaga
kerek yaki kerek emesligin darxal anlap bolmaydi.Tanlap aliwdin birinshi etapt 7-8
jastagi balalar arasinda otkeriledi. Bul wagqitta balalardan jetik basketbolshilar shigadi
dep boljaw qiym. Bul etapta tek gana balalardi us1 sport tari menen shugillamwga
qizigiwshiligr bar yaki jogligin ekenligin aniglawdin 6zi dhmiyetli boladi. Ekinshi
etapta 10 jasqa shigqan balalar tayarligin jetilistiriw ham maqsetke muwapiqligina
qaray bahalanadi. Bul bahalaw olardinh bolajaq sport tabislarin boljaw menen
baylanish 6tedi. Qaniygelestiriw etapinda tiykarinan komandani toliqtinnw waziypasi
sheshiledi. Bunda shipakerlik, pedagogikaliq, psixologiyaliqg ham basqa da sinaglar
kompleksi, bahalar, pedagogikaliq baqlawlar qollaniladi. Bul etaptin ayirigsha
ozgesheligi, en birinshi ret bahalaw ushin basketbolshilardin prespektivaliligin
qollaniw mumkinshiligi ushin olardin tek gana talaptin emes arnawl is jizinde oymn
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korsetkileri sport tayarliginin keyingi basqishlarinda ayqinlasadi. Sonin ushin 12-14
jastagi basketbolshilardin oyin iskerligine hatten tis digqat awdariw kerek emes.

Zamanagoy basketbolda jas sprotshilardan kop waqitti, sonday-aq fizikaliq
ham psixikaliq kush saliwlardi talap etedi. Sonin ushin da oqiwshilar 6z waqitlarin
retlestiriwge tuwra keledi. Jobalastinw-oqiw trenirovkaliq processti basqariwdin en
ahmiyetli shartlerinin biri bolip esaplanadi. Sportshilardi tayarlawda jobalastirtwdin
minanday turleri bar:

-prespektivali;

-ktndelikli;

-operativ;

Prespektivli jobalastiriwdi duziwde trenerjildan jilga oqiw trenirovkaliq
shugillaniwlarinin trenirovkaliq ham jaris nagruzkalarinin koélemin ham bagdarin
ozgeriwin kozde tutip sholkemlestiredi.

Kundelikli jobalastiriw prespektivali jobaga tiykarinda hdm onnan muddeti
jagman ayirigshalanadi. Operativ-jobalastinw kundelikli usillar tiykarinda dizilip,
qisqga waqitqga molsherlenedi: bir trenirovka yaki haptelik mikrocikl. Basketbol oyini
komandaliq sport turi boliwina baylanisli komanda ushinda har bir oyinsh1 ushin da
oqiw trenirovkaliq process jobalastiriladi.

Juwmagqlap aytqanda, sport oyinlar1 barliq sholkemlerde dene tarbiyasi qurali
retinde paydalaniladi. Shugillaniwshilar mazmuni sport shélkemlerine arnalgan
bagdarlamalar arqali belgilenedi. Balalardif sport penen shugillaniwi,uliwma bilim
beriwshi mekteplerdin dene tarbiyasi, klasstan hdm mektepten tis sabaqlarinda da
sholkemlestiriledi. Balalar sport mekteplerinde sport oyinlarin teren uyretiw ham
rezervlerdi tayarlaw waziypalarin sheshedi.

Sport mekteplerindegi baslangish tayarliq toparlarina kishi jastagi mektep
oqiwshilar1 tanlap alinip, shugillamiwlar alip bariladi. Sport oymlarin uyreniw
kompleksli tarde iske asiriladi. Hareket konlikpelerin uyreniw tush bolimnen: tanisiw,
uyreniw ham jetilistiriwden turadi. Hareketke tyretiwde fizikaliq sapalar rawajlanadi.
Sport oyinlarindagi hareketlerge tyretiw arnawli bilimler aliw processinde iske
asiriladi. Hareketlerdi 1iyelep aliw darejesi sistemali turde islep barilatugin
shimigiwlar. Bunda ush stadiya ayirigshalanadi: hareket mengeriwinin, qaliplesiwi,
hareket konlikpesinin galiplesiwi, joqar1 darejedegi konlikpege aylaniwi. Sport
oymlaria uyretiwdegi qollanilatugin metodlar barliq wagqitta oqitiw waziypasina
muwapiq boliw1 kerek, yagniy oqitiw specifikasina, shugillaniwshilar tayarligina ham
de oqitiwdin tarbiyaliq xarakterine sdykes boliw1 shart. Sport oymlarin iyelep aliw
uzaq wadqit etetugin process bolip esaplanadi.
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