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Annotaciya: Jaslardi kdamil insan etip tdarbiyalaw, fizikalq jaqtan shinigqan jaslard:
hareketli oyinlar arqali rawajlandiriw ham talim sistemasinda tutqan orni haqqinda soz etiledi.

Xalgqumizdin bir neshe dasirlerden beri toplagan ruwxiy bayliglarin, urip-
adetlerin, milliy dastarlerin hdm milliy oymlarin qayta tiklew, uliwma insamyliq
qadiryatlardi jetilistirip, mazmunli etip bayitip bariw bugingi kinnin tlken dhmiyetli
waziypasi bolip tabiladi. Milliy xaliq oyinlarinin saltanat penen oynaliwi, xalqumizdin
miynetke bolgan uqipliligin arttinwda ulken xizmet atqargan. Milliy hareketli
oyinlardan paydalanganimizda balalardin jas 6zgesheligin esapqa alip, asirese, kishi
jastag1r balalarda oymlar daslep aqilinin, oy-oOrisinin rawajlaniwina, shaqqganlhqti,
epshillikti, shidamdiliqti, sap deneli bolip jetilisiwine paydali tasirin tiygizetugin
oyinlardi tanlap aliwimiz ayrigsha éhmiyetke 1ye boladi.

Bugingi kuni ilimpazlarimizdin milliy xaliq hareketli oyinlarimizdin, urp-
adetlerimizdin umitilgan jerlerin toliqtirip, janartip qayta tiklep, hazirgi waqittin
turmis talabina juwap beretuginday etip zamanagoOylestirip toligtirip, jaslarimizdi
tarbiyalawga paydalamiw ushin mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemleri
bagdarlamalarina engiziw, xalqumizdin milliy bayramlarinda, toy merekelerinde
atqarilatugin uliwma xaliqgliq milliy oyinlardi gayta tiklew waziypalar1 ayrigsha
magset etip qoyildi.

Milliy hareketli oyinlardi mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemleri
tarbiyalaniwshilarina, Uty dogereginde, sport maydanshalarinda, sport zallarda jas
ozgesheligine qarap tanlap aliw sport tlrlerine garap tabisli sholkemlestiriw tlken
ahmiyetke iye. Oyinlarda balalardin jas 6zgesheliklerin esapga alip, asirese kishi
jastag1r balalardin aqilin, oy-oOrisinih rawajlaniwina, sap deneli bolip jetilisiwine
paydali tasirin tiygizetugin oymlardan kobirek paydalaniwimiz kerek.

Bugingi kunde  milliy oymlardi xalqumiz arasinda terennen engiziw,
rawajlandiriw, zamanagoylestiriw ameliy jumislari qolga alinip, tlken itibar qaratilip
atir. Olardin milliyligin, oynaliw qagiydalarin, tarbiyaliq 4hmiyetin bunnan bilayda
terenirek rawajlandinw  waziypalart  amelge asirildi.  Mektepke shekemgi
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bilimlendiriw sholkemlerinde balalar menen alip barilatugin milliy hareketli
oyinlarga tlken itibar beriliwi kerek.

Oyin - bul tiykarg1 xizmetlerdin bir tari bolganliqtan bala tarbiyasina ogada
kushli tasir etedi. On1 pedagogikaliq magsetlerde qalay paydalaniw dene tarbiya
instruktorlar1 ham tarbiyashilardin 6zlerine baylanisli. Ayirnm waqitlarda mektepke
shekemgi bilimlendiriw sholkemi kolemindegi yamasa sabaq waqtinda milliy
hareketli oyinlardi alip bariw ushin arnawh oyishiqlar, kerekli sport qurallari, ayirim
oymnlar ushin zarurli bolgan asbap-uskeneler bunday jagdaylarda alip barilgan
hareketli oyinlar balalarda qaliplesiwi kerek bolgan moralliq gasiyetlerdin duris
qaliplespewinin tiykarg1 sebepshisi boliwi sézsiz. Ayirim pedagoglar balalar
oyinlarina itibarsiz, ekinshi darejeli sipatinda qarap, omi tarbiya qurali  dep
esaplamaydi. Tek gana balalardin qizigiwshiligin qandiniw magsetinde olarga oyin
ushin wagqut ajiratiw menen gana sheklenetuginligin da koremiz.

Bul oyinlardi otkeriw talabina juwap bermeydi, sebebi pedagogikaliq jaqtan
qadagalawda ham de baglawda bolmagan oyinlardin tarbiyaliq dhmiyeti tdmen boliw1
mumkin. Balalar 6z ara kelise almay malellesip, janjellesip, hatte urisiwga shekem
barip dene jaragatlarin aliwi yamasa basqa da qolaysiz jagdaylar juzege keliwi
mumkin.

Balalar tarbiyasinda shanaraqta, tarbiyalaniwshi toparlarda tarbiyaliq islerdi
jobalastirtwda didaktikaliq, hareketli, mazmunli, saxnalastirilgan yamasa ertekli rolli
oyimlard: alip bariw magsetke muwapiq dep esaplaymiz. Bunda, albette qaraqalpaq
milliy oyinlarina kobirek diqqat awdariwimiz talap etiledi.

Oyin-tariyxiy tiykar tapgan waqiya, 0z betinshe islew tari, insanga tan bolip
esaplanadi. Oyin barist har tarli: oymshiglar menen oynalatugin balalar oyinlari, stol
oyini. shenber bolip oynalatugin oy, hareketli oyilar, sport oyinlart.

Oyin 6z-6zligin biliw qurali, oym kulki, dem aliw, fizikaliq ham uliwmaliq
tarbiya qurali, sport qurali boliwi mimkin. Oyin madeniyati elementi esabinda
jémiyettegi barliq madeniyat turleri ham adamlardin har tarli talaplar1 menen
rawajlanadi: oyin kulki, dem aliwda, ruwxiy, aqiliy ham fizikaliq kushtin
rawajlaniwinda tlken orin iyeleydi.

Oyin barisi-tek gana madeniyattin bir elementi emes, yagniy balalar ham
ospirimlerdi tarbiyalawda da paydali qural bolip esaplanadi. Ol har dayim magsetti
gbozleydi ham tarli magsetli joldi hamde tiykarlangan hareket penen Ozine say
ozgeshelikti korsetip turadi. Oyin barisinda asirese balaliq dawirinde kobirek miynet
penen uliwmaliqga iye boladi. Biraq, oymn waqtinda 6mirdegi talaplardi gandirtw
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ushin materialliq bayliqti payda ete almaydi. Oyin balalarga quwanish bagishlaydi,
sonin ushin balalar menen tarbiyaliq jumis alip bariwda tlken qural bolip esaplanadi.

Oymnin ulken hdm kishi jastagilar arasinda, asirese Ospirimler ham balalar
arasinda en ken tarqalgan tGri bul héreketli oyinlar bolip esaplanadi. Hareketli
oymlardin 6zine tan 6zgesheligi onin mazmunin, harekettin rolin aniq korsetip beriw
bolip esaplanadi (juwiriw, sekiriw, ilaqtiriw, Otiw, toptt uzatiw ham uslap aliw,
qarsiliq korsetiw ham basqalar). Bul oyinlar hareketleniwdi onin mazmunin (temasi,
ideyas1) dalillep beredi. Ol oyinda qoyilgan magsetke erisiw jolinda har qiyl
quyinshiliglardi, tosiglardi jenip 6tiwge bagdarlanadi.

Hareketli oymlardi oynawshilar 6zlerinih qalewi boyinsha tyrenedi, belgili
magsetke shartli tarde erisiwge bagdarlangan, o6zin sanali turde isshenlikke
tiykarlangan boladi. Oynawshilardin maqsetke erisiwinde belsene hareket talap
qilinadi. Ozlerinin oylap tabiwina ham iskerligine baylanisli bolad: (nishanga tez
jugirip bariw, nishanga tez atiw, qarsilasina tez ham epshillik penen jetip aliw yamasa
onnan ozip ketiw hdm tagi basqalar).

Oymnin metodikaliq tarepten 6zine tan gasiyeti onin mazmuni hdm formasina
baylanisli. Hareketli oyimlar metodikaliq tarepten

a) janliligin;

b) shegaralardan gagiyda boyinsha maqsetke erisiwde erkin hareket etiw;

d) gagiydaga say tarde doretiwshilik, intaliliq penen hareket etiw;

e) oymlardagi ayirigsha rollerdi ormmlap, onin mazmunima sayligi, oyin
qatnasiwshilarin jAmaattegi malim darejede 6z ara minasibeti ornatiladi;

f) tosattan oymnin ozgerip qaliw jagdayi, bul oyinshilardan iskerlikti, tez
reaksiyani talap yetedi;

g) oymdag jaris elementleri oyinga tasirshenlikti 6siredi, kashti toliq sarip
etiwdi talap etedi;

x) oymda kelip shigatugin kelispewshiliklerdi sheshiwde qarama- qarsi
tareplerdin maépleri bir-birine gayshi qoyiliwi bolsa jogar1 darejedegi emociyani
payda etedi.

Pedagogikaliq &meliyatta hareketlerdin eki tiykarg: turinen paydalaniladi.

1.Erkin, doretiwshilik yaki erkin oyinlar, bunda gatnasiwshilardin 6zleri oyin
rejesin belgileydi ham belgilengen magseti 6zleri amelge asiradi. Bul balalarda
ospirimlik, mektepke shekemgi jasta ham kishi mektep jasinda mazmunli 6tedi
sebebi, oymnin mazmunina qarap rol bolistiriledi. Olar bolek yaki jeke ham topar
formasinda boliw1 mimkin.
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2. Belgilengen gqagiydaga tiykarlanip dazilgen héareketli oyinlarga ulken jastagi
balalardin jetekshilik qiliw talap etiledi.

Oyin mazmuni hdm quramalilig1 boyinsha hér qiyl boladi:

a) Apiway1 komandasiz hareketli oymlar bunda hér bir oym qatnasiwshis1 oyin
qagiydalarina boysina turip, jalgiz 6zi ushin bellesedi. Oqiwshilar oyinlar arqali 6zin
jetilistiriwge, basqalarga qaraganda shaqqaniraq, onin nishanga tiygiziwde, kushte,
tezlikte ham basga da tarepleri boyinsha Gstem boliwina bagdarlangan. Bul oyinlarda
en tiykarg1 qasiyet 6zine tan sipatlardan maqsetke muwapiq paylalaniw kerek bolip
esaplanadi.

b) Kobirek quramali komanda bolip oynalatugin oyinlarga otiwge baylanish
hareketli oyinlar, bunda oyinshilar birinshi nawbette 6zlerinin qizigiwlarin qorgawga,
doslarima jardem beriw, olardi qutqarip galiw boyinsha tarli oyinda htjimshilerden
qutqarip qaliwga jardem beredi. («Qolind1 ber»). Ayirim waqitlarda magsetine erisiw
ushin basga oyinshilar menen waqtinsha birlesiwi de mimkin.

Juwmagqglap aytqanda, milliy oyinlardin ishinde balalardi aqil tarbiyasina, dene
tarbiyasina, miynet tarbiyasina bagdarlaytugin mazmunli, qizighh oyinlar ogada kop.
Atap aytqanda: «Teppek», «Kasharman top», «Pishig-tishqan», «Arpa-garpe», «Soqir
teke bag-bag», «Jasirinbag», «Kalaq oym» ham tagi basqa da oyinlardin atin koplep
keltiriwimizge boladi. Bul oyinlardin har qaysist 6z ahmiyetine iye bolip, har qiyl

bagdardag tarbiyani tyretedi.
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