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Annotaciya. Bul magalada mektepke shekemgi jastagi balalard hareketli oyinlarin qollaniw
arqali fizikalig sipatlarin tarbiyalawda fizikalig tarbiya qurali sipatinda hareketli oyinlardan
paydalamiw ham sol tiykarda mektepke shekemgi tarbiya sholkemleri sharayatinda balalardin
hareketli jumisin rawajlandiriw texnologiyasimin teoriyaliq tiykarlarin ham metodikalig jollarin
anmiglaw, ham magsetke erisiw procesinde mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemleri
sharayatinda balalardin hareket iskerligin rawajlandirtw ushin alpp barilypp atirgan fizikaliq
tarbiyasi1 ham galabaliq salamatlandiriw ilajlarin sholkemlestirip izertlew alip bariw ndzerde
tutilgan.

Tayanish sozler: Mektepke shekemgi bilimlendiriw, hareketli oyin, hareket iskerligi, hareket
sipati, dene tarbiyasi, fizikaliq rawajlamw, fizikalig sipat, salamatlandiriw, qabilet, fiziologiyalig
faktorlar.

Ozbekstan Respublikas1 Prezidenti Sh.M.Mirziyoevtin basshiliginda 2017-j1l 16-
avgust kini bolip 6tken majiliste mektepke shekemgi bilimlendiriw sistemasin
strukturaliq jaqtan tap-tiykarinan reformalaw, us1 sholkemlerge balalardi toliq qamtip
aliw boyinsha dhmiyetli waziypalar qoyildi. Bul bagdardag: tallawlar natiyjesinde
qisqa waqitta Gsh ulken hjjet, Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 9-sentyabrdeg
“Mektepke shekemgi bilimlendiriw sistemasin tap-tiykarman jetilistiriw 1lajlar
haqqinda”g1 PQ-3261-sanl1 qarari gabil etildi. 30-sentyabrdegi "Mektepke shekemgi
bilimlendiriw sistemasin basqariwdi tup-tiykarman jetilistiriw ilajlart haqqinda"g
PF-5198-sanli Parmani jane “Ozbekstan Respublikasi Mektepke shekemgi
bilimlendiriw ministrliginin jumisin sholkemlestiriw haqqinda”gr PQ-3305-sanl
Qarar1 gabil etildi.

Joqgarida Kkeltirilgen qarar ham parmanlardi engiziwden maqgset, keleshek
awladtin jetik shaxs bolip jetilisiwi ushin onin salamat boliwina tiykar jaratiw bolip
esaplanadi. Salamat awlad - salamat el degeni, salamat dwladt1 tarbiyalaw waziypasi
bolsa birinshi gezekte mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemlerinin waziypasi
bolip tabiladi. Ilimpazlar, dmeliyatsh1 ganiygelerdin kopshiligi mektepke shekemgi
jastag1 balalardi fizikaliq tarbiyalaw sistemasi shaxsqa kompleksli, insanty tasir
otkeriwi, har bir balanin turaghi ham imkaniyati barinsha toliq fizikaliq rawajlaniw
huqiqinin dmelge asiriliwin tdmiyinlewi kerek, degen juwmaqqa kelmekte. Balalard:
qorshap turgan ortaliq o6zgerip barmaqta. Apiwayr ham ansat oymlardin ornima
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kompyuter oymlar1 kirip keldi. Balan1 aqiliy, estetikaliq rawajlandiriw ustinlikke 1ye
bolmaqgta. Olardih ahmiyetin inkar etpegen halda aytiw kerek, hareketli oynlar,
seyiller, tenlesleri menen sawbetlesiwge balanin waqt1 bargan sayin azayip barmagqta.
Oyin menen bala iskerliginin basqa tarleri, oymlardin har quyl thrleri arasindagi
tensalmagqliqtin buziliw1 (héareketli hdm otirip oynaytugin, 6z aldina ham birgeliktegi)
mektepke shekemgi jastagi balalardin salamatliginda da, hareket gabiletlerinin
rawajlaniw dérejesinde de unamsiz korinisler payda bolmaqta. Mektepke shekemgi
jastagi balalardr fizikaliq rawajlandiriw mashqalalarin sheshiwdin jana jollarin izlew,
birinshiden, korsetilgen garama-qarsiliglardi sheshiw zarurligi menen, ekinshiden,
osip kiyatirgan jas awladtin fizikalq tayarligi rawajlamiw procesin jetilistiriw
nizamlarin, metodologiyaliq ham metodikaliq sharayatlarin tyreniw zarurligi menen
baylanisli. Erte naresteliktin dhmiyetli 6zgesheligi balanin salamathigi, fizikaliq
rawajlaniw jagdayinin 0z ara baylanisi ham bir-birine baylanisliligi bolip esaplanadi.
Sogan muwapiq, mektepke shekemgi jastagi balalardi fizikaliq salamatlandiriw,
balanin hareketleniwin rawajlandiriw, shaqqan, kushli boliw talaplar1 tiykarinda
hareketke bolgan quzigiwshiligin kusheytiwdin natiyjeli qurallarin izlep tabiw ham
tiykarlap beriw ahmiyetli masele esaplanadi. Bul mashqalanin sheshimi, bizin
pikirimizshe, bir pltin tarbiya procesin, balanin har tarepleme saykes, sonin ishinde,
fizikalilq ham jeke rawajlamiwin  tamiyinleytugin  sociallig-pedagogikaliq
sharayatlardin birligin jaratiwda dep aytiwga bolmaydi. Bunda balalardin hareket
iskerligin sholkemlestiriwdin oy formalar1 en qimbath esaplanadi. Biraq hareketli
oymlar tiykarinda mektepke shekemgi jastagi balalardin fizikaliq sipatlari hdm
psixikaliq processlerin magsetli rawajlandiriw maselesi hagqinda ayirim jumislarda
toqtap otilgen bolsa da, toliq s6z etilmegen. Sonin ushin bul tema boyinsha jumais alip
bariwdan magset fizikaliq tarbiya qurali sipatinda hareketli oyinlardan paydalaniw
tiykarinda mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemleri sharayatinda balalardin
harekeshenligin  rawajlandinw  texnologiyasimin  teoriyaliq tiykarlarin  ham
metodikaliq jollarin aniglawdan ibarat. Magqsetke erisiw procesinde mektepke
shekemgi bilimlendiriw sholkemleri sharayatinda balalardin hareket iskerligin
rawajlandiriw ushin alip barilip atirgan dene tarbiyasi ham galabaliq salamatlandiriw
ilajlarin  sholkemlestiriw hdm izertlew jumislarin alip bariw joqarida keltirilgen
maseleni sheshiwge tiykar jaratadi. Mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemleri
sharayatinda balalardin hareket iskerligin rawajlandiniw texnologiyasin jaratiwdin
teoriyaliq tiykarlarimin mazmuni, formasi, qurallart ham metodikasin janalaw
jumistin predmeti sipatinda amelge asiriladi. Sonday-aq, balalardin fizikaliq
tarbiyasindagi bul bagdardi amelge asinw dastariy qurallar, atap aytqanda,
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harekechen oyinlardan da balalardin hareket iskerligin rawajlandiniw magqsetinde
paydalanmiw tasirin sezilerli jagsilawga jardem beriwi mumkin. Mektepke shekemgi
jastagi balalardin fizikaliq tayarligin jetilistiriwdin jas 6zgeshelikleri belgilep berildi,
olardi mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemi sharayatinda rawajlandinw
teoriyaliq ham tdjiriybe joli menen tiykarlap beriledi, bunin ushin toémendegiler
aniglandu:

1. Mektepke shekemgi jastagr balalardin fizikaliq tarbiyasinda héareketli
oyinlardi qollamiw tiykarinda fizikaliq sipatlar proceslerin rawajlandirtwdin jas
ozgeshelikleri;

2. Mektepke shekemgi jastagi balalardin tiykarg: fizikaliq sipatlar1 arasindagi 6z
ara baylanisliliqqa tiykarlangan nizamhgqlar;

3. Mektepke shekemgi jastagi balalardin fizikaliq qasiyetleri ham rawajlaniwina
tasir etiw principi boyimsha qural ham usillar.

Jumistin ameliy ham teoriyaliq dhmiyeti sonda, izertlewler procesinde qolga
kirgizilgen ilimiy maghiwmatlar mektepke shekemgi bilimlendiriw sholkemleri
sharayatinda oqiw procesin jetilistiriw mashqgalalarina baylanisli dene téarbiyasi
teoriyast ham metodikasinin nizamliliglarin amqlastiradi. Mektepke shekemgi
bilimlendiriw sholkemleri sharayatinda balalardin hareket iskerligin rawajlandiriw
texnologiyasi islep shigiladi ham teoriyaliq jaqtan tiykarlandi.

Balalar ham ospirimler hareket belsendiliginin sapa tareplerin rawajlandiriwdin
fiziologiyaliq faktorlar1 bulshiq etler hdm de vegetativ organlardin xizmetin
basqariwdi jetilistiriwde kérinedi. Qisqga muddetli, tezliktegi ham kash hareketlerinde
nerv-bulshiq et sistemasi jumisin basqariwdi jagsilawga kobirek dhmiyet beriledi.
Birgansha uzaq muddetli xizmette héareket funkciyalarin jetilistiriw menen birge
vegetativ funkciyalardi muwapiqglastiriw da tlken ahmiyetke iye. Biraq balalar ham
Ospirimler organizminin kush, tezlik hdm shidamliliq korsetkishlerinin jagsilaniwin
belgileytugin funkciyalarinin fiziologiyaliq basqariliwin jagsilawda nerv sistemasi,
asirese, bulshiq etler zorigiwlarinda organizmnin funkciyalarinin jagsilaniwin
tamiyinlewshi baylanislardin galiplesiwin iyelleydi. Balaliq dawirinde kush, tezlik
ham shidamliliqtin 6z-ara baylanishligina qaray héar quyli formalardi belgilewshi
fiziologiyallq mexanizmler de tarlishe boladi. Shartli-reflektor faktorlar ayrigsha
ahmiyetke iye. Shimgiwlar dawaminda qanday da bir bagdardagi kuash, tezlik yamasa
shidamliligti rawajlandiriwshi hareketler ushin orayliq nerv sistemasinda bulshiq etler
ham de vegetativ organlardin jumisin programmalastinniwdin belgili tarler1 jizege
keledi. Hareketli oyinlar hareket konlikpeleri kompleksin rawajlandiriw waziypasinin
maksimal darejede dmelge asiriliwin tdmiyinleydi, sebebi olardin mazmuni héreket
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bagdarlamalarin galiplestiriw hdm almastiriwga bagdarlangan. Bizge belgili, insannin
rawajlaniw procesinde iyelep alatugin hareket tajiriybesi har qiyl darejedegi hareket
bagdarlamalariin juzege keliwi ham bekkemleniwinde 6z korinisin tabadi. Hareket
konlikpeleri qanshelli har qiyli bolsa, jana hareketlerdi 6zlestiriw imkaniyatlar
sonsha kop bolatugini tabiygly. Hareketshen oyinlar quramali sistema bolgan dene
ham onin bolimleri jagdaylari, hareket ham hareket iskerliklerinin tez-tez almasip
turiw1 menen sipatlanadi.
DODALAW HAM NATIYJELER

Hareketli oymlar balalarda &piwayir waqit magsetin  qaliplestiredi. Olar
tomendegiler bayan etiledi: oyin hareketlerinin izbe-izligin tisinip aliwdan aldin, son,
bunnan keyin, bunnan aldin, barligin bir waqittagiday oyin tapsirmalarin signalga
bola, balalar ushin belgilengen muddet shenberinde tez orinlaniwinda korinedi. Bul
oyinlarga balalar kenislikte molsher aliwdi, hareketler izbe-izligi ham olarga waqit
dawaminda amel qiliwdi uyrenedi[3].

Pedagogikaliq ameliyatta predmetler menen syujetli, hareket ham didaktikaliq
oymlarga ajiratiladi. Balalardin fizikaliq tarbiyasinda héreketli oyinlar juda tlken
ahmiyetke 1ye. Hareketli oyinlar kishi, orta ham ulken harekeshenlik darejesine iye
boladi. Kishi mektepke shekemgi jastagi balalar tabiyiy hareketlerdi oynlar
jardeminde Ozlestiredi (qadem taslap juriw, juwirtw, sekiriw, ilagtiriw, tirmasiw).
Hareketli oymlar balalardi fizikaliq tarbiyalawdin tiykargi qurallarman biri. Olard:
eki jastan baslap qollaw mumkin. Bul dawirde balalar juwiriw, sekiriw, ilaqtiriw,
tirmasip shigiw styaqli turmis ushin zarGr hareket koénlikpelerin 6zlestire baslaydi.
Ulken mektepke shekemgi jastagi balalar kush (qollarda tartihw), tezlik (qisqa
araliqqa juwiriw, maksimal juwiriw) ham basqa sipatlar boyinsha jarisip, 6z
hareketleri ham imkaniyatlarin bahalawga boladi. Fizikaliq rawajlamiwdan tisqari,
hareketli oynlar balalarda erikligi, martlik, isenimlilik, shidamliliq, jigerlilik siyaql
paziyletlerdi tarbiyalawga jardem beredi. Balalar 6zlerinin hareketke bolgan tulken
mutajliklerin, adette, oyinlar arqali qanaatlandiriwga hareket etedi. Olar ushin oyin -
birinshi gezekte, jumis, hareket. Hareketli oyinlar waqtinda balalardin hareketleri
jetilistiriledi, baslamashiliq ham erkinligi, isenim siyaqli paziyletleri rawajlanadi.
Olar 6z hareketlerin muwapiqlastinwdi, hatte ayirim gqagiydalarga amel etiwdi
(daslep, albette, apiway1 tarde) tGyrenedi. Ush jasqa shekemgi balalar, adette, juda
tasirli, emocional, jagdaylar turaqli emes, olar harekeshen boladi, biraq bir tardegi
hareketlerden tez sharshaydi, toqtamay uzaq waqit jure almaydi. Sol sebepli juda
aktiv balalardi qadagalap turtw: qollarinda tartilip turiwga, tulken biyiklikten
sekiriwge ruxsat bermew, olardin itibarlarin biraz tdmen pattegi oyinlarga tartiw
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kerek. Aste-aqirm oyinlardii mazmuni da 6zgerip baradi. Balalar daslep tlkenlerdin
korsetpelert menen hareketlerdi orinlaydi: misali, tawiq yamasa qusti suwretleydi -
"dan jiydi," "ushadi". Ush jasta balalar ulkenlerdin hareketlerine eliklewden har tarli
"sawretlew" yamasa roller boyinsha bolatugin oyinlarga otedi. Olar rolli yaki obrazli
oymlar oynaydi, shipaker, satiwshi, aydawshi, aspaz hdm basqalardi sawretleydi.
Balalar 6zlerine tanis hareketlerdi gana emes, al korgenlerin aktiv tarde takirarlaydi.
Oyin uziraq dawam etedi, onin syujeti har qiyli ham tasinikli bolip baradi. Keyinirek
oymn jane de qiymlasadi. Onda UGsh rol payda boladi, méselen, bir bala qoydi,
ekinshisi - gasqirdi, ushinshisi - shopandi sawretleydi. Har qiyli oyinshiglar menen
otkeriletugin 6z betinshe hareketli oyinlar juda paydali. Balalard1 eki, ushten toparlaw
mumkin. Balanin hareketleri adette oyinshiq tarleri menen belgilenedi, maselen,
bayraqshalar, tosiglar menen juwiriw, mashinalardi jurgiziw, toplardi domalatiw,
lagtiniw, uslap aliw kerek. Balalar bunday oyinshiglardan qizigiwshiliq penen
shugillanadi. Qanday da bir garezsiz oyinlarda balalar darhal belsendilik ham
baslamashiliq korsete almaydi, olardin hareketleri bir qiyli ham sheklengen. Biraq
ulkenlerdin tapsirmasin orinlaw menen baylanisli oyinlarda balalardin hareketleri
aniq magsetke bagdarlangan boladi, olar hareketlerdi birneshe marte takirarlap,
hareket konlikpelerin bekkemleydi, shaqqanliq, sheberlikti rawajlandiradi. Balalar
hatte 6zleri oyin menen shugillanip atirgan waqitlarinda da olarga basshiliq etiw juda
ahmiyetli. Olardan ayirimlarmih oymlarin quramallastiriw, basqalarina baslagan
jumisin aqirina jetkeriwdi Uyretiw, Ushinshisi eger tim-tiris oynap atirgan bolsa,
soylesip turiw magsetke muwapiq. Kobinese 6zbetinshe oyinlarda balalar naduris
ham hatte gawipli hareketlerdi de orinlaydi. Balalarga tyretiliwi kerek bolgan
daslepki oyinlar belgili bir syujet hdm qagiydalarga iye bolmaydi. Bala apiwayi,
qizigh tapsirmalardi ormlaydi, kelip oyinshiqti qolina aladi, ulkenlerdin aldina
juwirip barip, olardin golinda jasiringan narseni koéredi. "Bayragshani al," "Menin
janima juwir," "Bayraqshani tap" oymlarn bugan misal bola aladi. Oymlardi
uyretiwde belgili bir izbe-izlikke amel etiw kerek. Maselen, "Meni usla" oymi "Seni
uslap alip golaman" oyinina qaraganda apiwayiraq boladi. Birinshi jagdayda bala
6zinen ulken adamdi uslap aliw1 kerek, ekinshi oyinda uslap qaliw qawpi jizege
keledi, sonin ushin bala kobirek fizikaliq kish jumsaliwina tuwra keledi. Oymlar
mazmuni bargan sayin har qiyli bolip bariwi, jane de quramaliraq tapsirmalardi 6z
ishine aliw1 zarar. Eger bala daslep oyinshiqti aliw ushin 6zi galegen patte juwirgan
bolsa, oyin jagsi1 ozlestirilip alingannan keyin juwiriw patin tlkenler belgilep aliwi

kerek.
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Hareketh oymlardin kelip shigiw1 ayyemgi xaliq pedagogikasina barip taqaladi.
Daslepki jas balalar shanaraglarda balanin daslepki hareketi menen baylanisli ermek
oymlar jardeminde tarbiyalanganlar. Onnan ulken jastagi balalar 6mirinde har quyl
hareket mazmunina iye bolgan (6z ishine balalardi 6zine tartiwshi oym baslamalari)
xaliq oymlar1 ulken orm iyelegen. Usilardin hdmmesi hdzirgi waqitqa shekem
kérkemlilik ham tarbiyaliq dhmiyetin saqlap kelmekte ham qimbat bahali oymn
folklorin sholkemlestiredi[5].

Juwmagqglap aytqanda mektepke shekemgi bilimlendiriw shélkemlerinde fizikaliq
tarbiyast shimigiwlarinda hareketli oyinlardi  qollamiw  balalardin  hareket
imkantyatlarin, fizikaliq tayarligin rawajlandiriwga jardem beredi, sonin menen birge,
olardin kishi mektep jasina 6tiw ushin tayarliq sapasin arttiradi.
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