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Annotaciya. Bul maqalada sezimlerdin biologiyalig ham nevrologiyaliq tiykarlart hdam
sezimlerdin psixologiyaliq tasiri haqgqinda magliwmatlar berilgen.
Tayanish tusinikler: shaxs, sezim, okiniw, ashiniw, minez-qulq, process, shartli reflektorlar.

Sezim turmisqa, shaxslar ara munasibetke gqaray shaxstin subyektiv
keshirmelerin juzege shigariw bolip esaplanadi. Shaxs tiri organizm boliwi menen bir
qatarda jamiyet agzasi bolip tabiladi, sonday-aq jeke individual insan sipatinda atirap-
ortaliqtag1 narseler ham hadiyselerge garata munasibetlerin obyektiv sawlelendiredi.
Subyektiv munasibetlerdin insan miyinde sezimler, emocional jagdaylar, joqar1 ishki
keshirmeler tarizinde sawleleniwi sezim ham emociyam juzege keltiredi.

Sezim — aniq waqiyanin mutajlikler subyekti bolgan shaxs miyinde obyektlerge
qarata omin ushin qadirli, dhmiyetli bolgan munésibetlerdin sawleleniwi bolip
tabiladi. Sezim tasinigi kandelikli turmista ham ilimiy psixologiyaliq dereklerde har
qiyli manide qollaniladi. Atap aytganda, sezim orninda seziwler, anlanilmagan
meyiller, anlanmilmagan qalewler, tilekler, maqsetler, talaplar tusiniklerinen
paydalaniladi. Ilimiy koz-qarastan qaraganda «Sezimy» adette tiri organizmler
miyinde, yagniy shaxslardin mutajliklerin ganaatlandiratugin ham ogan bagiminqg:
obyektlerge qarata adamnin munasibetlerin sawlelendiriw manisinde qollaniladi. Son
aytip 6tiw maqgsetke muwapiq, sezim haywanat dinyasina tan keshirme emes, ol
sanali aqilli insanlarga gana tan, sebebi empatik sezimler shaxstin en jogari
basqishqga koteriliwinin negizi bolip esaplanadi.

Sezimde shaxs psixikasinin 6zine tan korinisleri, insan Xizmetinin ayirim
tarepleri sipatinda harekettegi, sirtqr ortaligtagi hadiyseni adam bas miyinde har qiyl
formada ishten sawlelendiredi. Sonin ushin sezim dunyada jiz berip atirgan narse
ham hadiyseler sebepli shaxs ushin dhmiyetli, qadirli belgileri tuygisinan derek
beretugin signallar sistemasi tarizinde analiz etiledi. Seziw agzalarina tasir etiwshi
har qiyli qozgawshilardan bazilar1 ayiriladi, 6z ara say taskenleri birlesedi, tosattan
juzege shiga baslagan sezimler menen olar aralasip ketedi. Bunin natiyjesinde belgili
qozgawshilar tiri organizmler ushin tinish yaki tinishsizlaniw signalina aylanadi, ishki
keshirmeler bolsa insannin jeke tajiriybesin payda etetugin shartli refleksler
sistemasin muwapiqlastiriwsh1 faktor tarizinde jizege shigadi. Sezimnin bunday
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tarizde signal funkciyasinin ormlaniwi impressiv tarepi dep ataliwinda 6zine tanligi
usinda, sezim eleslep atirgan obrazlarga, pikirlep rejelestirilip atir§an magsetlerge
meyil, aktivlik, umtihw oyatadi, shaxstin xizmeti ham is-hareketlerinin uzliksiz
motivine aylanadi. Bul fiziologiyaliq processtin manisin tisindiriwde 1. P. Pavlov: tiri
organizmlerdin tabiyiy ortaligga maslasiwinda qatan yaki halsiz dinamikaliq
stereotipler sebepli sezimlik ydki emocional keshirmelerdin unamli ydki unamsiz
koérinisi jizege keledi. Sezimler hdm emocional halatlardin tarli formalari, kérinisleri
tek gana signal funksiyasin atqarip gana qoymastan olar shaxstin xizmetin, minez-
qulq1 ustinen basqariwshanliq funksiyasin dmelge asiradi. Joqar1 sezimler bul manide
ustemlik korsetedi.

Shaxs sezimnin subyekti esaplanip, sezimler shaxstan ajiralgan halda juzege
shigpaydi, sonin ushin olar sezim subyekti menen birge boladi atap aytqanda,
sezimlik keshirmeler aniq insanga tiyisli boladi. Sezim subyektiv ishki keshirmelerde
kérinse de on1 aniglawga boladi, sebebi kewildegi qaygi-uwayimlar, 6kiniw, ashimiw,
quwanish, 6zinen naliw, k6éz hdm jiz hareketlerindegi tinishsizlaniw, alanlaw,
qaltiraw sirtqi dene agzalarinda, sdylew xizmetinde tinishliq, hikimranliq qilganinda
aniq korinedi.

Sezimler 1qtiyarsiz tarizde juzege kelmeydi, somin ushin olar gatan tarizde
determinatsiyalasqan psixofiziologiyaliq gasiyetke iye ekenligi bolganliqtan ol yaki
bul sirtqr qozgatiwshi tdsirine garata mundasibet bildiriw tarizinde payda boladi.
Jagday, shart-shdrayatlar sezimnin mexanizmi sipatinda xizmet etiwi mumkin.
Sezimnin determinizm principine tiykarlanganligina qaramastan shaxs 6zinin
xizmetinde, minez-qulqinda qarim-qatnasinda sezimdi, emocional jagdaylardi
basqariwga, bazi jagdaylarda 6zin uslap turiwga, waqiya yéaki hadiyselerge qarata
alding1 bahasin 6zgertiwge, ishki quramali keshirmelerin sanali rawishte basqariwga
umtiladi. Shaxsta juzege keletugin subyektiv halatlar, sezimler 6zinin juzege keliwi,
koériniwi, manisi tarepinen barqulla obyektiv waqiyanin timsali, insan miyine
sindirilgen, qayta islengen korinis bolip esaplanadi.

Shaxs sezim obyektine qarata qanday shaxslig munasibette boliwi tosattan
jagdayda «Men» nin korinisi sezimlerdin sipati delinedi. Misal retinde shaxstin
muhabbati, rehimi, albirawi, gazebi, tinishsizlaniwi, ruwxiy tarepten eziliw siyaql
sipatlardin belgili klassifikaciyalar1 bar. Sezimlerdin sipatlari shaxstin narse ham
hadiyselerge garata emocional munasibetinin 6zine tdn ham zararlik belgileri bolip
esaplanadi.

Psixologiyada shaxstin tirishilik ham tabiyat faktorlarmma qarata emocional
mundsibetleri unamli ham unamsiz bolip ajiratiladi. Unamli sipatlar ndrse ham
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hadiyselerge garata mutajlik magsetke muwapiq rawishte qandirilsa, ol halatta
rahatleniw, quwamiw sezimleri juzege keledi. Mut4jliklerdi gandirtwda tosiqlar,
kesent beretugin faktorlar jizege kelse, ol jagdayda unamsiz keshirmeler naraziliq
sezimleri tuwiladi. Sezimnin unamli ham unamsiz sipatlarinan tisqari, onin eKi
tarepleme ham aniq emes tiykarg1 gasiyetleri bar. Bul ruwxiy halatlarda shaxsta
ekileniw jagdaylari, aniq bolmagan tisiniw mundsibetleri korinedi, lekin rdhatleniw
menen qanaatlanbasliq sezimlerin bir-birine qosiwga bolmaydi.[1.174]

Ambivalent sezimde rahatleniw menen azplamiw sezimleri 6z ara qosilip ketiw
menen sheklenip gana qalmastan, balki uyginlasqan aralasqan halda olardin keshiwi
ahmiyetli qasiyetlerden biri bolip esaplanadi. Misal retinde qizganiw seziminde
muhabbat penen jek kériwshilik bir-biri menen uzliksiz baylanisip ketedi. Ash bolgan
adam qarni ash bolganlig1 sebepli duzi basim awqatti jep biologiyaliq mutajligin
qandirip, bir tarepten rahatleniwi, ekinshi tarepten bolsa qolaysiz sezimdi basinan
otkeriwi mumkin. Shollegeninen jilli suwdi iship te rdhatleniwi ham qolaysizlaniwi
baqlanadi. Jupim kiyingen shaxsqa qalin ton berilse, bir tarepten quwanadi, ekinshi
tarepten bolsa uyaladi. Ashiq bolgan insanlarda jagst koriw ham 6zin jek kériwshilik
halati1 6tedi yaki shiyrin qaygi, lekin jagimli quyinshiliq tarizindegi keshirmeler eki
tarepleme sezimge aniq misal bola aladi.

Sezimnin mazmunmi har qiyli bolip, ol shaxstin 6miri hdm rawajlaniwi
imkaniyatlar1 menen baylanisli obyektlerge, hatteki tuwridan-tuwrt rahatleniw
sezimlerin juzege keltiretugin narselerge garata munasibetlerinde korinedi. Demek,
shaxstin sezimleri har qiyli materialliq ham madeniy mutajliklerge tiykarlanadi,
olard1 gandinwga jardem beretugin faktor unamli emociyani jizege keltiredi son jetik
sezim styaqlt bekkemlenedi. Insan mutajligin qandirtwga kesent beretugin narse
unamsiz emocional jagdaydi juzege keltiredi ham sezim korinisinde jizege shigadi.

Sezimnin mazmuni tuwrisinda pikir jorgizilgende soni aytip otiw kerek,
sezimler jetikligi, magsetke muwapiqligi: birinshiden, shaxsqa hesh qanday ziyan,
basim salmawi, ekinshiden, insannin émiri hdm xizmetinde oni baxit-awmet kutip
atirganligin, ushinshiden, shaxslar ara mundsibeti, jdmiyette tutqan atag-abirayi,
tortinshiden, dene agzalarinin salamatligin anig-aydin sdwlelendiredi.

Soni1 aytip otiw tiyis, sezim Ozgeriwshenlik gésiyetine iye bolip, onin kiisheyiwi
yaki paseyiwine qarap qanday aqibetlerge alip keliwin aldinnan boljaw yaki bayqaw
mumkin. Shaxstin sezimlerinde jetik ham 6zgeriwshen korinisleri birgelikte hukim
suredi.

Sol sebepli shaxstin seziminde hukimdar, ustem sezimler bar boliwina qaramay,
olar jagday, sharayattin janalaniw1 sebepli keskin 6zgerislerge ushiraydi, dinamikaliq
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stereotipler halsizlenip baslaydi. Sonih ushin psixologiyada sezim &zgeriwinin
dinamikas1 degen atamalar birikpesi uzliksiz rawishte qollanilip kelinedi. Sezim
dinamikas1 har quyli keshiwi, onin gasiyeti, bagdar1 biraz 6zgeriwi mamkin. Sebebi
sezim bir bagdarda kasheyip bariw menen bir gatarda onin paseyiwi, hatteki sonip
bariwi, hadden tisqart hélsizleniwi de baglanadi. Misali retinde, intizamdi buzgan
x1zmetkerdi «jumistan bosatiw» menen qorqitiw emocional tasirdi jogaltadi, eger de
belgili bir jaza sharasi qollanilmasa, nabada talabani1 sabaq qaldiriw1 qorqitiw menen
sheklense, onda qorquush ruwxiy halati jogaladi. Ane usinday hadiyselerdin
takirarlaniw1 sebepli emocional beyimlesiw processi juzege keledi, demek sezimde
ozgeris juz bermeydi. Eger de sezim obyektinin mazmuni, manisi shaxsta
quzigiwshiliq oyata almasa, bunday jagdayda emociyaliq toymiw juzege keledi, aldin
qizigh bolgan narseler keyinshelli zerigerli, jagimsiz, qolaysiz keshirmeler payda ete
baslaydi. Shaxs bir neshe marte uzliksiz xabar, qosiq, &ngime esite bergen son, onda
albiraw, rahatleniw, keypiyat koéteriliwi payda bolmaydi, kerisinshe insanda zerigiw
sezimi oyanadi, olardi esitiw bolsa ashiwin keltiredi. Sonih ushin ol magliwmat
bolsin yaki yumor boliwina qaramastan janaliq belgilerisiz insanda qizigiwshiliq
jogaladi. Sonin menen bir qatarda, sezimlerdi basqariw shimigiwi da islep shigilgan.
Bul xizmettin magseti oqiwshilarda 6zlerinin sezimlerin baqlap bariwda olardin
baqglaw1 astinda bolgan ham bolmagan narseler arasindagi pariqti aniglawga jardem
beriw bolip tabiladi.[2.84]

Emocional halatlar basqa ruwxiy processler styaqli miy xizmetinin natiyjesi yaki
o6nimi bolip esaplanadi. Emocional halatlardin juzege keliwine tdbiyatta ham
jamiyette juz berip atirgan 6zgerisler, munasibetler, baylanislar tiykargi sebeplerden
biri bolip tabiladi. Sezimler ushin en 4hmiyetli fiziologiyaliq processler negizi
sipatinda shartli ham shartsiz refleksler xizmet etedi ham olardin belgili sistemasi bas
miy ulken yarimsharlari  qabiginda jizege keledi ham sol jerdin o¢zinde
bekkemlenedi. Quramali shartsiz refleksler bolsa:

1) yarimsharlardin gabiq ast1 boslhqglart;

2) miy stvolina tiyisli koriw tobelikleri;

3) nerv qozgalislarin miydin joqart bolimlerinen vegetativ sistemaga otkerip
beretugin oraylar arqali amelge asiriladi. Shaxsta sezimlerdin keshiwi barqulla miy
qabigi menen qabiq ast1 oraylarinin birgeliktegi x1zmeti natiyjesinde juzege shigadi.
Shaxstin ruwxiy dinyasinda, on1 qorshap turgan atirap-ortaliqta juz berip atirgan
ozgerisler insan ushin qanshelli gadir-qumbatli, jogar1 ahmiyetke iye bolsa, sezimlik
halatlardinh mazmuni sonshelli ménili boladi. Bunin tasirinde juzege keletugin
baylanislar sistemasinin qayta quriliwi qozgaliw procesin payda etedi. Bul process

843 )

Wil 1

| i



:“-_.'4\ T T 11100 l:n
[

“UZLIKSIZ BILIMLENDIRIW SISTEMASINDA
ARALIQTAN OQITIWDIN INTEGRACIYASI”

miy ulken yarmmsharlar1 gabiginda tarqalip, son gabiq asti oraylarin iyelep aladi.
Ulken yarimsharlar qabigman toémende turatugin miy bélimlerinde organizm
fiziologiyaliq x1izmetinin tarli oraylarn jaylasqan. Sol sebepli qabiq asti oraylarinin
qozgaliw1 bazi ishki agzalar xizmetinin kusheyiwine alip keledi. Atap aytqanda, dem
aliw ritmikasinin 6zgeriwi albiraganda yaki tartinganda buwilip qaliwdi, awir ham
tartipsiz dem aliwdi jazege keltiredi, jirek xizmetinin buziliwi1 jarek uriwin
tezlestiredi, organizmdi qan menen tamiyinlewdin isten shigiwi1 uyalgannan
qizariwdi, qorigqaninan agariwdi keltirip shigaradi, ishki sekreciya bezleri jumisinin
nugsanlart kéz jasin agizadi, qoriqqanda suwiq ter shigaradi. Miy qabigi kushli
darejede qozgalsa, onin tasirinde basqariwshanliq funkciyasi buziladi. Shaxs qatti
sharshasa yaki kushli darejede spirtli ishimlik tasiri astinda bolsa, irradiaciya
aqibetinde qabiq ast1 oraylar1 da qozgaladi, natiyjede hareketti basqariwi jogaladi.

Psixofiziolog alimlardin magliwmatlarina qaraganda, miydin belgili bir
jerlerinen elektrod jardeminde biotoklardi jazip alganda, sGtemiziwshilerdin
gipotalamuslarinda da «rahétleniw» hdm «azaplanmiw» oraylari bar eken. T4jiriybede
«rédhatleniw» orayr qozgatilganda jagimli sezimler oyangan, elektr toki menen
«azaplaniw» oray1 qozgatilganda haywanlar qaltirap, 6zin har tarepke taslagan. Son
sutemiziwshiler azaplandiriwshi emociyadan qashiwga hareket etken.

Tarli oraylardi qozgatqanda juzege keletugin «rahatleniw» yaki «azaplaniwy
emociyalariin sipatina, darejesine tiykarlangan jagdayda har bir sharayatta sezimlik
bolgan shartli reflektor baylanislar bir marte bekkemlengende payda boliwin basqa
jagdayda bekkemlew ushin kép urmiwina qaramay baylanisti tiklew qiyin ekenligin
tusindiriw mumkin. Bul orinda shaxstin jetik emocional bagdarlanganligi, meyiller
bekkemligi ruwxiy hadiysesin onin turmis tarizin, tirishilik ideallarin tasindiriw
mumkin. Misali retinde, aragxor yaki nashebent ushin rahatleniw menen baylanisli is-
hareket birlemshi bolganlig1 sebepli turli social waqiyalar on1 bul joldan toqtatip
qalalmaydi, lekin sonday jagday juzege keliwi mimkin biraq tez tabiyly mutajlikke
zarurlik sezip, «adet» tarizinde is tutaberedi.

Solay etip, sezim vegetativ nerv sistemasi arqali basqarilatugin ishki agzalar
x1zmeti menen baylanishi bolsa da baribir bas miy qabig1 arqali basqariladi. Sebebi
akademik I. P. Pavlovtin pikirinshe, adamnin pttkil denesinde bolatugin harqanday
hadiysenin hAmmesin bas miy qabig1 bolimindegi neyronlar basqgarip turadi. Ane ust
tarepten alganda sezimnin nerv-fiziologiyaliq tiykar1 bas miy gabigi menen
baylanisli.[3.234]
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