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Annotatsiya: sixologik realizm —adabiy obrazlar ongi orgali haqgigatni his qilish, tafakkur
qilish va boshidan o ‘tkazishning badiiy uslubidir.® Tajriba va tafakkur ong va hagiqat o ‘rtasidagi
ko ‘prikka aylanadi. Hayot adabiy qahramonlarning hissiy kechinmalarini o ‘zida jamlagan ruhiy
hagiqatga aylanadi hamda ong va reallik o ‘rtasida aloga barqaror saglanib qoladi. Xuddi shu
asosda psixologik realizmning o ‘ziga xos ifoda tendensiyalari shakllandi. Psixologik realizm
botinan modernizmga o xshasada, aslida u realizmdan kelib chiggan.

Kalit so’zlar: psixologik realism, modernism, ruhiy holat, psixoanalitik tahlil

Annomayusn. Ilcuxonocuueckuii  peanusm — XYOOICECMBEHHBIL Memo0  OWyujeHus,
MbIUIEHUSL U NEPENCUBAHUSL QeUCMBUMETbHOCMU NOCPEOCBOM CO3HAHUSL IUMEPAMYPHbIX 00PA308.
Onvlm u MbluileHue CMAaHOBAMCA MOCMOM MeJHCOY CO3HAHUeM U pearbHOoCmbulo. JKu3Hb
CMaHoBUMCsi  OYXOBHOU  peanlbHOCmblO,  6KIouawel 6 cebsi OyulegHble  NeperCUBaHUs.
JIUMEPAMYPHBIX 2epoes, d C653b COZHAHUsL U PealbHOCmuU ocmaemcs ycmouuugou. Ha smotl oice
OCHOBe chopmuposaiucy cneyupuieckue IKCNPeccusHvle MeHOeHYUU NCUXOI02ULEeCKO20 Peaiusmd.
Xoms ncuxonoeuueckuti peanusm 6HYMpeHHe NOX0NC HA MOOEPHUIM, HA CaMOM Oelle OH NPOU30ouen
om peanusma.

Kniouesvle cnoea: ncuxonoeuueckuil peanusm, MOOEPHUIM, NCUXUHECKOe COCMOSIHUE,
NCUXOAHAIUMUYECKUU AHANU3

Abstract. Psychological realism is an artistic method of feeling, thinking and experiencing
reality through the consciousness of literary images. Experience and thinking become a bridge
between consciousness and reality. Life becomes a spiritual reality, including the spiritual
experiences of literary heroes, and the connection between consciousness and reality remains
stable. Specific expressive tendencies of psychological realism were formed on this basis. Although
psychological realism is internally similar to modernism, in fact it originated from realism.
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Kirish. Genri Jeyms realizmdan modernizmga o‘tish davri namoyondasi
hisoblanadi. Uning adabiy asarlari ham realizm ham modernizm an’analarini o‘zida
mujassam etgan. Zamonaviy nasr nazariyasi asoschisi sifatida Genri Jeyms
asarlaining badiiy xususiyatlari doimo adabiy tanqidchilar e’tibor markazida bo‘lgan.

Yuqorida psixologik romanlar realizm janridan shakllanligi aytib o‘tildi.
Darhagqiqgat ularda tashqi dunyoning xolis haqiqatini ochib berish an’analariga xolis
qgolib, asar gahramoni ruhiy tasviriga alohida e’tibor berilgan hamda ijtimoiy ruh
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aynan badiiy personajlar ichki dunyosi orqali ochib berilgan. Bu kabi asarlarning
o‘ziga xos xususiyatlari sifatida quyidagilarni sanab o‘tish mumkin.

1. Garchi asar gahramoning ichki ruhiy kechinmalari asar uchun asos bo‘lib
xizmat qilsa va protogonist (asar bosh gahramoni)ning 2 ruhiy o‘zgarishlari va
rivojlanishi asar uchun asosiy belgi hisoblansada, asar syujeti hali ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Syujet asar gahramoni mentalitetini ochib berishga xizmat giladi
va shu paytning o‘zida gqahramonlar hissiyotlarini va ulardagi murakkab psixologik
jarayonlarni ifodalaydi. Boshgacha qilib aytganda, bu turdagi asarlarda tuzilmaviy
garmoniya (0‘zaro mutanosiblik)® bo‘ladi.

2. Asar bosh gahramonining o‘z-o‘zini anglash evolutsiyasiga alohida e’tibor
garatilsa va tashqi dunyoni idrok etishda asardagi obrazlarning subyektiv yondashuvi
asos bo‘lib hisoblansada, asliyat inkor etilmaydi. Aksincha, asar va hayot o‘rtasidagi
alogaga urg‘u beriladi, haqiqiy hayotdagi qismatlarda e’tibor qaratilib asliyatdadi
o‘zgarishlar va rivojlanishlar bilan asar gahramonlarining subyektiv hissiyotlari
muvofiqlashtiraladi. Don Delilloning “Falling Man” asarida bosh gahramoni Keit
o‘limiga bir bahya qolgan paytda, ko‘z o‘ngida sodir bo‘lgan daxshatli hodisalar
ta’sirida chuqur ruhiy jarohat oladi va qayta o‘zining odatiy hayotiga qayta olmaydi.
Bu o‘rinda 9/11 * hodisasidan chuqur iztirobga botgan har bir personaj psixikasidagi
o‘zgarishlar ochib berilgan bo‘lib, ularning subyektiv qarashlariga ko‘ra hayot o‘sha
mudhish 11-sentabr sanasida “qotib qoldi”. Ammo, asliyatda esa, hayot hali davom
etmoqda, dunyo o‘zgarmoqda.

3. Zamonaviy romanchilik uslublarini o‘zida mujassamlashtiradi. Masalan, ong
oqimi yoki fleshbek singari. Hattoki ong osti hlatlari tasviri ham keltirilishi mumkin
lekin doimo asarda yozuvchining ongli garashiga alohida e’tibor beriladi, shu tariqa,
badily asarda yozuvchining qgahramonlar ruhiyyatini tasvirlashga urunishi ikki
tomonlama bo‘lib, unda aql va hissiyot o‘rtasida muvozanat saqlanadi, ko‘r -ko‘rono
mantigsizlikka ergashilmaydi.

Yuqorida aytib o‘tilganidek, AQSh psixologik romanlarining shakllanishi va
rivojlanishi Genri Jeyms nomi bilan chambarchars bog‘liq. Boshqa barcha psixologik
romannavislarga nisbatan Genri Jeymsning adabiyotga qo‘shgan hissasi ajralib turadi.

Uning asarlari xususiyati 4 jihatdan ustuvordir®

2 https://www.merriam-webster.com/dictionary/protagonist

3 https://www.merriam-webster.com/dictionary/harmony

4 2001-yil, 11-sentabr Al-Qoida tomonidan Jahon Savdo Markazining qulatilishi
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1. Psixologik realizm yartilish nazariyasi sodiq qoldi, shunchaki murakkab va asl
hayotiy kechinmalarni tasvirlar ekan badiiy asar shakli go‘zalligi ask ettirdi. Uning
asarlarida noodadiy yoki esankiratib qo‘yuvchi hodisalar deyarli uchramaydi, ammo
ularni esda qolarli giladigan narsa bu hodisalarga bo‘lgan psixologik reaksiyalardir.

2. U ajoyib adabiy tandiqchi bo‘lish bilan bir gatorda noyob adaviyot nazariyasini
ham yarata olgan shaxsdir. U adabiy asar va hayot o‘rtasidagi aloqaga ahamiyat
berib, romanlarni ‘“hayotning shaxsiy bevosita talgini”® deb hisoblaydi.Uning
asarlaridagi personajlar harakati juda ham kam bo‘lib, ularning hissiyoti, o‘y-fikrlari
asosan dialoglar, ruhit faoliyatlar va batafsil tasvirlashlar orgali namoyon bo‘ladi.

3. Bundan tashqgari, u an’anaviy nasr yozish uslublarini isloh qilib, an’anviy
realizmning ruhiy tavsif metodini o‘zlashtirib, uni keying darajaga olib chiqdi va
noyob psixologik tavsif uslubini yaratdi. “Onglilik mazkazi”ni hikoya qilish
texnikasiga olib chiqdi va bu asar yozuvchisi nuqtayi nazarini asosiy qilib oladigan
uchunchi shaxs yoki avtobiografik birinchi shaxs hikoyachi uslublarini tom ma’noda
sindirdi.

4.0ng ogimi uslubi psixologik romanlarga tegishli ekanligi ma’lum. Ammo
Genri Jeyms gahramon ruhiyati ifodasida boshgacha tasvir uslublaridan foydalandi
ong ostida sodir bo‘ladigan ruhiy jarayonlar o‘rniga qahramonlarining ong ustiga
¢’tibor berdi. Uning psixologik asar gahramonlarini tasvirlashning noyob uslubi, ong
oqimi adabiyoti romannavislariga ulkan ta’sir ko‘rsatdi.
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