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Har qanday mamlekettin sociallig-ekonomikaliq rawajlamiwi malim darejede
onin demografiyaliq jagdayma da baylanisli boladi. Bizge belgili, demografiyaliq
processler, sonday-aq, xaliqtin tabiyly ham migraciya hareketi qalaliq orinlarda
ayrigsha ham salistirmali 6zgeriwshen boladi. Solay bolsa da, qalalardagi
demografiyaliq jagday keleshekte awilliq orinlarda da juz beriwi mimkin.

Xaligtin qayta tolistwinda demografiyaliq processler — tuwiliwshiliq, 6limshilik
ham tabiyiy 6sim korsetkishleri dhmiyetli orindi iyeleydi. Sebebi, usi processler
xaliqtin uday1 6siwin tdmiyinlep turiwshi derek bolip esaplanadi.

Xaliqtin turmis tarizinin jaqsilaniwi, olimshilik darejesinin kemeyiwi, xaliqtin
den—sawlhigin saglawdi jaqgsi jolga qoyiw, analig ham balaliqti qorgaw boyinsha
koériletugin ilajlar xaligtin qayta tolistwinin rawajlaniwin tdmiyinleydi.

Xaligtin uday1 kébeyiwi, yagniy tuwiliwshiliq, olimshilik ham tébiyly 6sim
korsetkishleri  tiykarinda dawladlardin  almasiwi, aymaqlardin  demografiyaliq
jagdaymnin tiykarin quraydi. Xaligtin uday1 kobeyiwi natiyjesinde xaliqtin sani, jas-
jinis ham shanaraq qurami Uziliksiz 6zgerip baradi. Bul jagday har bir aymagqta,
mamlekette belgili bir social-ekonomikaliq haAm demografiyaliq mashqalalardin kelip
shigiwina sebep boladi. Xaliqtin uday1 kébeyiw protsessi bolsa 6z nawbetinde, bir
qansha socialliq, tabiyly, demografiyallq hdm ekonomikaliq faktorlar menen
baylanisli amelge asadi. Sol sebebli, xaliqgtin uday1 kdébeyiw protsessi jamiyiet
rawajlaniwinin har bir basqishinda, belgili nizamliliglarga iye [1].

Xaligtin turmis tarizinin jaqsilaniwi, 6limshilik darejesinin kemeyiwi, xaliqtin
den-sawligin saqlawdi jagst jolga qoyiw, analig ham balaligt1 qorgaw boyinsha
koériletugin ilajlar xaliqtin tdbiyiy 6siwinin rawajlaniwin tamiyinleydi.

Nokis qalas1 6zine tan demografiyaliq jagdayga iye gala. Oninh demografiyaliq
jagday1 xalhiqtih 6sip bariwi, tuwiliw, 6lim, neke hdm ajiralisiw styaqli demografiyaliq
protsesslerde kérinedi

Xaligtin tabiyly 6simi tuwiliwshiliq ham 6limshilik ayirmasian kelip shigadi.
Tuwiliwshiliq ham oOlimshilik - bul biologiyalig qubilislar. Tuwiliwshiliq
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korsetkishleri bul bir qansha faktorlarga baylanisl boladi. Bul faktorlarga 6limshilik
darejesi, xaliqtin turmis darejesi, milliy dastarler h.t.b. misal bola alada.

Nokis qalast xalq1 tuwiliwshiliginin en jogar1 darejesi 1990 jillarga tuwr kelip,
ust jillarga har 1000 adamga tuwiliwshiliq 40 adam ham onnan joqar1 boldi. Uliwma
Ozbekstanmin us1 jillardagr tuwilishiliq koeffitsentinen bir qansha joqar1 bold1. 1990
jildan keyingi jillarda tuwiliwshiliq korsetkishi tomenley basladi. Analizlengen
jillarda en témen korsetkish 2000 jilga (17,5 promille, al 2003-j1l1 15,8 promillege
shekem témenlegen) tuwra kelip, 1990 jilga salistirganda har 1000 adamga 22,5
adam ga kem tuwilgan. Tuwiliwshiligtin bunday tomenlewi ekinshi dunya jazlik
uristan keyin baglanbagan edi. 2004-j1ldan baslap qala xalqumin tuwiliwshilig1 jane
aste aqirinliq penen artip barip 2023-jili 20,7 promillege jetti, yagniy 2007-jildag
korsetkish darejesine erisildi [3]. Bul 1980-1990 jllardagi jiz bergen kop
tuwiliwshiliq penen baylanisli tolqin styaqli 6zgeris bolip esaplanadi (1-keste).

1-keste
Nokis galas1 xalqinin tabiyiy osim koeffitsienti

Jillar Tawiliw- Olimshilik Tabiyiy

shihq uliwma 1 jasqa shekemgi 6sim

olimshilik olimshilik
1990 40,0 6,8 263 33,2
2000 17,5 5,4 235 12,1
2005 18,3 5,8 125 12,5
2010 22,8 5,1 105 17,7
2015 21,3 4,6 125 16,7
2016 21,7 4,5 141 17,2
2017 17,8 4,7 168 13,1
2018 18,1 4,4 118 13,7
2019 18,3 4.4 85 13,9
2020 18,5 5,1 141 17,2
2021 19,1 4,3 124 14,8
2022 20,7 51 133 15,6
2023 20,7 4,9 168 15,8
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Keste Nokis qalasimin social-ekonomikaliq pasporti maghwmatlari
tiykarinda duzilgen.

Nokis-qalasi-xalquin tabiyiy-hareketi§|
(1000-adamga-esaplaganda, -promille)"|

1-sawret. Nokis qalasi1 xalqumin tabiyiy hareketi

Tuwiliwshiligtin qisqarip bariwi tiykarinan hayallardin bilim dérejesi ham
socialliq islep shigartwda bantlik darejesinin artip bariwi, shanaraqlardin kop balali
boliwga talabinin kemeyiwi, jukliliktin aldin aliwsh1 meditsinaliq qurallar ham olar
haqqinda xaligtin bilim shenberinin keneyip bariwi menen baylanisl.

Har bir mamleket xalqinin tabiyiy kobeyiwi, social-demografiyaliq toparlardin
juzege keliwi xaligtin 6limshiligi menen t1g1z baylanisli.

Bizge malim bolganinday o6limshilik jidd kop biologiyaliq hdm socialliq
faktorlardin natiyjesinde juz beredi. Olard1 eki toparga ajiratsa boladi: 1) endogen
faktorlarga, adamnin ishki organizminin rawajlaniwi menen baylanisli bolgan
faktorlar kiredi; 2) ekzogen faktorlardi sirtqi ortaliq penen baylanisli bolgan faktorlar
quraydi.

Endogen faktorlar tasirinde 6limshilik jagdaylari insan organizmi rawajlaniwdan
toqtagan dawirlerde, tiykarman xaliqtin kekselik toparinda kobirek ushirasadi.
Xaligtin jas topari, jas awladlar1 arasinda kobinese sirtqi ortaliq tésirinde, yagniy
xaliqtin arasinda har qiyli keselliklerdin tarqaliwi, asharshiliq, uris ugsagan
hadiyseler menen baylanisli jiz beredi [2].

Olimshilikke tiykarinan xaligtin jas qurami, den-sawhqt1 saglaw ham sanitariya-
epidemiologiyaliq xizmettin jagdayi, xaliqun turmis ham madeniy darejesi,
adamlardin jasaw hdm miynet islew sharayati, meditsina jetiskenlikleri hdm onin
hammege tenligi, awiriwlardin profilaktikasi ham tagi basqa demografiyaliq faktorlar
tasir etedi.

Demografiyaliq dereklerden ham statistikalig maglhiwmatlarga garay otmishte
Qaraqgalpagstan xalqumin salamathigr jidd jaman awhalda bolgan. Xaliq arasinda
olimshilik jagdaylar1 juda kép ushirasqan, asirese balalar ham analardin 6limshiligi
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jogari bolgan. Olimshilik balalar arasinda qansha joqar1 bolsa, tuwiliwshiliq ta sogan
baylanisli joqar1 bolatuginligi nizamli qubilis.

Olimshiliktin balalar arasinda keskin az boliw1 tuwiliwshiligtin az boliwina alip
keledi. Biraq, bul jerde har bir xaliqtin dastiriy ham diniy turmis salti da aytarligtay
rol’ oynaydi. Sonday-aq, xaliqtih madeniy, ekonomikaliq ham bilim darejesinin
6siwi, qalalardin 6siwi siyaqli faktorlardin da tasiri tilken bolip esaplanadi [3].

Qala xalqmin o6limshiligine keletugin bolsaq 1990-jillar1 har 1000 adamga 6,8
adamnan tuwra kelip, bul biz analizlegen jillardagi en joqar1 korsetkish bolip, ol
1998-j1l1, 5,8 adam, 2000-j1l1 5,4 adam, 2023-j11 4,9 adamga shekem kemeygen.
Olimshilik koeffitsienti tuwihwshiligga sahistirganda derlik bir tempte paseyip
kelgen. Otmishte Qaragalpagstan xalgqinii 6limshiliginia jogar: darejede boliwi
kobinese ekzogen faktorlar menen sipatlanadi.

Keyingi jillarda olimshiliktin kemeyiwinin basli sebepleri, tuwiliwshiligtin
azayiwi, xahqtma turmis tarizinin - 6zgergenligi  ham den-sawhqti saglawda
meditsinaliq jardemlerdin tuwr jolga goyiliwi menen baylanis.

Keyingi jillarda, asirese 2005 jillardan baslap 1 jasga shekemgi balalardin
olimshilik korsetkishleri paseyip bargan, 1990-j1l1 263 bala 6lgen bolsa, 2023-jil1 bul
korsetkish 168 balani quradi. Koeffitsient korinisinde 2009-jili har 1000 tuwilgan
godekten 20,1 godek nabit bolgan 2023-jilga kelip bul korsetkish jane paseydi. Bul
ekologiyaliq jagdaylarga baylanisli analar ham balalar arasinda awiriwshiliq
turlerinin kébeygenligi, genofondtin 6zgergenligi menen xarakterlenedi.

Qalamizdagi olimshiliktin basli sebebi Aral tenizi ham omn atirapindagi
ekologiyalig mashgalaga ham ishimlik suwdin pataslaniwi, xahqtin den-sawligi, étiw
dawirindegi ekonomikaliq qiyinshiliglarga baylanisli bolip otir. Balalar arasindag:
olimshiliktin osiw patin paseytiw ushin anahqgti ham balaligti gorgaw jumislarin
janede rawajlandiriw lazim dep oylayman.

Tuwihwshilig ham olimshiliktin ayirmas: tabiyiy 6simdi payda etedi. Eger
tuwihiwshiliq 6limshilikke garaganda jogar: bolsa, xaliq sani uzliksiz 6sip baradi, al
eger kerisinshe bolsa xaliq san1 jildan jilga kemeyip baradi. Birag sogan garamastan,
bizin regionimizda tabiyiy 6simnin jogar: boliwi menen xarakterli bolip esaplanadi.

Nokis qalasinda tabiyiy osimnin jogari darejede boliwi tuwiliwshilig
koeffitsienti menen baylanisli. Hazirgi kande Nokis galasinin xalgi tez pat penen
ospekte. Xahqgtin 6siw pati bul galamiz xalgqinin materiallig ham madeniy darejesinin
jildan-jilga jagsilamwin korsetedi. Usigan saykes ondiris kushleri de tez pat penen
ospekte.
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