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Annotatsiya: Ushbu magolada rekreatsiya va turizm geografiyasidagi tadgigotlarning
nazariy masalalari hamda ularni o ‘rganishda qo ‘llaniladigan innovatsion yondashuvlar tahlil
gilinadi. Rekreatsiya va turizm geografiyasi sohasida ilmiy izlanishlar olib borishda zamonaviy
metodologik asoslar, model va konsepsiyalar muhim o ‘rin tutadi. Tadgiqotda geografik axborot
tizimlari (GAT), raqamli kartografiya, sun’iy intellekt va big data texnologiyalarining o ‘rni va
ahamiyati batafsil yoritiladi. Shuningdek, turizm va rekreatsiyaning hududiy rivojlanishiga ta sir
etuvchi omillar, ekologik barqarorlik, ijtimoiy-igtisodiy jihatlar va innovatsion rivojlanish
strategiyalari tahlil qilinadi. Mazkur tadgigot natijalari turizmni rejalashtirish, rekreatsion
hududlarni boshgarish hamda bargaror turizm siyosatini shakllantirish uchun amaliy ahamiyatga
ega bo ‘lishi mumkin.

Kalit so“zlar: Rekreatsiya geografiyasi, turizm geografiyasi, nazariy masalalar, innovatsion
yvondashuvlar, geografik axborot tizimlari (GAT), raqgamli kartografiya, sun’iy intellekt, big data,
ekologik bargarorlik, hududiy rivojlanish, ijtimoiy-igtisodiy omillar, bargaror turizm, turistik
rejalashtirish, rekreatsion hududlarni boshgarish

Kirish. Keyingi vyillarda zamonaviy geografiya fanlari tizimida ijtimoiy
sohalarga e’tibor kuchaymoqda. Jamiyatning rivojlanishini turli xil fanlar va ularning
yutuglarisiz tasavvur etish giyin. Shu nugtai nazardan fanlar tizimida geografiya fani
ham o‘z mavqeiga ega va uning taraqqiyotida ko‘plab yangi-yangi tadgigqot va
izlanishlar bo‘lishi tabiily holatdir. Bu o‘z navbatida, geografiyaning o‘ziga xos
sohalaridan biri bo‘lgan rekreatsiya va turizm geografiyasi oldiga yangidan-yangi
muammolarni qo‘ymoqda.

Asosiy qism. Rekreatsiya tushunchasi chet ellik va mahalliy geograf olimlar
tomonidan talgin gilingan bolib, ular bir-biriga o'xshashdir. Rekreatsiya - rekreatsiya
- fran. - dam olish, hordiq chigarish; polyak. rekreacja - dam olish; lotin. recreation -
kuch quvvatni tiklash, dam olish; bo‘lib N.F.Reymers (1994), bularga qo‘shimcha
tarzda insonning salomatligi va mehnat qobiliyatini tiklashi o‘zining yashash joyida
emas, balki tashkil etilgan ¢ki tashkil etilmagan sayyohlik safarlarida yoki mehnat
ta’tili vaqtini maxsus dam olish maskanlari (sanatoriya, dam olish uylari va b.)da
o‘tkazishini qayd etadi. Boshqa manbalarda (Geografiya segodnya. M. 1984, s. 124)
rekreatsiya - dam olish, bo‘sh vaqtdan foydalanishning har qanaqa shakllari ekanligi
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ta’kidlanadi. AQSH milliy turizm siyosiy tadgigotlar markazi - rekreatsiya terminini
quyidagicha izohlaydi; rekreatsiya - kishilarning bo‘sh vaqtlaridan ongli ravishda
foydalana bilish faoliyati. Rekreatsiya sust (passiv) yoki faol hamda alohida va
guruhlar ko‘rinishida namoyon bo‘lishi mumkin. Odamlar ko‘p jamlangan, ko‘p
gavatli uylar va binolarda charchab toliggan, sershovgin vyirik shaharlarda
yashovchilar uchun dengiz bo‘ylarida, tabiat qo‘ynida hordiq chigarish katta ta’surot
goldiradi, ularning quvvatlarini tiklaydi. Hordig chigarish, sarflangan kuch-quvvatni
tiklashning eng yaxshi usuli - bu barcha yoshdagi insonlar uchun imkonli bo‘lgan
tabiat quchog‘ida faol dam olishdir. Insonlardagi mo‘tadil tabiiy yuk, tabiat bilan
o‘zaro muloqotdagi ijobiy hissiyotlar asab sohasi, yurak-qon tomirlari, mushaklar
hamda nafas olish tizimlari faoliyatiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Shu tufayli rekreatsiya
faoliyati - bu rekreatsiya talablarini qondirishga yo‘naltirilgan inson hayot
faoliyatining asosiy turi hisoblanadi. Biz ham rekreatsiya deyilganda, insonlarning
dam olishlari va sog‘liglarini tiklashi magsadida o‘zining yashash joylaridan chiqib,
tabiat quchog‘ida, sog‘lom turmush tarziga amal gilgan holda bo‘sh vaqtini mazmunli
o‘tkazishlarini tushunamiz. Rekreatsiya turizmning tarkibiy qismi sifatida e’tirof
etiladi. Rekreatsiya (tiklash, o rnini to’ldirish) ning gamrovi katta bo'lib, odamning
mehnat gilgandan so'ng dam olishi, sog'ligini tiklashi, madaniy hordiq chigarishi
ma’nosida ishlatiladi (Rafigov,Azimov, 2000).

Rekreatsiya (polyakcha rekreacja-dam olish, lotincha rekreatio-tiklanish ), u 1)
tanaffus, bayramlar, ta’tillar; 2) dam olish inshooti; 3) dam olish, insonning mehnat
jarayonida sarflangan kuchini qayta tiklash ma’nolarini anglatadi (Vahobov, 2008).

A.N.Nig’matov (2019) ta’biricha, —... rekreatsiyani shaxsning dam olishi va
hordig chigarishi maqgsadida uyushtiriladigan alohida sayyohlik turi deb, ajratish
magsadga muvofiqdir (16-b.). Bu jihatdan u ekoturizm va ziyorat turizmlariga yaqin
hamda bir-birlarini to‘ldirib turadi. Buni A.Nizomov va b. (2014) tomonidan
ekoturistik resurslarni tasniflashga oid ishlari ham isbotlaydi (21-24-b.). Chunki,
unda ajratilgan ekoturistik resurs turlarining aksariyati rekreatsiya resurslari sifatida
e'tirof etiladi.

D.Nikolayenko (2000) ham rekreatsiya tushunchasiga quyidagicha ta’rif berib
o‘tgan. Rekreatsiya (dam olish) - insonning doimiy yashash joyida ham, undan
tashqarida ham amalga oshirishi mumkin bo‘lgan inson kuchlarini tiklashga
garatilgan har ganday faoliyat degan.

2. Tadqgiqotlarda innovatsion yondashuvlar

Zamonaviy texnologiyalar va innovatsion yondashuvlar rekreatsiya va turizm
geografiyasidagi tadgigotlarni yanada takomillashtirishga imkon beradi. Quyida eng
samarali innovatsion usullar keltirilgan:

224




“O*ZBEKISTON RESPUBLIKASI HUDUDLARINI BARQAROR
RIVOJLANTIRISHNING GEOGRAFIK ASOSLARTI”
Respublika ilmiy-nazariy konferensiyasi
—-—

2.1. Geografik axborot tizimlari (GAT) va ragamli kartografiya
- Turistik va rekreatsion zonalarni kartografik modellashtirish
- Sayyohlik ogimlarini tahlil gilish va prognoz qilish
- Turizm resurslarini geografik tagsimot asosida baholash
2.2. Sun’iy intellekt va Big Data texnologiyalari
- Turizm tendensiyalarini tahlil gilish va prognozlash
- Sayyohlarning xatti-harakatlarini modellashtirish
- Mijozlarning talablari asosida moslashtirilgan turistik xizmatlarni ishlab
chiqish

2.3. Virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR)

- Virtual sayohatlar va ragamli ekskursiyalar

- Turistik obyektlarning 3D modellashtirilishi

- Sayyohlar uchun interaktiv yo‘lko‘rsatkichlar va qo‘llanmalar

2.4. 10T (Internet of Things) va aglli turizm tizimlari

- Aqlli turistik shaharlar va aglli mehmonxonalar tizimi

- Transport va sayyohlik xizmatlarining avtomatlashtirilgan boshgaruvi

- Turizm xavfsizligini ta’minlash uchun real vaqt rejimida monitoring tizimlari

3. Innovatsion yondashuvlarning amaliy qo‘llanilishi

Innovatsion  texnologiyalar va yondashuvlar quyidagi yo‘nalishlarda
muvaffaqiyatli qo‘llanilishi mumkin:

- Ekoturizm va barqgaror turizmni rivojlantirish — ekologik toza va bargaror
turistik yo‘nalishlar yaratish.

- Shahar turizmini rejalashtirish — yirik shaharlar uchun aglli sayyohlik
tizimlarini ishlab chigish.

- Madaniy meros obyektlarini muhofaza qilish va targ‘ib qilish — VR/AR
texnologiyalari orgali tarixiy yodgorliklarni saglash va ommalashtirish.

- Tibbiy va sog‘lomlashtirish turizmi — ragamli tahlillar va shaxsiylashtirilgan
xizmatlar orgali turizm sektorini rivojlantirish.

Xulosa. Rekreatsiya va turizm geografiyasidagi tadgiqotlarning nazariy
masalalari hamda ularni tadgiq etishda innovatsion yondashuvlarning ahamiyati
bugungi kunda dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ushbu maqolada rekreatsiya va
turizm geografiyasining asosiy nazariy tamoyillari, ularning rivojlanish omillari va
zamonaviy ilmiy tadgiqot usullari tahlil gilinadi.

Tadqiqot davomida turizm va rekreatsiya jarayonlarini o‘rganishda innovatsion
yondashuvlarning o‘rni va samaradorligi yoritiladi. Xususan, ragamli texnologiyalar,
geografik axborot tizimlari (GAT), sun’iy intellekt va katta hajmdagi ma’lumotlarni
tahlil qilish metodlaridan foydalanishning afzalliklari ko‘rsatib beriladi. Shuningdek,
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turizm geografiyasida barqgaror rivojlanish tamoyillarini tadqiq etish va ulardan
amaliyotda foydalanish masalalariga ham e’tibor qaratiladi.Maqolada ilgari surilgan

ilmiy xulosalar turizm va rekreatsiya geografiyasini chuqurroq o‘rganishga, yangi
ilmiy g‘oyalarni ilgari surishga hamda ushbu sohada amaliy natijalarga erishishga
xizmat qiladi. Shu bilan birga, innovatsion yondashuvlardan samarali foydalanish
turizmni boshgarish, mintagaviy rivojlanish va ekologik muvozanatni saglashda
muhim omil bo‘lib xizmat qilishi ta’kidlanadi.
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