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Annotaciya: Bul maqalada gelmintozlardin balalar salamatligina qanday ziyan keltiriwi
misallar menen keltirildi sonday-aq mektep jasindagi balalar arasinda gelmintozlar, dsirese
enterobioz keselligi haqqinda bilim dadrejesi ham gigiena qagiydalarina dmel qiliw halati
Taxtakopir rayont 2-sanli ultwma orta mektebinde 100 oqiwshida otkerilgen anketa sorawnama
tivkarinda uyrenilip shigildi ham natiyjeler tablicadan paydalanip  analiz qilindi. Anketa
sorawnamada amgqlangan natiyjeler tiykarinda profilaktikaliq ilajlard: jetilistiriw, balalarga qurt
keselligi hagqinda magliwmatlar beriw hamde interaktiv gigiena shinigiwlarin otkeriw dahmiyetli
ekenligi atap otildi.

Gilt sozler: Gelmintoz, enterobioz, anketa sorawnama, analiz, profilaktika, laboratoriya,
salamat turmis tarizi, interaktiv gigiena.

Annomayua: B oannoti cmamve npusedenvl npumepvl mozo, KAK 2eNbMUHMO3bl 8peOsm
300p08bI0 Oemeli, A MAaKdHce U3yueH YPOBeHb 3HAHUU U cOOI00eHUe NPABUN 2ucuenbl cpeou oemel
WKONILHO20 603pACMA O 2elbMUHMO3AX, OCODEHHO SHMEPOOUO3HBIX 3A00Ne8AHUAX, HA OCHOBE
ankemuposanuss, nposedennoeo cpeou 100 yuawuxcs cpednell 0bweobpazosamenvhou wkoavt Ne 2
Taxmakynvlpcko2o paiona, u pe3yibmamsl NPOAHATUSUPOBANbL C UCNONL30BAHUEM MAOIUYAMU.
Boina noouepknyma 6asxcHocmv  co8epuIeHCMBOBaANHU  NPOPUIAKMUYECKUX Mep HA OCHO8e
Pe3yIbmamos, NONYYEHHBIX 6 X00e AHKeMUpO8aHus, NnpeooCmasieHus 0emsm uHgopmayuu o
Oone3Hax yepsell, a makice nPoedeHUss UHMEPAKMUBHBIX 2USUCHUYECKUX 3AHATNUL.

Knrwouegvie cnosa: [enomunmos, 3HmepooOUo3, aHKkemupoeamue, aHaiu3, npo@OUIAKmuxa,
Jnabopamopust, 300po8ulil 00pA3 HCUZHU, UHMEPAKMUBHAS 2UCUEHA.

Abstract: This article provides examples of the harm caused by helminthiasis to children's
health. Furthermore, the level of knowledge and adherence to hygiene rules regarding
helminthiasis, particularly enterobiasis, among school-aged children were studied based on a
questionnaire survey conducted among 100 students at Secondary School No. 2 in Taxtako'pir
District, and the results were analyzed using diagrams. Based on the results of the survey, the
importance of improving preventive measures, providing children with information about worm
diseases, and conducting interactive hygiene exercises was emphasized.

Key words: Helminthosis, enterobiasis, questionnaire, analysis, prevention, laboratory,
healthy lifestyle, interactive hygiene.
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Gelmintozlar, asirese, enterobioz, balalar salamatligina tulken qawip
tuwdirtwshi parazitar kesellikler qatarlarina kiredi. Olar kobinese gigienaliq
adetlerdin jeterli darejede qaliplespegenligi sebepli ken tarqaladi. Mektep jasindagi
balalar bul keselliklerdin gqawipine kobirek dus keledi. Sonin ushin balalardin usi
kesellikler haqqindagi xabardarliq dérejesin bahalaw ham profilaktikaliq ilajlard:
qaliplestiriw dhmiyetli esaplanadi.[3,6]

Jédhan den sawliqti saqlaw sholkemi (JDSSH) ham basqa xalig-araliq
izertlewler natiyjelerine koére, dunyada enterobioz benen kesellengen balalar san1 400
millionnan artiq. Bul parazit tiykarman balalar bagshalari, mektepler hdm shanaraqliq
ortaligta tez tarqaladi. Sebebi balalar gigiena qagiydalarina toliq dmel qilmaydi ham
kobinese qollardi juwmastan awizga alip baradi. Sonday-aq enterobioz shanaraqliq
kesellik bolip, bir shanaraq agzasi kesellense, basqalarga da jugiw gawipine iye
boladi.[2]

Enterobiozdin dhmiyeti tek gana onin ken tarqalganliginda, balkim balalar
organizmine keri tasiri bolip esaplanadi. Kesellik as siniriw sistemasin zarerlentirip,
vitamin jetispewshiligine alip keledi. Bunnan tisqari, immun sistemaga, nerv
sistemasina ham balanih uliwma fizikaliq rawajlaniwina da keri tasir qiladi. Parazit
organizm ishinde uzaq waqit jasawi natiyjesinde bala tez-tez sharshaydi, tez
ashiwlanadi, digqatin jamley almasliq guzetiledi.[1]

Bunnan tisqar1 enterobioz balalar salamatligina keri tdsir korsetiwi menen
birge, olardin psixologik ham akademik rawajlaniwina da keri tasir qiliw1 aniqlangan.
Izertlewler soni korsetedi, enterobioz benen kesellengen balalarda diqgat ham
konsentratsiya buziliw, uyqisizliq, sharshaw ham talim natiyjeliginin paseyiwi
guzetiledi. Bul bolsa keselliktin tek gana jeke emes, balkim social-ekonomikaliq
aqibetlerge de iye ekenligin anlatadi.[5,6]

Mektep jasindagi balalardin gelmintozlar (qurt keselligi) haqqinda bilimlerin
bahalaw magqsetinde Taxtakopir rayoni 2-sanli uliwma orta mekteptin 4-8 klass
oqiwshilar1 gatnasinda anketa sorawnama otkerildi. Anketa sorawnamada uliwma
100 oqiwshi gatnastt hdm olardin gelmintozlar (qurt keselligi) haqqinda esitken yaki
esitpegenligi, jeke gigiena adetlerine ( qol juwiw, tirnaqlardi tazalaw) amel qiliwi
yaki tez-tez esinen shigip ketiwi, qurt keselligi belgilerin biliwi yaki bilmesligi ham
profilaktik is-ilajlardan xabardarlig1 soraldi. Anketa sorawnamadan alingan natiyjeler
tomendegi 1-kestede korsetilgen. Néatiyjeler son1 korsetedi, mektep jasindagi balalar
arasinda gelmintozlar haqqinda uliwma xabardarliq bar bolsada, ayrim ahmiyetli
tarepler-keselliktin jugiw jollari, belgileri ham aldin aliw is-ilajlar1 boyinsha jeterli
tusinik qaliplespegen. Bul jagday olardin jeke gigiena qagiydalarina toliq amel
qilmasliq ham bunin aqibetinde infekciyanin ken tarqaliwina sebep boliwr mumkin.
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Sonligtan mektep jasindagi balalar arasinda salamat turmais tarizin tyretiw, interaktiv
gigiena shimgiwlarin 6tkiziw jida ahmiyetli esaplanadi.
Keste-1
1. Bilim darejesi: 2. Qol juwiw adeti:
59 % oqiwsh1 awgatlaniwdan aldin,

hajetxanadan son ham kosheden uyge kirgende
gol juwatinin belgilegen.

Sorawnamada gatnasqan 82 % oqiwshi aldin
bul kesellik haqqinda esitkenin belgilegen.

19 % oqiwshi awqatlaniwdan aldin,
hajetxanadan son qol juwatinin belgilegen.

18 % oqiwshi aldin bul kesellik hagqinda = - )
esitpegenin belgilegen. 22 % oqiwshi tek kdsheden tiyge kirgende qol

juwatinin belgilegen.

3. Qurt keselligi jugiw jollarin biliwi

boyinsha: 4. Profilaktik xabardarhg::

86 % oqiwshi qol juwiw, tirnaqlard: taza tutiw

85 % oqiwshi qurt keselliginif jugiw jollarin s we paliz onimlerdim el e arqal:

figrileleiegen. qurt keselliginen saqlaniw mimkinligin bilgen.
15 % oqiwshi1 qurt keselliginin jugiw jolin 14 % oqiwshi1 bul haqqinda bilmesligin
bilmesligin belgilegen. belgilegen.

Otkerilgen izertlew som kérsetedi, gelmintozlar boyinsha mektep oqiwshilari
arasinda magliwmat ham profilaktik is-ilajlarga itibar jeterli darejede emes. Téalim
sistemasinda salamat turmis tarizi ham gigienaga tiyisli bilimlerdi shuqirlastiriw,
olardin qansheli 4hmiyetliligin balalar sanasmma sindiriwde ata-analar ham
oqitiwshilar menen birgelikte balalarda gigienik madeniyatti qaliplestiriw aktual

waztypalardin biri bolip tabiladi.
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