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Etnografiyaliq izertlewlerde dastiriy 6z-ara jardem tek gana socialliq dmeliyat
emes, balkim har tarli jamiyetlerde sociallig muindasibetlerdin tiykarin payda etiwshi
ahmiyetli madeniy element esaplanadi. Ddastariy 6z-ara jardem jamiyet agzalari
ortasindagl 6z-ara majburiyatlardi qollap-quwatlaw hadm birgelikte hareket etiwdi 6z
ishine aladi. Bul bolsa, socialliq baylanislardi bekkemlew hdm madeniy déstarlerdi
saglawga jardem beredi.

Qaraqalpaqlar turmisinda 6z ara jardem maselesi T.A.Jdanko [3] tarepinen
fundamental izertlewlerdi amelge asirw magsetinde alip barilgan etnografiyaliq
ekspediciya natiyjelerinde jariyalangan bolsa, R.Qosbergenov [6] izertlewlerinde 6z
ara jardem maselesin: har tirli xaliglar turmisinda hér tarli atlar menen ushirasatugin
galabaliq jardem dep korsetiledi. Akademik S.Kamalov[5]tih monografiyasinda bolsa
uriwhq tiykardagr agayin-tuwisqanlar arasindagr koémek dep keltiriledi.
X.Esbergenov [4] miynetlerinde ham A.Bekmuratovalardin [1] izertlewlerinde
shanaraqliq kolemdegi beriletugin jardem tarlerinif ayirim tarlerine toqtaladi.

Korsetilgen bul izertlewlerde 6z ara jardem socialliq institutin analizlew, uliwma
alganda onin ayyemgi manislerin aniqlawga yamasa ayriqsha elementlerinin bir
wagqutlar1 bar bolgan turleri haqqinda tasindiriwge hareket etilmegen. Izertlewshiler
bul izertlewlerde tiykarman 06z ara jardem, komek maéselesine awil xojaliq
jumislarindagi uruwliq kélemdegi jardemge itibar qaratip maseleni Ustirtin tyrenedi
ham tiykarinan feodal-baylardin ekspluatatorliq xarakterdegi hareketlerin aship
beriwge umtiladi.

Keyingi dawir izertlewshilerinen M.Davletiyarovtin socialliq institutlarga
bagishlangan kolemli izertlewlerinde qaraqalpaqglar arasindagr 6z ara jardemnin
ayrim tareplerine toqtalip otedi. Tiykarman — «komek» 6z ara jardem dastari
madeniyat komponentlerinen biri ekenligin aytip, onin socialliq dhmiyetin, toy hdm
basqa maresimlerdi sholkemlestiriw madselelerin, qonsilar arasindagi qatnasiglardi
aship beriwge hareket etedi [2:97]. Biraq, ol 6z izertlewlerinde 6z ara jardem déstirin
socialliq institut sipatinda qarap Otkeni menen bul dastardin turmistin barliq
tarawlarindagi roline ayriqsha garap otpeydi.

Al, qaraqalpaqlarda komekke tiykarinan egis ddwirinde hdm orim-jiyim
waqtinda murgjat etilgen bolip, onda agayin-tuwisqanlar, qonsilar ham awaillaslar
qatnasqan. Olar kobinshe erte baharde suwgariw sistemalarin tazalaw ham
Ozlestirilgen jana jerlerge suw dereklerin jasalma tarde alip keliw waqtinda tlken
fizikalq kashke aylangan.



Qaraqalpaqlar awil xojalig1 jumislar1 qatarinda qurilis jumislarinda da kémek
aytip imarat tiklegen. Turar jay hdm basqada imaratlar qurilisinda komek tort
basqishda aytilgan, bunda jaydin tiykargi tirnagi (fundament) ushin komek, diywalin
oriw ushin komek, toébesin bastiniwga komek ham sibaw ushin komek aytilgan.

Awil xojaliq ham qurilis tarawlarinan basqa, qaraqalpaglarda toy ham basqada
maresimler (janaza, sadaga, kishi kolemli miymandosliq merekeler) ulken kdlemde
otkeriletuginligr sebepli, agayin-tuwisqan, jaqin doslar, qonsilar arasinda komek
aytiw dastarge aylangan. Qaraqalpaqglarda toy ham maéresimlerde kémek usili
tomendegi basqishlarda: maresim aldi, maresim dawaminda, maresimnen keyingi
jardemlerdin amelge asiriliwin baqlawimizga boladi:

- toy yamasa maresim (sadaqa, janaza, kishi kélemli merekeler) ald1 jardemler
bolip, bular maresimdi atqariwdi sholkemlestiriwde fizikaliq miynet tiykarinda
jardem etiw; qonsi er adamlar tarepinen maresim mali (soyisligl) soyiliwi, maresimdi
sholkemlestiriwde tagamlardi pisiriw ushin oshaqlardi qaziw, qonst hayallar
tarepinen «kepkir kuydi» dastarin otkerip, maresimdi atqartw ushin bawirsaq pisiriw,
nan jabiw; qonaq (qoniq) uylerge arnawh tayarlangan dasturxanlar (bawirsaq, nan,
pechene, konfet h.b.) tarqatiw.

- bolajaq maresimnin atqariliwinda agayin-tuwisqan, jaqmn doslar tarepinen
maresim ald1 natural (mereke beriwshinin zarurligine qgaray kerekli narseni dakelip
beriw) korinisinde yamasa qarjilay jardem etiw; nemewrin, jabiw, oramal saliw, on
bolsin dasturlerinin otkeriliwi.

- maresim dawaminda beriletugin jardemler tiykarinan quwanishli tarde
Otkerilip atirllgan toy bolsa quwanishina sherik bolip qollap-quwatlap merekesin
atqarissa, janaza yamasa ganday da bir kewilsiz jagdaylar juz bergen jagdayda
gqaygisin bolisiw magsetinde kewil bildirip ruwxity hdm moralliq jaqtan qollap-
quwatlaniladi.

Sonih menen birge, hamme jaqinlar agayin-tuwisqanlar, jaqin doslar,
qonsilardin qarjilay korinisindegi jardem tari «spisok» yamasa «dizimnen otiwy
korinisindegi jardem tari bar bolip, bunnan basqga maresim dawaminda jaqin
tuwisganlar tarepinen jardem korinisinde alip kelinetugin sawgalar tawar, oramal,
hayallar jensizi yamasa jemper hdm erler shapani bolip, olar tiykarinan ganday da bir
styli gonaglarima yamasa Uyleniw toyin berip atirgan tUyge keliwshi quda ham
qudagaylardi sarpaylaw siyaqli amellerdi atqariwda paydalaniladi.

-maresimnen keyin beriletugin jardemlerge tiykarinan maresim otkeriwshi
xojaliqtin  tuwisqanlart hadm qonsilar1 tarepinen beriletugin jardem esaplanadi.
Yagniy, olar maresim bolip otken tiydin uy-atiraplari, iy xojaliq buyimlarin tartipke
saliw magsetinde jiynaladi. Al, toydi otkergen Uy olar ushin arnawl dasturxan
tayarlap qonaq etip kutip jiberedi. Bul jagday xaliq arasinda «top tarqatar» dep
atalsa, bazi rayonlarda yagniy Qonirat, Shomanay rayonlarinda «amanliq sadagasi»



yagnly merekeni aman tarqanqanligi ushin sadaqa berse, Amiwdarya rayoninda
«oshaq komdiy» dastirinin bar ekenligi menen itibarga 1layiq.

Demek, komek socialliq institutinin qatnasiwshilart tiykarinan tuwisqanlar,
agayinler, jek-jat ham jaqin doslar, qonsilar esaplanip, har qanday jagdayda komek
aytiwshinin zarurliginen kelip shiqgan halda hareket etiledi. Bul hareket bolsa 6z
nawbetinde, ekonomikaliq zarurlikten kelip shigqan halda shanaraqta, jamiyette
ahmiyetli ornga iye boliwina, qarap qaraqalpaqlardin socialliq-ekonomikaliq
turmisinda normaga aylaniwina alip keldi.

Toy yamasa janaza maresimleri siyaqli shanaraqliq maresimlerdi oOtkeriwde
jardem beriw koébinese jamaat agzalarin birlestiredi, socialliq baylanislardi
bekkemleydi hdm birgelikte bayramlaw yamasa aza tutiw ushin imkaniyatlar jaratadi.
Sonih menen birge, jiyim-terim yamasa qurilis siyaqli jdmaatlik jumislarda jardem
beriw jamaatlik kash ham o6z-ara juwapkershilikti korsetedi, bul jagday bolsa
jamaattin bekkemligi hdm birdemliginin tiykar1 esaplanadi.

Qaragalpaglardin qayir-saxawat etiw dasturleri olardin madeniy ham socialliq
turmisinin dhmiyetli bagdarlariman biri bolip, jamiyettin barliq gatlamlarin qamtip
algan birdemlik ham o6z ara jardemnin teren qadiriyatlarin sawlelendiredi.
Qaraqalpagstan jamiyetinde gawenderlik jardemleri kdébinese mutéjlerge biypul
jardem koérsetiw magsetinde amelge asirilip, bul tek gana materialliq jardem emes,
balkim ruwxiy jaqtan jardem, 6z-ara jardem tarmagqlarin jaratiw, jdmiyet turmisinda
belsene gatnasiwdi da 6z ishine aladi.

Xalqmmiz quymshilig waqitlarda elimizdegi sociallig qorgawga mutaj qatlam
wakillerin qollap-quwatlaw jumislarinda belsene gatnasti, COVID-19 pandemiyasi
styaqli zamanagdy jagdaylarda qayir-saxawatliliq ham gawenderlik jardemlerdin
ahmiyetli ekenligin korsetti. jeam jardem korsetiw dastari qaragalpaglar tariyxinda
belgili iz qaldirgan. Maselen, Amiwdaryada suw kobeygen, xaliq selden jabir kérgen
wagqitlarda awillar birlesip, jabir korgen awillarga jardem korsetken. Bul tariyxiy
misallar awir waqitlarda qaraqalpaqlardin joqar1 darejede jamaatlik juwapkershilik
tiykarinda bir-birine jardem beriwge tayar ekenligin korsetedi.

Juwmagqlap aytqanimizda, koémektin bazi tOrleri zamanagdy sharayatta
transformaciyaga ushiraganligi menen xaliqtin turmisinda 4dhmiyetin jogalitpadi.
Qaraqalpagstannin tarli aymaqlarinda toplangan dala jaziwlar1 materiallarin analiz
etiw bizge socialliq integraciya ham turaqliliq mexanizmlerin jaqsi tisiniw imkanin
beredi. Dasturiy 6z-ara jardem madselesin uyreniw ham tariyxity, hdAm zamanagoy
tarepleri esapqa almatugin itibarli ham har tarepleme jantasiwdi talap etedi, bul bolsa
6z ndwbetinde onin jamaatler turmisindagi rolin toligiraq tGsiniwimizge jardem
beredi.



ADEBIYATLAR:

1. BekmyparoBa A. BbIT U ceMbsl KapaKaJlllakOB B MPOILJIOM M HACTOSIIEM. —
Hyxkyc: Kapakanmakus, 1969.

2. laBnetusipoB M.M. TpaaummoHHbie collMaabHble HHCTUTYTHI KapakKajlaKoB.
Momnorpadus. — Hykyc: Unum, 2019.

3. Xpmamko T.A. bBeT Kapakalmakckoro KkojixozHoro ayna (OmbIT
ATHOrPaUIECKOTO HM3yUYEeHHUS Koiaxo3a uM. AxyHOabaeBa Ywumbaiickoro paiiona
Kapaxkannakckoit CCP) // C3. — M., 1949.

4. Ecb6eprenoB X. KapakanmakimapablH redmapa I9CTypiepu XaKKbHIA. —
Hexkuc: Kapakanmnakcran, 1964.

5. Kamanos C. Kapakannakuu B X VIII-XIX BB. (K ucropuun B3auMoOTHOIIEHUN
¢ Poccueit u cpenneaszuarckumu xanctBamu). — Tamkent: @PAH, 1968. —c. 137-138.

6. KocOeprenoB P. IlomokeHune KapakajanakCKOro HaceneHuss B XUBHHCKOM
xaHcTBe B KoHIe XIX-mawane XX Beka // Tpyael Xope3MCKO#l apxeosoro-
stHorpaduueckoi skcneauiuu. T. 1. — M., 1958.



